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BEZPIECZENSTWO NA
ZAMARZNIETYCH AKWENACH

podkom. Artur Komosinski

mt. wyktadowca
‘ Zaktadu Szkolen Specjalnych CSP

ml. insp. Robert Rodziewicz

Kierownik
‘ Zaktadu Szkolen Specjalnych CSP

asp. szt. Lukasz Diugotecki

mt. wyktadowca
‘ Zaktadu Szkolen Specjalnych CSP

Spadajgca temperatura oraz padajacy Snieg przyblizajg czas, w ktorym nastepuje zlo-
dzenie zbiornikdw wodnych. Mrozne stoneczne ukfady wysokiego ciSnienia zachecajg za-
rowno dzieci, jak i dorostych do spedzania czasu wolnego na zamarznietych akwenach.
Nalezy jednak pamietac, ze proces zamarzania nie jest jednorodny i zalezy od wielu czyn-
nikbw. Wazne jest zatem zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie na-

szego pobytu na lodzie.

PROCES ZAMARZANIA
ZBIORNIKOW WODNYCH

Proces zlodzenia jest zalezny od réznorodnych czynnikow,

z ktorych najwazniejsze to:

— temperatura otoczenia,

— wielko$¢ akwenu,

— zasolenie wody,

— szybkos¢ przeptywu wody,

— zanieczyszczenia,

— podwodne zrodta,

— usytuowanie w rejonie zbiornikow wyptywow cieptej wody
chlodniczej, np. z elektrocieptowni.

Proces zamarzania przebiega stopniowo. Woda w akwenach

podlega statemu ochtadzaniu wraz ze spadkiem temperatu-

ry otoczenia. Dodatkowym czynnikiem przy$pieszajacym

ochtodzenie wody w zbiornikach wodnych jest wiatr powo-

dujacy mieszanie si¢ warstw wody. Woda przy temperaturze

4°C osiaga swoja najwicksza gestosc, przemieszcza si¢ w gtab

zbiornika wodnego, jednocze$nie zmniejsza swoja objetosé,

wypierajac wodg cieplejsza i 1zejsza ku powierzchni. Wraz ze

spadkiem temperatury do 0°C nastgpuje zwigkszenie objeto-

sci wody, ktorej gesto$é maleje. W tej temperaturze powstaje

16d, ktorego objetos¢é wzrasta o 10% w stosunku do objetosci

wody. Lod jest wynikiem asocjacji czastek wody taczacych sie

ze soba w wigksze skupiska z wolnymi przestrzeniami migdzy

Sciankami powstajacych krysztatkéw lodu. Po zamarznigciu

16d staje si¢ 1zejszy od wody i ptywa po jej powierzchni. Po-

krywa lodowa na powierzchni wody spetnia wazna role izola-

tora, zapobiegajac zamarzaniu glebszych warstw wody dzigki

46

stabemu przewodnictwu cieplnemu. Gestos¢ lodu zawiera sig¢
w przedziale 0,92—-1,5 g/cm®. W normalnych warunkach masa
metra sze$ciennego lodu wynosi 920 kg. Latwo przeliczy¢,
ile bedzie wystawal 16d ponad powierzchni¢ wody. Masa 1 1
wody to 1 kg, masa lodu to 0,92 kg, czyli jest o0 8% mniejsza
od masy wody.

Grubosc¢ lodu Poziom lodu
. (w cm) nad woda (w cm)
1. 10 0,8
2. 15 1,2
3. 20 1,6
4. 25 2,0
5. 30 2,4
6. 85 2,8
7. 40 3,2
8. 100 8,0

WYTRZYMALOSC LODU

Wytrzymatos¢ lodu jest sprawa kluczowa dla naszego bezpie-
czenstwa. Znajac grubos¢ i rodzaj lodu, bedziemy mogli ob-
liczy¢ jego wytrzymatos¢. Wzor na obliczenie nos$nosci lodu
przedstawia si¢ nastepujaco:

H = Hczl + Hml

H - grubo$¢ no$na lodu

Heczl — grubos$é¢ czystego lodu

Hml — grubo$¢ lodu metnego (jezeli 16d ma barwe mleczng/
mlecznobiala, to do wzoru podstawiamy Hml/2)

Do obliczenia nosnosci lodu przyjmuje si¢ temperaturg 0°C
i nizszg. W przypadku temperatur dodatnich nastepuje zmniej-
szenie wytrzymalosci lodu, zatem jego grubo$¢ nalezy zwick-
Szy€ 0 Ya.
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Pokrywa lodowa

Przykladowa wytrzymalos¢ lodu czystego o réznej grubosci

Opis

nosnosci

Podobno mozna sie po nim czotgaé? Nie wolno na niego
wchodzi¢. Zatamanie lodu pod kims Izejszym daleko

2-4 od brzegu powoduje brak mozliwosci powrotu na 16d.
By sie wydostaé, trzeba skruszyé 16d na drodze powrotne;j.
Jeden cztowiek moze wejsé na 16d, jednak pamietajmy,
5-7 ze 16d nie ma jednakowej wytrzymatosSci na catym

akwenie. Chodzenie po nim nie jest bezpieczne, a upadek
prawdopodobnie zakonczy sie kapiela.

Utrzymuje dwie osoby stojace obok siebie nawet przy
przerebli. Lod pracuje i ugina sie pod ciezarem dwoch
8-10 0s6b. Nie jest to komfortowa sytuacja. Nigdy nie wiadomo,
kiedy podejdzie ktos trzeci powiedzie¢ ,,dzier dobry”,

a wtedy, kto wie - moze przymusowa kapiel?

Jest to odpowiednia grubosé lodu do wchodzenia

15 i uprawiania sportéw lodowych, takich jak nurkowanie
podlodowe, tyzwy, bojery, wedkowanie czy jazda skuterami

Snieznymi oraz innych sportow.

25 Utrzymuje mate miejskie auta.

35-40 |Utrzymuje samochody terenowe i minibusy.

NALEZY PAMIETAC!

Podane wartosci w tabeli dotyczg lodu jednorodnego czyste-
go. Nie nalezy wjezdza¢ samochodami na zamarznigte akwe-
ny. Wydostanie si¢ z auta jest bardzo trudne. Jego zatoni¢cie
wywiera negatywny wptyw na Srodowisko wodne ze wzgledu
na zgromadzone w nim plyny, paliwo i smary.

POSTACIE LODU

Lod na naszych jeziorach wystgpuje w trzech podstawowych
postaciach.

Czysty l6d — przezroczysty, tworzy si¢ w temperaturach po-
wietrza ponizej 0°C.

Metny 16d — metnobialy, nieprzezroczysty, powstaje w wy-
niku topnienia goérnej warstwy lodu czystego na skutek pod-
wyzszenia temperatury otoczenia. Zmiana barwy wiaze si¢
z obecnoscig pecherzykow powietrza, ktore wplywaja na wy-
trzymato$¢ lodu.

Loéd $niegowy — tworzy si¢ przy kolejnym topnieniu i zama-
rzaniu $niegu lezacego na pokrywie lodowej. Warstwa ta prze-
waznie na polskich jeziorach nie przekracza kilku centyme-
trow, ale w gorach, gdzie opady $niegu s3 znacznie wigksze
— moze osiggac¢ znacza grubos$¢ 23 m.
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Kombinezon wypornosciowy, kolce lodowe, pierzchnia

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LODZIE

Ponizej przedstawiono kilka podstawowych zasad, jakich na-
lezy przestrzega¢ podczas aktywnego wypoczynku na zamar-
znigtych zbiornikach wodnych.

1. Przed wyjsciem z domu poinformuj domownikow, dokad
idziesz i kiedy wrocisz.

2. Nieidzna l6d sam, najlepiej w towarzystwie osoby, na kto-
rej pomoc mozesz liczy¢.

3. Przed wejSciem na 16d ocen jego grubosc¢ i twardosc. Jesli
nie ma nikogo lub nie jeste$ pewny, zrob kilka odwier-
tow $widrem lub uderz w 16d przed sobg pierzchnig (pret
25-30 mm grubosci, zaklepany na koncu i osadzony w drew-
nianej rekojesci; waga ok. 3 kg). Jesli pierzchnia wpada przy
pierwszym uderzeniu, nie wchodz na 16d.

4. Poruszajac sie po lodzie, kontroluj jego grubos¢, jak w pkt 3.

5. Nie trzymaj rak w kieszeniach. Podczas zarwania lodu
moze nie by¢ czasu na ich wyjecie.

6. Unikaj miejsc niebezpiecznych, tj.:

— wplywow ciekéw wodnych,

— budowli hydrotechnicznych (mosty, tamy, jazy, $luzy,
miejsca poboru i zrzutu wody),

— nurtu rzecznego,

— miejsc pracy lodotamaczy,

— szerokich rys, peknig¢.

W tych miejscach 16d jest cienszy i spgkany lub nie wyste-

puje zlodzenie.

7. Staraj si¢ przewidywac, co moze si¢ sta¢ za chwile. Jesli
styszysz trzask lodu, wracaj do brzegu. Wskazane jest po-
ozenie si¢ na brzuchu w celu roztozenia ci¢zaru ciata na
wigkszej powierzchni lodu.

8. Obserwuj warunki atmosferyczne oraz poziom wody. Ich
zmiana moze pogorszy¢ wytrzymatos¢ lodu oraz odciaé
drogg powrotng do brzegu.

9. Jezeli akwen nie jest zamarznigty w catosci, nigdy nie pod-
chodz do krawedzi lodu.

10. Jesli wjezdzasz samochodem na 16d, pamigtaj o:

— niezapinaniu paséw bezpieczenstwa,

— maksymalnym opuszczeniu szyb w catym aucie, szcze-
golnie w samochodach z elektrycznym sterowaniem szyb,

— badz zawsze gotow do szybkiego opuszczenia pojazdu.

PRZYDATNY SPRZET ASEKURACYJNY

1. Telefon komérkowy w wodoszczelnym etui. Niezbedny do
wezwania pomocy dla nas lub kogo$ innego.
2. Kolce lodowe, nicocenione w trakcie wychodzenia z przerebli.
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3. Lina asekuracyjna 8—15 mm, minimum 15 m z zasobni-
kiem.

4. Kamizelka asekuracyjna lub kombinezon wypornosciowy.

5. W ostateczno$ci kij o dlugos$ci minimum 2 m utrzymujacy
cigzar ciala w przergbli.

6. Gwizdek.

7. Jesli to mozliwe, nalezy wziac¢ odziez na zmiang.

1. Wpadniecie

3. Przygotowanie do wyjscia tylem
e

- e
e e e DT

o

4. Wyjscie tytem
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GDY LOD SIE ZAtAMIE

Sytuacje, w ktorych dojdzie do zatamania si¢ pokrywy lodo-
wej, zaliczaja si¢ do standw bezposredniego zagrozenia zycia.
Szok zwiazany z zanurzeniem si¢ w zimnej wodzie powoduje
przyspieszenie tetna i oddechu. Cztowiek wpada w panike, za-
czyna wykonywaé gwaltowne ruchy, starajac si¢ jak najszyb-
ciej wydostac na lod. W ekstremalnej sytuacji nagle zanurze-
nie w zimnej wodzie moze doprowadzi¢ do zatrzymania akcji
serca. Bardzo wazne w momencie kontaktu z zimng woda jest
zachowanie spokoju oraz opanowanie reakcji organizmu. Wy-
konywanie gwattownych ruchow prowadzi do utraty sil, co nie
utatwia samoratownictwa oraz utrudnia prac¢ ratownikom.

POSTEPOWANIE W CZASIE
SAMORATOWNICTWA

1. W trakcie zalamania si¢ lodu szeroko roztéz rgce, aby
unikng¢ wpadnigcia pod pokrywe lodowa. Odnalezienie
przergbla moze okazac si¢ wtedy niemozliwe.

. Zachowaj spok¢j i opanowanie; unikaj gwattownych ruchow.

Wotaj o pomoc, jesli masz gwizdek — uzyj go.

4. Staraj si¢ jak najszybciej opusci¢ przergbel. Dhuzsze prze-
bywanie w zimnej wodzie moze doprowadzi¢ do hipoter-
mii. Zostaly ci maksymalnie cztery minuty racjonalnego
myslenia i tym samym — dzialania.

5. Jesli masz kolce lodowe, wyczolgaj si¢ przy ich pomocy na

16d. Nie wstawaj! Odczotgaj si¢ w bezpieczne miejsce. Jesli

masz noz, srubokret lub inny ostro zakonczony przedmiot

— wykorzystaj go przy odczolgiwaniu sig.

W przypadku braku sprz¢tu wydostanie si¢ jest utrudnione,

jednak mozliwe:

— oprzyj plecy i rece o krawedz przerebli, nastepnie wycig-
gnij noge na druga strong przergbli;

w N

a

6. Odczolganie si¢ w bezpieczne miejsce
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— podciagnij ciato, uzywajac przedramion i nég, nastgpnie
odturlaj (odczolgaj) si¢ w miejsce bezpieczne;

— wezwij pomoc przy pomocy telefonu. Numer alarmo-
wy 112;

— pozbadz si¢ mokrej odziezy, staraj si¢ rozgrzaé, aby za-
pobiec wychtodzeniu organizmu.

UDZIELANIE POMOCY W SYTUACJI
ZAtAMANIA SIE POKRYWY LODOWEJ

1. Nie biegnij w kierunku osoby! Pochopna decyzja moze do-
prowadzi¢ do zatamania si¢ lodu pod ratownikiem.

2. Wezwij pomoc, dzwonigc pod numer alarmowy 112.

3. Staraj si¢ zapewni¢ pomoc innych oséb bedacych w po-
blizu.

4. Jezeli jest mozliwo$¢, podczolgaj si¢ w kierunku osoby to-
nacej, podaj jej pasek, szalik, galaz, ling lub inny sprzet po-
zwalajacy zachowa¢ dystans od krawedzi przerebli.

5. Po wyciagnigciu tongcego rozbierz go z mokrej odziezy.
Wykorzystaj suche (np. pozyczone) ubranie do ogrzania
osoby.

. Nie podawaj alkoholu.

7. Do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych ogrzewaj osobe.

Jesli jest mozliwos¢, rozpal ognisko lub umie$¢ wyratowa-
nego w cieptym miejscu.

=)}

ZAGROZENIE HIPOTERMIA

Hipotermia jest stanem, w ktorym temperatura ciata spada
ponizej 35°C. Spowodowana jest szybkim wychtodzeniem
organizmu przez wodg, ktora 20 razy szybciej odbiera ciepto
z organizmu niz powietrze. Stan hipotermii spowodowany
jest zbyt szybkim ochtodzeniem organizmu w stosunku do
zdolno$ci wytworzenia przez nie ciepta.

CZAS PRZEZYCIA W ZIMNEJ WODZIE

Szacunkowy czas przezycia w zimnej wodzie nie ma charakte-

ru bezwzglednego. Zalezy od wielu czynnikow, takich jak:

— temperatura wody;

— ubranie lub jego brak (posiadanie kombinezonu piankowe-
£0, wypornosciowego);

— wytrzymalo$ci organizmu (cechy indywidualne);

— zachowanie odpowiedniej pozycji HELP (tzw. pozycja em-
brionalna).

Wyczerpanie/

Temperatura e Oczekiwgnx czas
wody przytomnosci przezycia
21-27°C 3-12h 3 hidtuzej
16-21°C 2-7h 2-4h
10-16°C 1-2h 1-6h
4-10°C 30-60 min 1-3h
0-4°C 15-30 min 30-90 min
<0°C < 15 min < 15-45 min

Zrédlo: United States Search and Rescue Task Force

Przyswojenie zasad opisanych powyzej ustrzeze nas od przy-
krych niespodzianek, mogacych nas spotka¢ w czasie bez-
troskiej zabawy na lodzie. Policjanci stuzby wodnej powinni
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Stadia wychlodzenia organizmu

Temperatura
ciata

Umiarkowane
wyziebienie

30-34°C

Ostre
wyziebienie

28-30°C

Krytyczne
wyziebienie

ponizej 28°C

Objawy

Osoba wciaz jest w stanie

zawroty gtowy,
dezorientacja i niepokdj.

sobie poméc kontaktowa.
Lagodne ® uczucie marzniecia,
wyziebienie = zimne rece i stopy,

= drzenie miesni,
34-35°C = ostabienie ramion i nog,

|

-

Osoba nie jest w stanie sobie
pomoc

= wzmocnione objawy
wymienione powyzej,

" pol z zimna,

= prak wrazliwosci na

bodzce,

skurcze miesni,

utrata poczucia czasu,

apatyczne zachowanie,

zaburzenia Swiadomosci.

® zmniejszenie drzenia
lub jego ustanie,

= wzrastajgca sztywnosé
miesni,

" postepujgca utrata
Swiadomosci,

= poszkodowany
przypomina pijanego;
betkot, niezbornosé
ruchowa, moze

nie pozwoli¢ sobie pomac.

= ytrata Swiadomosci,

= stan ogolny
przypominajacy Smierc,

= nikty lub niewyczuwalny
oddech, staby puls.

Uwagi

Osoba jest przytomna,

tatwo przeoczyc
moment, w ktérym
osoba wyziebiona
zachowuje wtasciwy
poziom oceny
sytuacji. Pojawia sie
apatia oraz sztywnosc
miesni. Moga pojawic
sig irracjonalne
zachowania.

Przy obnizeniu
temperatury ciata
0 okoto 10°C osoba
zapada w letarg,
wystepuje gteboka

utrata przytomnosci.

prowadzi¢ spotkania profilaktyczne w szkotach i placowkach
o$wiatowych w okresie zimowym. Spotkania te sa bardzo
wazne. Pozwalaja wskaza¢ metody i sposoby wilasciwego
postepowania w trakcie zabaw na lodzie, jak 1 podejmowania
dziatan ratowniczych. a
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Summary

Security on frozen water reservoirs

Every year several incidents, connected with the collapse of ice under
people staying on it, take place. Most often these are children playing
on frozen water reservoirs during their winter holiday and anglers, who
during the period of changing winter into spring, risk a lot and walk on
very thin ice. The present article describes the process of ice emerging
on water reservoirs, its durability — depending on its thickness and
places it appeared as well as basic principles to follow during active rest
on frozen water reservoirs. The article also covers information on self
rescuing, providing help for people under whom the ice collapsed and also
security equipment, which can save our lives and lives of others in critical
situations.

Tlumaczenie: Renata Cedro, WP CSP
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