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ZAKLAD RUCHU DROGOWEGO

ODBLASKI
RATUJA ZYCIE

Zmrok, a takze mgly i opady ograni-
czaja widocznos$¢, co ma bezposredni
wplyw na bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow ruchu, zwtlaszcza pieszych
irowerzystow. W mysl nowelizacji usta-
wy Prawo o ruchu drogowym pieszy
poruszajacy sie po drodze po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym jest obo-
wigzany uzywaé elementow odblasko-
wych. Moga to by¢: kamizelki, elemen-
ty odblaskowe na kurtkach, spodniach
czy butach. Moga to by¢ takze odbla-
skowe zawieszki. Jednym z najpopular-
niejszych odblaskowych gadzetow jest
kamizelka odblaskowa. Jej noszenie to
prawdopodobnie jeden ze skuteczniej-
szych sposobow na poprawienie Wwi-
docznosci na drodze.

Swietnie sprawdzajg si¢ takze opaski,
najlepiej samozaciskajace, ktore moz-
na zatozy¢ np. na rami¢ lub na tydki.
Elementy odblaskowe najlepiej spet-
niaja swoja role, gdy sa umieszczone
w okolicy kolan, im nizej si¢ znajduja,
tym szybciej na nie padng promienie
Swiatel reflektorow. Wazne, bysmy byli
widoczni dla kierowcow.

Nalezy pamigta¢, ze widzie¢ i by¢ wi-
docznym to dwa roézne zagadnienia.
Kiedy zapada zmrok lub warunki po-
godowe sa bardzo niekorzystne, inni
uzytkownicy drég, np. kierowcy samochodow, widza nas
ze znacznie mniejszej odlegtosci niz w czasie stonecznego
dnia. Ta widoczno$¢ wiaze si¢ bezposrednio z dlugoscia
drogi hamowania pojazdu — im podzniej zauwazy nas kie-
rowca samochodu, tym diuzsza bedzie droga hamowania,
czasem zbyt dtuga, aby moc w odpowiednim momencie za-
reagowac.

Pieszy po zmroku
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Widok kierowcy w porze nocnej

Piesi poza terenem zabudowanym w porze nocnej

Niechronieni uczestnicy ruchu dro-
gowego pozbawieni odblaskow na-
razeni s3 na duze niebezpieczenstwo.
Po ciemku, na nico$§wietlonej drodze,
kierowcy samochodow widzg przede
wszystkim silne $wiatta pojazdow ja-
dacych z przeciwka i biale linie wy-
malowane na jezdni. Tongce w mroku
sylwetki pieszych i rowerzystow do-
strzegaja w ostatniej chwili. Dla kieru-
jacego pojazdem widocznos$¢ pieszego
ma pierwszorzedne znaczenie.
Obecnie na terenach zabudowanych
wzrasta ryzyko takich zdarzen, gdyz
gminy w ramach oszczednos$ci ograni-
czaja czas o$wietlania ulic.
Kto z nas nie byt swiadkiem sytuacji,
gdy pieszy w ciemnym ubraniu, po
zmroku idzie po jezdni. Kierowca do-
strzega takg osobe dopiero z odlegto-
$ci 20-30 metréw. Jadac z predkoscia
100 km/h, pokonuje ten dystans w ciggu
jednej sekundy. W takim czasie kieruja-
cy nie zdazy nawet rozpocza¢ hamowa-
nia, ma niewielkie szanse na odpowied-
nig reakcj¢ oraz uniknigcie zderzenia.
Swiatta mijania o$wietlaja droge naj-
wyze] na 40-50 metrow. Elementy
odblaskowe na nieoswietlonej drodze
pozwalaja zauwazy¢ rowerzyste lub
pieszego w s$wiattach mijania samo-
chodu juz z odlegltosci 150 metrow.
Uzycie odblaskow, dzieki powstaniu
efektu refleksow, zwigksza widocznosé
rowerzysty lub pieszego. W przypadku
swiatet drogowych odleglosc ta zwigk-
sza si¢ do jednego kilometra.
Niektore firmy produkujace pleca-
ki, odziez czy obuwie wyposazaja je
w elementy odblaskowe, zwigkszajac
tym samym bezpieczenstwo najmtod-
szych uczestnikow drogi. Liczne spo-
tkania policjantow z dzie¢mi w szkotach i przedszkolach
sprawiaja, ze juz od najmtodszych lat jest ksztattowane od-
powiedzialne zachowanie na drodze.
Warto pamigta¢ o zakladaniu, chocby najmniejszych, ele-
mentéow odblaskowych. Czasami jeden odblask moze ura-
towacé zycie.

sierz. szt. Radostaw Osik, instruktor
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BADANIE

NA ZAWARTOSC ALKOHOLU
W WYDYCHANYM POWIETRZU

Z dniem 5 stycznia 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2015 r. w sprawie ba-
dan na zawartos¢ alkoholu w organizmie (Dz. U. poz. 2153),
ktore zastapito rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 6 maja 1983 r. w sprawie warunkow i spo-
sobu dokonywania badan na zawartos¢ alkoholu w organi-
zmie (Dz. U. Nr 25, poz. 117).

Rozporzadzenie to okresla warunki oraz sposob dokonywania
badan, za pomocg ktorych zostanie ustalona zawartos¢ alko-
holu w organizmie osoby podejrzanej o popetnienie przestep-
stwa lub wykroczenia, bedacej pod wptywem alkoholu. Okre-
sla rowniez warunki oraz sposob dokonywania badan stanu
trzezwosci pracownika niedopuszczonego do pracy z powodu
uzasadnionego podejrzenia, ze stawit si¢ do pracy w stanie po
uzyciu alkoholu albo spozywat alkohol w czasie pracy.

Przy ustalaniu stanu trzezwos$ci osoby wykonuje si¢ badanie
wydychanego powietrza lub badanie krwi, przy czym przed
badaniem krwi nalezy przeprowadzi¢ badanie wydychanego
powietrza — pod warunkiem, ze stan osoby badanej na to po-
zwala (zwlaszcza wynikajacy ze spozycia alkoholu, choroby
uktadu oddechowego lub innych przyczyn uniemozliwiaja-
cych przeprowadzenie takiego badania).

Badanie wydychanego powietrza nalezy wykonywa¢ w spo-
sob nieinwazyjny, uzywajac elektronicznego urzadzenia, kto-
re dokona pomiaru stgzenia alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Wyro6znia si¢ dwie metody dziatania takich urzadzen:

1) (przyktadowe urzadze-
nie: Alkometr A 2.0) lub

2) (przyktadowe urzadzenie:
Alco-Sensor 1V).

Nalezy pamieta¢, aby urzadzeniem elektronicznym badac

trzezwos¢ dopiero po uptywie 15 minut od czasu, gdy osoba

badana zakonczylta spozywanie alkoholu lub palenie tytoniu.

Badania trzezwos$ci urzadzeniem elektronicznym nalezy

wykonywaé przy uzyciu ustnika, ktory jest wymieniany

kazdorazowo przed przeprowadzeniem pomiaru, a opako-

wanie jest otwierane w obecnosci osoby badanej (okresla to

§ 4 ust. | omawianego rozporzadzenia).

W zaleznosci od rodzaju uzywanego do badania urzadzenia

elektronicznego kolejne badanie wykonuje si¢ nastepujaco:

= jezeli pierwszy pomiar byl wykonany urzadzeniem
z punktu 1 (metoda spektrometrii w podczerwieni) i uzy-
skano wynik ponad 0,00 mg/l, wéwczas drugiego pomiaru
dokonuje si¢ niezwtocznie;

= jezeli pierwszy pomiar byl wykonany urzadzeniem
z punktu 2 (metoda utleniania elektrochemicznego) i uzy-
skano wynik ponad 0,00 mg/l, wéwczas drugiego pomiaru
dokonuje si¢ po uplywie 15 minut.

Wynik pomiaru uzyskany urzadzeniem z punktu 2 (metoda

utleniania elektrochemicznego), ktory wynosi ponad 0,00 mg/I,
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nalezy zweryfikowac urzadzeniem z punktu 1 (metoda spek-
trometrii w podczerwieni) w nastepujacych przypadkach:
= 7ada tego osoba badana lub
= zachodzi uzasadnione podejrzenie popetnienia przez nia
przestgpstwa.
Wowczas nalezy wykona¢c dwa pomiary urzadzeniem
z punktu 1, przy czym drugi pomiar trzeba wykona¢é nie-
zwlocznie po pierwszym pomiarze.
Z kolei, jezeli pomiar byt wykonany urzadzeniem z punktu 1
lub 2 i pierwszy wynik jest rowny lub wiekszy od 0,10 mg/1,
a drugi wynosi 0,00 mg/l, wowczas niezwlocznie wykonu-
je sie tym samym analizatorem wydechu trzeci pomiar
— gdy jego wynik wynosi 0,00 mg/l, to osoba badana nie
znajduje si¢ w stanie po uzyciu alkoholu.
Wydychane powietrze moze by¢ badane réwniez z uzy-
ciem urzadzenia, ktore nie wyswietla wyniku pomiaru,
jak 1 bez uzycia ustnika, pod warunkiem, ze jest to zgodne
z zaleceniami producenta urzadzenia co do jego eksploata-
cji. Jednakze, jezeli takie badanie wykaze w wydychanym
powietrzu alkohol, to wowczas nalezy niezwlocznie wyko-
na¢ badanie urzadzeniem z punktu 1 lub 2, majac na uwa-
dze whasciwy sposob uzycia danego urzadzenia — opisany
powyzej.
Jezeli osoba podejrzana o popetnienie przestgpstwa lub
wykroczenia oddalita si¢ z miejsca zdarzenia przed bada-
niem stanu trzezwosci, a nastgpnie zostata zatrzymana lub
sama zgtosita si¢ do jednostki Policji, nalezy zbada¢ jej stan
trzezwosci urzadzeniem elektronicznym z punktu 1 lub 2.
Sposob postgpowania bedzie uzalezniony od rodzaju uzyte-
go urzadzenia. Gdy podczas pierwszego badania uzyskano
wynik ponad 0,00 mg/l, a badanie byto wykonane urzadze-
niem elektronicznym:
= 7z punktu 1 (spektrometria w podczerwieni), to drugie ba-
danie nalezy wykonac niezwtocznie tym samym urzadze-
niem;
= z punktu 2 (utlenianie elektrochemiczne), to nalezy wy-
kona¢ niezwtocznie dwa badania urzadzeniem z punktu 1.
Nastepnie nalezy odczeka¢ 30 minut od czasu przeprowa-
dzenia ostatniego z badan i przeprowadzi¢ dwa kolejne
badania urzadzeniem z punktu 1 z zachowaniem 30-minu-
towego odstepu pomigdzy badaniami.
Badania nie przeprowadza si¢, jezeli od chwili zdarzenia do
zatrzymania czy tez zgloszenia si¢ do jednostki Policji oso-
by podejrzanej o popetnienie przestepstwa lub wykroczenia
uplynat taki czas, ze badanie jest bezzasadne.
Powyzsze regulacje dotycza rowniez osoby, ktora nie od-
dalita si¢ z miejsca zdarzenia, ale istnieje podejrzenie, ze
spozyta alkohol po zdarzeniu.
Z badania przeprowadzonego urzadzeniem z punktu 1 lub 2
i uzyskania wyniku réwnego 0,00 mg/l sporzadza si¢ proto-
kot w dwoch przypadkach (wzor obowiazujacego protokotu
znajduje si¢ na nastgpnej stronie):
= ody prowadzone bedzie dalsze postgpowanie w sprawie
popetnienia przestgpstwa lub wykroczenia;
" na zgdanie osoby badanej — o czym nalezy ja pouczy¢
(w tym przypadku protokot przekazuje si¢ tej osobie).

asp. Michal Gemza, instruktor
asp. Janusz Koztowski, instruktor
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Liczba porzadkowa

WICIESIIZE DAAAN ...ttt eecee et
(miejscowosc¢ i data)

PROTOKOL (miejsce na wydruk)
z przebiegu badania stanu trzezwosci urzadzeniem elektronicznym ! WY

dziatajac na podstawie:

1) art. 17 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286, 1893 i 1916),®

2) art. 47 ust. 1 ustawy powotanej w pkt 1,*

3) art. 129 i oraz 129k ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. 22012 1. poz. 1137, z pdzn. zm.),*

4) art. 54 § 1, 4 1 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. — Kodeks postepowania w sprawach
o wykroczenia (Dz. U. z 2013 r. poz. 395, z pdzn. zm.),*

S) art. 74 § 21 3 oraz art. 308 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania
karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 555, z p6zn. zm.),®

oraz § 2 ust 1 i § 3 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2015 .

w sprawie badan na zawarto$¢ alkoholu w organizmie (Dz. U. z 2015 r. poz. 2153)

przeprowadzono badania w celu ustalenia zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu:

WIHEK T PREC: .ottt ettt et b et e e bt et e e h e et e e st e nteemeesbeeneeeaeenteereennenneens

W2Zrost i Mmasa Clakaz . ..o et et ae e saaeebeenaae s
(na podstawie o$wiadczenia osoby badanej, jezeli jego zlozenie jest mozliwe)

Informacja 0 chorobach: ...t
(na podstawie o$wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe)

Badanie stanu trzeZwosci przeprowadzono analizatorem wydechu: ..................cccoooiiiiiniiniiiiins

(nazwa, model i numer fabryczny)
zgodnie z instrukcja uzytkowania tego urzadzenia.

Tabela dokonanych pomiaréw zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu:

) o ) Wynik pomiaru
Lp. Pomiar Data, godz. i min badania (cyfrowo w jednostce, w jakiej jest
wyrazony lub opisowo)

1 pierwszy pomiar
2 drugi pomiar
3 trzeci pomiar
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Czynnosci dokonano W ZWIQZKU Z: ...........occooiiiiiiiiii ettt
(informacja o objawach lub okoliczno$ciach uzasadniajacych przeprowadzenie badania oraz dacie i godzinie ich stwierdzenia)

Badany o$wiadczyl, Ze w ciagu ostatnich 24 godzin spozywal ...

wiloSei ....oovviiiiiii Ania ..o 08OdZ. ...ocoovviiiiiiiii

UWAGH: ettt ettt et ettt ettt ettt e st sae e

(uwagi osoby badanej, co do sposobu przeprowadzenia badania)

Badany:
1) zada / nie zada” badania urzadzeniem elektronicznym metodg spektrometrii w podczerwieni

2) zada / nie zada” przeprowadzenia badania krwi

podpis badanego (czytelnie imi¢ i nazwisko (podpis przeprowadzajacego badanie)
—w razie odmowy podpisania protokotu podac¢ jej przyczyne)

podpis osoby (czytelnie imi¢ i nazwisko), w obecnosci ktorej badanie
przeprowadzono — w razie odmowy podpisania protokotu — podac jej przyczyne

" niepotrzebne skresli¢
" wprzypadku: 1) policjanta — poda¢ réwniez jednostke organizacyjng Policji;
2) pozostatych osob — podac adres zamieszkania.
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WYBR AN E ZM I ANY cigzarowego o dopuszczalnej masie catkowitej nieprzekra-
czajacej 3,5 t, z wyjatkiem:

DOTYCZACE ZNAKOW

| SYGNALOW DROGOWYCH

1) pojazdu przewozacego towary niebezpieczne,

2) pojazdu z urzadzeniem wystajagcym do przodu wigcej niz
1,5 m od siedzenia kierujacego,

3) pojazdu holujacego pojazd silnikowy,

4) motocykla, ktorym przewozi si¢ dziecko w wieku do lat 7,

5) samochodu cigzarowego przewozacego osoby poza ka-
bing kierowcy.

Z dniem 8 pazdziernika 2015 r. weszly w zycie rozporza- Osoba niepetnosprawna legitymujaca si¢ karta parkingowa
dzenie Ministrow Infrastruktury i Rozwoju oraz Spraw We- kierujaca pojazdem samochodowym oznaczonym ta karta,

wnetrznych z dnia 3 lipca 2015 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie znakow i1 sygnatow
drogowych (Dz. U. poz. 1313) oraz rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju
z dnia 3 lipca 2015 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegdtowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatéw drogo-
wych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego i warunkow ich umieszczania na
drogach (Dz. U. poz. 1314). Zmiany maja
charakter porzadkowy i dostosowujg prze-
pisy do ustawy prawo o ruchu drogowym.
Eliminuja rozbieznosci i wprowadzaja m.in.
nowe znaki i sygnaty drogowe.

Nowe przepisy objety miedzy innymi zasady
poruszania si¢ kierujagcych rowerami na dro-
gach jednokierunkowych. Obecnie umiesz-
czona pod znakiem D-3 ,Droga jednokie-
runkowa” tabliczka z napisem ,,Nie dotyczy”
wraz z symbolem pojazdu lub wyrazeniem
okreslajacym pojazd wskazuje, ze ruch po-
jazdow okreslonych tabliczka odbywa sig
w dwoch kierunkach. Znak D-3 z umieszczo-
ng pod nim tabliczkg z napisem ,,Nie doty-
czy” i symbolem roweru lub wozka rowero-
wego postawiony na drodze o dopuszczalnej
predkosci nie wigkszej niz 30 km/h oznacza,
ze ruch tych pojazdow moze si¢ odbywac bez
wyznaczonych pasow ruchu.

Zmiana objeta réwniez znak C-13 ,droga
dla rowerow”. Oznacza on teraz drogg prze-
znaczong dla kierujacych rowerami, ktorzy
sa obowigzani do korzystania z tej drogi,
jezeli jest ona wyznaczona dla kierunku,
w ktorym oni si¢ poruszajg lub zamierzaja
skreci¢ — usunieto z jego definicji zapis mo-
wigcy o tym, ze dotyczy tylko kierujacych
rowerami jednosladowymi.

Znak B-11 ,zakaz wjazdu wozkow rowe-
rowych” nie zabrania juz wjazdu rowerdw
wielosladowych, lecz oznacza zakaz ruchu
wozkow rowerowych.

Kolejna zmiana dotyczy ograniczenia pred-
kosci wynikajacego ze znaku B-33 umiesz-
czonego na obszarze zabudowanym. Do-
puszczalna predko$¢ wigksza niz 50 km/h,
a nie jak wczesniej 60 km/h, dotyczy samo-
chodu osobowego, motocykla i samochodu
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P-27,kierunek i tor ruchu roweru”

S-1a

kierujacy pojazdem, ktory przewozi osobe
niepetnosprawng legitymujaca si¢ karta par-
kingowa oraz kierujacy pojazdem nalezacym
do placowki zajmujacej si¢ opieka, rehabili-
tacjg lub edukacja 0s6b niepelnosprawnych
majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania si¢ przewozacy
taka osobe moga pod warunkiem zachowa-
nia szczeg6lnej ostroznos$ci nie stosowac
si¢ do zakazéw wyrazonych znakami: B-1,
B-3, B-3a, B-4, B-10, B-35, B-37, B-38
P-26 ,piesi” i B-39. Nowelizacja wprowadza przepis,
ktory mowi o tym, ze jezeli pod tymi znaka-
mi zostata umieszczona tabliczka z napisem
,Dotyczy takze” i symbolem osoby niepet-
nosprawnej, okreslonym na tabliczce T-29,
to znaki te obowiazujg rowniez wyzej wy-
mienione osoby.
Nowe przepisy wprowadzity dwa dodatkowe
poziome znaki drogowe oraz sygnalizatory
dla rowerzystow: P-26 ,,piesi” oznacza droge
dla pieszych. Drugi z wprowadzonych zna-
kow P-27 ,kierunek i tor ruchu roweru”
wskazuje kierujacemu rowerem tor ruchu ro-
weru na jezdni i okresla kierunek jego ruchu.
Sygnaty $wietlne nadawane przez ,,S-1a sy-
gnalizator z sygnalami dla kierujacych ro-
werem” dotycza kierujgcych rowerem, znaj-
dujacych si¢ na czeSci drogi przeznaczonej
tylko do ruchu roweréw lub wjezdzajacych
na te czes$¢ drogi.
Sygnaty $wietlne nadawane przez ,,S-3a sy-
gnalizator kierunkowy z sygnalami dla
kierujacych rowerem” dotycza kierujacych
rowerem, znajdujacych si¢ na czgsci drogi
przeznaczonej tylko do ruchu rowerow lub
wjezdzajacych na t¢ czeS¢ drogi, jadacych
w kierunkach wskazanych strzatka (strzalkami).
Skorygowana zostata takze tzw. predkosé
ewakuacji dla sygnalizacji $wietlnej dla rowe-
rzystow — zamiast dotychczasowych zaledwie
2,8 m/s bedzie to 4,2 m/s. To oznacza, ze $wia-
tla dla rowerzystow beda §wieci¢ diuze;j.
Powyzsze przepisy to tylko niektore zmiany
wprowadzone 8 pazdziernika 2015 r.

S-3a st. asp. Justyna Setniewska, mt. wykiadowca
mfi. asp. Marta Paw, instruktor
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ZAKLAD INTERWENCIJI POLICYJNYCH

INTERWENCIJE
POLICYJNE

Jak odeprzeé¢ nagly atak?

Nawet najlepszy srodek przymusu bezposredniego jest bez-
uzyteczny, jesli jego uzycie jest z jakiej$ przyczyny niemoz-
liwe. Niespodziewany i gwaltowny atak moze zaskoczy¢
1w tym tkwi jego najwicksza skutecznos¢. Taki atak, a ra-
czej jego skutki najczesciej doprowadzaja do wyeliminowa-
nia osoby zaatakowanej z walki. W szkoleniach czgsto jest
pomijany ten pierwszy etap kazdej interwencji. Nauczane sa
techniki obrony i ataku, umiejetnosci stuzace do realizacji
interwencji, postugiwanie si¢ i wykorzystywanie Srodkow
przymusu bezposredniego oraz taktyka. Wydaje si¢ jednak,
ze zZbyt mato uwagi po$wigca si¢ na pierwsza fazg nawigzania
kontaktu z osoba. Osoba, ktora obserwuje, analizuje, wycia-
ga wnioski, reaguje i dziata. Jest to bardzo szerokie spektrum
wzajemnych oddzialywan i relacji pomiedzy funkcjonariu-
szem a obywatelem. To etap, w ktéorym z r6znych przyczyn
moze dojs¢ do tzw. ,,pierwszego kontaktu” rozumianego jako
pierwsze uderzenie, ktore, jesli w pore nie zostanie zneutra-
lizowane, da agresorowi mozliwo$¢ na rozwinigcie ataku, co
zagraza zdrowiu i zyciu zaatakowanego.

Analizujac interwencje, podczas ktorych doszto do atakow
na policjanta, zauwaza si¢ brak przygotowania funkcjo-
nariuszy do odparcia naglego ataku. Nawet w sytuacjach,
w ktorych zachowanie napastnikoéw wyraznie wskazuje, ze
do ataku dojdzie, policjanci nie przygotowuja si¢ do obro-
ny. Czesto reakcja jest spozniona, tzn. policjant zostaje
uderzony, popchnigty lub zaatakowany w inny sposob i do-
piero przystepuje do obrony. Jest rzecza oczywista, ze taki
przebieg zdarzenia stawia funkcjonariusza w niekorzystnym
potozeniu, gdyz ,,pierwszy kontakt” moze wyeliminowac
mozliwos$¢ podjecia jakichkolwiek czynnosci przez zaata-
kowanego. Mowiagc wprost, uderzenie reka w glowe, kop-
nigcie w krocze czy w koncu atak nozem moze zszokowac,
znokautowac lub zabi¢. Wyobrazmy sobie sprintera, ktory
rozpoczyna bieg na sto metrow z pozycji stojacej, liczac na
to, ze opdznienie w starcie nadrobi podczas biegu. Stawia
si¢ nad rywalami, mylnie uwazajac, ze jest od nich znacz-
nie szybszy. Podobnie policjant, ktory nie posiada wiedzy
taktycznej 1 umiejegtnosci technicznych, mylnie zaktada, ze
jesli zostanie zaatakowany, to ,,jako$ sobie poradzi”. 1 wia-
$nie ten element przejscia ze stanu pokoju w stan wojny jest
tematem niniejszego opracowania. W artykule zostanie pod-
dany analizie czynnik fizyczny i psychiczny majacy wplyw
na mozliwo$¢ dziatania w sytuacjach naglego i gwaltowne-
go ataku.

Reakcja jest zawsze spdzniona w stosunku do akcji. Uderze-
nie r¢ka, kopniecie w krocze czy atak nozem to czynnosc,
ktora trwa okoto 0,3 s. Czas reakcji (czas potrzebny na roz-
poczecie ruchu) przecietnego cztowieka to okoto 0,2 s, czyli
czas, ktory pozostaje na wykonanie ruchu, to 0,1 s. Biorac
pod uwage mozliwosci motoryczne cztowieka, nalezy stwier-
dzi¢, ze nie jest on w stanie wykonac skutecznej obrony w tak
krotkim czasie. Tylko poprzez $wiadome przygotowanie sig,
czyli wypracowanie korzystnej sytuacji taktycznej, neutrali-
zacja ,,pierwszego kontaktu” jest mozliwa.

Podczas szkolen nalezy zawsze stosowac ponizsze zalozenia

taktyczne — bez proby klasyfikowania stopnia zagrozenia, da-

zac do nawykowego przestrzegania zasad taktycznych i do
osiagnigcia takiego poziomu wykonywania czynnosci, zeby
osoba postronna nie zauwazyta ich prawdziwej istoty.

Pierwszym elementem taktycznym jest umiejetnos¢ obserwa-

cji i rozpoznania, ocena stopnia zagrozenia, charakterystyka

osoby, ocena wlasnych mozliwosci w razie konfrontacji.

Drugi element taktyczny to odlegto$¢. Odlegto$¢ od osoby

podczas interwencji powinna stanowi¢ zasieg dwoch wycia-

gnietych ramion, tzn. ok. 120 cm. Policjant stoi tuz poza za-
siggiem kopniecia.

Trzeci element taktyczny to ustawienie, ktore powinno dawac

roéwnowage, dynamike oraz mozliwos$¢ obrony miejsc wrazli-

wych. Policjant powinien ustawic si¢ w ,,pozycji gotowosci”.

»Pozycja gotowosci” jest ukryta pozycja walki, co w pota-

czeniu z odlegtoscia daje realng mozliwos¢ na neutralizacje

pierwszego uderzenia (fot. 1).

1. Postawa polfrontalna zapewniajaca rownowage i dyna-
mike. Praworeczny stoi z lewa noga z przodu z uwagi na
to, ze z prawej strony nosi bron i takie ustawienie chroni
przed proba jej odebrania. Nogi sg lekko ugiete, co daje
dynamike.

2. Rece trzymane sa na wysokosci pasa, luzne, niesplecione.
Takie utozenie rak pozwala na szybsza zastone¢ najbardziej
zagrozonej atakiem strefy, czyli brzucha i krocza.
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3. Nalezy patrze¢ w oczy lub w punkt miedzy oczami po-
tencjalnego agresora, co — w tym drugim przypadku — po-
zwala na uniknigcie dekoncentracji wywolanej hardym
spojrzeniem.

Takie ustawienie taktyczne umozliwia skuteczng reakcje

podczas ataku reka, noga lub nozem. Najbardziej typowy

atak z tej odlegtosci (zasieg dwoch wyciagnietych ramion)
to kopniecie w krocze. Jesli osoba skraca dystans i nie ma
mozliwosci na jego utrzymanie, to nalezy si¢ spodziewac
ataku reka (najczesciej jest to prawe uderzenie zamachowe
lub prawy prosty). Jesli osoba chowa rece do tylu, gdzie
moze po cos siggnaé, nalezy bra¢ pod uwage atak nozem.

Tak wiec przestrzeganie zasad taktycznych oraz wytypo-

wanie najbardziej prawdopodobnych zagrozen w znacz-

nym stopniu zwigksza mozliwos¢ skutecznej obrony przed

,»pierwszym kontaktem”, a co za tym idzie — poprawia bez-

pieczenstwo fizyczne policjanta.

Typowe ataki to: kopnigcie w krocze, uderzenie reka, atak

nozem.

Obrona przed kopnigciem jest czynno$cia niemalze odru-

chowa. Osoba atakowana cofa biodra i zastania rekoma stre-

fe kroku, przyjmujac jednoczes$nie pozycje umozliwiajaca
gwattowny ruch do przodu w celu wykonania kontrataku.

Forma kontrataku moze by¢ ré6zna w zaleznos$ci od sytuacji

1 stopnia zagrozenia fizycznego policjanta, ale gwattowne
odepchnigcie w poczatkowej fazie kontrataku pozwoli poli-
cjantowi na wytracenie napastnika z impetu i przejecie ini-
cjatywy (fot. 2 1 3).

Znacznie trudniejsza jest obrona przed uderzeniem reka.
Niewielka odleglo$¢ oraz mozliwo$¢ wykonania uderzenia
w roznych ptaszczyznach i z roznych kierunkow wydaje sie
wymuszaé proces decyzyjny, tzn.: zauwazam atak, klasy-
fikuje go, wybieram model obrony i w koficu ja wykonuje.
Niestety, caty ten proces trwa u doskonale wytrenowanego
cztowieka okoto 0,5 s, co w sytuacji, gdy reka napastnika
osigga cel po ok. 0,3 s, jest catkowicie nieskuteczne. Dla-
tego tez jesli mowimy o realnej obronie, musimy obrac jej
jeden model, a obrong¢ sprowadzi¢ do postaci reakcji, a nie
akcji. Reakcja bedziemy nazywali gwattowny ruch bedacy
odpowiedzig na kazde uderzenie reka bez koniecznosci kla-
syfikowania formy ataku. Innymi stowy, na kazdy atak reka
nalezy wykona¢ taka sama obrong¢ w sposob jak najbardziej
gwaltowny, a nastepnie taki sam poczatek kontrataku. Bio-
rac pod uwage, ze podczas ataku pigscig w glowe szczegol-
nie zagrozona jest frontalna czgs¢ twarzoczaszki oraz skron
i ucho, zastona musi by¢ tak skonstruowana, aby jednocze-
$nie ostania¢ wszystkie te miejsca. Po zablokowaniu ciosu
nalezy przejs¢ do kontrataku, ktory rozpoczyna si¢ od gwat-
townego pchniecia napastnika do tytu (fot. 4, 51 6).
Poruszajac temat obrony przed nozem, nalezy uswiadomié¢
sobie, ze jest to najwicksze zagrozenie dla zdrowia i zycia
policjanta, oprocz zagrozenia bronig palng. N6z przecina
sciegna, uniemozliwiajac biomechaniczne czynnosci, prze-
cina naczynia krwiono$ne, powodujac krwotoki zewnetrz-
ne, uszkadza organy wewngtrzne, powodujac krwotoki we-
wnetrzne, co moze bardzo szybko doprowadzi¢ do $mierci.
W obliczu tak powaznego i realnego zagrozenia zycia nalezy
z wielka odpowiedzialnoscia podej$¢ do kwestii proponowa-
nych zachowan obronnych. Nalezy uwzgledni¢ czynnik psy-
chologiczny, stan psychofizyczny osoby atakowanej ostrym
narzedziem. Nie mozna zaktadac, ze czlowiek, ktorego zycie
jest naprawde powaznie zagrozone, bedzie dziata¢ w taki sam
sposob jak ¢wiczacy z uzyciem gumowej atrapy. Te uwa-
runkowania zmuszaja do wytypowania sytuacji, w ktorych
moze dojs¢ do takiego ataku. Mowimy tutaj o ataku skrytym
1 gwattownym, do ktorego dochodzi podczas nawigzywania
kontaktu np. podczas legitymowania. Mato zasadne wyda-
ja si¢ proby nauki obrony przed nozem na tak zwane ,,gote
rece” w zdeklarowanej konfrontacji. Przeciwnik, ktory potrafi
uderzac i kopac, jest wystarczajaco niebezpieczny w realnej
walce. Wktadanie w jego rece noza i wmawianie uczestnikom
szkolen, ze moga wygra¢ takie starcie, jest co najmniej nie-
odpowiedzialne. I na tym etapie analizy problemu wracamy
do zagadnienia neutralizacji ,,pierwszego kontaktu” rozumia-
nego tutaj jako skryty i gwattowny atak ostrym narzedziem.
Jesli przy analizach wczesniejszych zagrozen istniata mozli-
wos¢ bagatelizowania skutkow nieskutecznej obrony, to przy
omawianym zagrozeniu raczej to nie nastapi. Neutralizacja
»pierwszego kontaktu” ma pozwoli¢ na ucieczke ze strefy ra-
zenia nozem i dobycie $rodka przymusu bezposredniego. Ist-
nieje mozliwos¢ obezwladnienia napastnika za pomoca sity
fizycznej, na przyktad w ciasnym pomieszczeniu, ale nie jest
to tematem tego artykutu.
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Nie mozna ze stuprocentowa pewnoscia zatozy¢, ze przy po-
dejsciu do danej osoby atak na pewno nastgpi. Dlatego tez
konieczna jest unifikacja modelu zachowan taktycznych pod-
czas podchodzenia do 0s6b i nawigzywania z nimi kontaktu.
Inaczej méwiac, czy funkcjonariusz podchodzi do mtodego
mezezyzny, czy do starszej kobiety, jego zachowanie powin-
no by¢ takie samo. Powinien by¢ uwazny, skoncentrowany
i stosowa¢ wyuczong taktyke. Obserwacja, odlegtos¢ i po-
zycja gotowosci to baza do skutecznej obrony. Najczesciej
wystepujaca formg ataku nozem jest pchnigcie na wprost.
Jest to najszybszy atak, a dodatkowa trudno$¢ w jego neu-
tralizacji polega na tym, ze czlowiek nie potrafi intuicyj-
nie zablokowa¢ ataku w plaszczyznie strzatkowej (lecacej
strzaty). Natomiast kazdy inny kierunek ataku jest wiasnie
blokowany intuicyjnie. Czy jest to uderzenie z gory, z boku,
czy z dohu, cztowiek, zastaniajac si¢ odruchowo, najczgsciej
skutecznie blokuje takie uderzenie. Tak wigc zaproponowa-
nie konkretnej obrony wymagane jest wlasciwie tylko przy
ataku na wprost. Wbrew pozorom nie jest to trudne zadanie,
gdyz obrona przed atakiem nozem na wprost jest kopia tech-
niki wykonywanej przy obronie przed kopnigciem w krocze.
Dodatkowa korzyscia w takim modelu dzialania jest umie-
jetnos¢ neutralizacji dwoch najbardziej prawdopodobnych,
a zarazem najniebezpieczniejszych atakow (kopnigcie w kro-
cze 1 atak nozem na wprost) za pomoca tej samej techniki, co
uwalnia od koniecznos$ci dokonywania wyboru, czyli elimi-
nuje opdzniajacy dziatanie proces decyzyjny. Jednak samo
zablokowanie uderzenia nozem i pozostanie w miejscu nie
zalatwia sprawy, gdyz atak moze by¢ ponowiony. Dlatego
tez po zablokowaniu reki z nozem nalezy ja zepchna¢ w bez-
piecznym dla osoby zaatakowanej kierunku i blyskawicznie
przemiescic si¢ za plecy napastnika, biegnac w przeciwnym
kierunku niz byt atak, doby¢ i przygotowaé¢ do uzycia bron,
taser badz tonfe. Przez bezpieczny kierunek zepchniecia reki
z nozem nalezy rozumie¢ kierunek przeciwny do kierunku
przemieszczania si¢ osoby zaatakowanej. Krotko mowiac,
broniacy si¢ wypycha uzbrojong r¢ke napastnika w prawa
strone, omijajac go z lewej. Pozostale kierunki ataku sa blo-
kowane intuicyjnie. Nalezy pamigtac, aby zawsze po zablo-
kowaniu zepchna¢ uzbrojona reke w bezpiecznym kierunku
i wybiec za plecy napastnika, siegajac po wybrany srodek
przymusu bezposredniego (fot. 7, 81 9).

Niezmiernie wazna jest umiejetnos¢ koncentracji. Jesli zasta-
nowic si¢ nad psychofizyczng mobilnoscia cztowieka do dzia-
fania, to mozna wyrézni¢ cztery podstawowe stany: stan re-
laksu, ktory mozemy poréwnac do jazdy samochodem z szyb-
koscia 50 km/h na pustej trasie przy doskonatych warunkach;
nie powinien wystepowa¢ podczas stuzby; stan koncentracji,
ktory mozemy porownac do prowadzenia samochodu w ruchu
miejskim; w stuzbie to patrolowanie rejonu; stan wzmozonej
koncentracji, ktory mozemy poréwna¢ do prowadzenia samo-
chodu w ruchu miejskim podczas gotoledzi; w shuzbie to po-
dejscie do osoby 1 nawigzywanie z nig kontaktu np. podczas le-
gitymowania; gwaltowna reakcja z wykorzystaniem odruchow
1 nawykow ruchowych, ktora mozemy poréwnac¢ do sytuacji,
gdy samochod wpada w poslizg; w stuzbie to m.in. sytuacja,
gdy dochodzi do gwaltownego ataku na policjanta.

Taktyczne podejscie do nawigzania kontaktu z osoba zaczyna
si¢ od punktu trzeciego. Policjant moze by¢ odbierany jako
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intruz i jako intruz moze powodowac frustracje, ktora czgsto
prowadzi do irytacji, a ta z kolei wywoluje agresje. Biorac to
pod uwage, funkcjonariusze zawsze powinni dziata¢ zgodnie
z zasadami taktycznymi, niezaleznie od oceny stopnia zagro-
zenia. Takie nawykowe dziatanie to przekaz pozawerbalny
moéwigcy o profesjonalnym przygotowaniu funkcjonariuszy
1 0 ich dobrym wyszkoleniu, co samo w sobie ostrzega i znie-
checa do dziatan agresywnych, a w razie ataku pozwala na
skuteczng obrone.

Przewaznie pod tym pojeciem rozumie si¢ czas uplywajacy
od zadziatania bodzca do zapoczatkowania ruchu (ukryty
okres). Na jego wymiar sktada si¢ 5 odcinkow czasu. Czas
reakcji mozna przedstawi¢ wzorem: [JRi /AR A AR L AL,
gdzie: t — czas reakcji; t1 — czas powstania pobudzenia w re-
ceptorze — zalezny przede wszystkim od koncentracji uwagi
oraz umiejetnosci widzenia obwodowego; t2 — czas przeka-
zania pobudzenia do o$rodkowego uktadu nerwowego — wia-
7acy si¢ z szybkoscig przewodzenia nerwdw czuciowych;
t3 — czas przebiegu pobudzenia przez osrodki nerwowe
iuformowania sygnatu wykonawczego; zalezy przede wszyst-
kim od ruchliwosci procesow nerwowych i jest najduzszym
1 najbardziej zréznicowanym co do wielkosci parametrem
decydujacym o czasie reakcji; w duzej mierze zalezy od stop-
nia zautomatyzowania nawyku ruchowego, jak rowniez jego
plastycznosci; trening, wysoki stopien opanowania techniki
sportowej, dobra koordynacja ruchow wplywaja na obnizenie
tego wskaznika, tak wigc poprzez ¢wiczenia skrocenie czasu
t3 jest mozliwe; t4 — czas przebiegu sygnatlu z osrodkowe-
go ukladu nerwowego do migsnia — zwigzany z szybko$cia
przewodzenia we wioknach ruchowych; t5 — czas pobudzenia
mies$nia — prowadzacy do zmiany jego napigcia i zapoczatko-
wania ruchu, wigze si¢ m.in. z sita grup miesniowych, a takze
koordynacja ruchowa, umiejetnoscia rozluznienia jednostek
aktualnie nieuczestniczacych w ruchu; poprzez ¢wiczenia ist-
nieje mozliwos¢ skrocenia takze i tego czasu reakcji.

Czas motoryczny jest definiowany jako interwat nastepuja-
cy pomiedzy zapoczatkowaniem ruchu a jego zakonczeniem.
Motoryka lub motoryczno$¢ ludzka to pojecie obejmujace
catoksztatt czynnosci ruchowych czlowieka, inaczej sfere
ruchowej aktywnosci, stowem to wszystko, co dotyczy poru-
szania si¢ cztowieka w przestrzeni na skutek zmian potozenia
calego ciata lub poszczegolnych jego czegsci wzgledem siebie
1 poruszajacych si¢ obiektow. Motorycznos¢ cztowieka jest
pojeciem wielostronnym, na ktore sktadaja sie: jej idea, tres¢
i formy ruchu. Czas motoryczny — to czas ruchu, ktory zaczy-
na si¢ od ostatniego etapu czasu reakcji (t5) az do zakonczenia
ruchu, np. technika w tackwondo: kopnigcie po obrocie po
okregu nogg prosta. Czas prawidtowego wykonania techniki
jest krotszy od czasu reakeji na nig. Tak wiec cios, ktory nie
zostat zasygnalizowany, bardzo ci¢zko zablokowac lub jest to
niemozliwe. Z tego wynika, ze najistotniejszym warunkiem
skutecznosci jest szybkos¢ ruchu'.

podinsp. Krzysztof Kozyra, starszy wyktadowca

! W. Botoban, Czas reakcji i czas motoryczny w ruchach sportowca,
http://www.sportpedagogy.org.ua/html/journal/2009-10/09bowtam.
pdf [dostep: 5 listopada 2015 r.].
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