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OBStUGA

BRONI PALNEJ KROTKIEJ
JEDNA REKA

nadkom. Tomasz Fecki

Zakfad Interwencji Policyjnych CSP

Kazdy uzytkownik broni palnej, czy to funkcjonariusz, czy posiadacz cywilny, powinien doskonali¢ sie w zakresie
obstugi broni palnej. Opanowanie tych czynnosci ma istotny wptyw zarowno na bezpieczenstwo posiadacza
broni i 0séb postronnych, jak i na skuteczno$¢ postugiwania sie nia, gdyby doszto do sytuacji wymagajacej jej
uzycia. Uzycie broni palnej zazwyczaj nie odbywa sie w okoliczno$ciach komfortowych, jakie moze zapewnic 0$
strzelecka. Jedna z nich jest sytuacja, gdy zmuszeni jesteSmy obstuzy¢ bron i oddaé strzat przy uzyciu jednej
reki. Powody moga by¢ rozne. Moze to wynika¢ ze zranienia lub koniecznosci odpierania ataku, gdy jedna reka
jest zajeta. Reka, ktora obstuguje bron, moze by¢ reka wiodaca, jak i niewiodaca.

Na poczatku skupimy si¢ na wariancie tatwiejszym, to jest
obstudze broni r¢ka wiodaca. Zgodnie z przepisami zawarty-
mi w zarzadzeniu nr 24 Komendanta Gtownego Policji z dnia
21 lipca 2015 r. w sprawie szczegdtowych zasad przyznawania
i uzytkowania broni palnej przez policjantéw (Dz. Urz. KGP
poz. 57, z p6zn. zm.), policjant ma obowigzek: bron palng nosic¢
bez wprowadzania naboju do komory nabojowej i zabezpieczo-
ng, jesli konstrukcja broni na to pozwala. Policjant moze nosi¢
bron palng z wprowadzonym nabojem do komory nabojowej
wylacznie wtedy, gdy zachodza szczegdlne okolicznosci uza-
sadniajace takie postgpowanie, przy zachowaniu szczegdlnych
warunkow bezpieczenstwa.

Z uwagi na ten przepis, w wickszo$ci przypadkow przed odda-
niem strzalu musimy po dobyciu broni wprowadzi¢ naboj do
komory nabojowej.

W warunkach gdy funkcjonariusz jest umundurowany, optymal-
nym sposobem przetadowania broni palnej krotkiej jedna reka
jest przetadowanie broni o pas stuzbowy (fot. 1 i 2).

Aby to skutecznie wykonac, nalezy po dobyciu broni przy-
tozy¢ 1 z odpowiednig sita docisna¢ gorng ptaszczyzng zam-
ka do gornej krawedzi pasa oraz wykona¢ energiczny ruch
w dot.

Ruch ten najlepiej wykona¢ po skosie w dot (od siebie). Po
pierwsze, ze wzgleddw bezpieczenstwa zawsze si¢ staramy,
aby wylot lufy nie byt skierowany na nasze ciato. Tym bar-
dziej, gdy zamek przemieszcza si¢ po przetadowaniu w przed-
nie potozenie.

15



POLICJA WOBEC WSPOLCZESNYCH ZAGROZEN Be

Po drugie, zapobiegnie to przypadkowemu przytrzasnigciu
czesci ubrania w oknie wyrzutu tusek, co mogtoby doprowa-
dzi¢ do dysfunkcji broni.

Podczas tego ruchu wystajaca poza obrys zamka szczerbina
zaczepi si¢ o krawedz pasa, a stawiany przez nig opor postuzy
do przetadowania broni.

Ruch nalezy wykonac¢ zdecydowanie, w taki sposob, aby nie-
prawidlowe (asekuracyjne) przetadowanie nie spowodowato
zacigcia broni.

Przetadowanie broni o pas (z tylu) w taki sposob, jak poka-
zano na zdjeciu (fot. 1 i 2), moze by¢ wykorzystane podczas
odpierania ataku w krotkim dystansie. Bron jest wtedy z dala
od napastnika, co utrudnia jej przechwycenie.

Gdy nie mamy dostatecznej ilosci miejsca za soba, np. za nami
jest §ciana, mozna przetadowac bron o pas z przodu (fot. 3 i 4).

wyposazenia, na tyle trwaty i wytrzymaty, aby wytrzymat site
sprezyny powrotnej, ktora trzeba pokona¢ podczas czynnosci
wprowadzania naboju do komory nabojowe;j.
Mozna do tego celu uzy¢ np. kabury (fot. 7 i 8).

Tu tez ruch przetadowania wykonujemy po skosie w dot
(od siebie).

W sytuaciji, gdy z jakichs powodéw pas nie jest dostatecznie wy-
eksponowany (np. zastania go kurtka zimowa), mozna dokonaé¢
przetadowania o podeszwe buta (fot. 5 i 6).

Mozemy to zrobi¢ w postawie kleczacej. Klekamy na to kola-
no, ktére odpowiada rece obstugujacej bron. Jesli przetadowu-
jemy bron prawg reka, to klgkamy na prawe kolano.
Postepujemy podobnie, jak przy przetadowaniu o pas. Po do-
byciu broni nalezy przytozy¢ i docisnaé gorng plaszczyzne
zamka do powierzchni podeszwy (na wysokosci pigty) i wy-
kona¢ energiczny ruch w dot od siebie — w taki sposob, aby
szczerbina zaczepita si¢ o podeszwe i sita stawianego przez
nig oporu postuzyta do przetadowania.

Sa to przykladowe sposoby, poniewaz przetadowania mozna
dokonaé, zaczepiajac szczerbing broni o dowolny element
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Bron mozna takze przetadowaé, jak na ponizszych zdjeciach
(fot. 9 i 10). W tym przypadku $ciskamy kolanami boczne
ptaszczyzny zamka i wykonujemy energiczny ruch, w dot po

skosie od siebie.

Po przetadowaniu, w ktérykolwiek z opisanych wcze$niej
sposobow, bron jest juz gotowa do oddania strzatu.

Kolejna kwestig zwigzang z obsluga broni jest wymiana maga-
zynka. Co prawda sporadycznie zdarzaty si¢ sytuacje, gdy po-
licjant, uzywajac broni, oddat tyle strzatow, aby oprozni¢ caty
magazynek, ale nie mozna pomina¢ tej czynno$ci, omawiajac
obstuge jedna r¢ka.

Jesli z jakich§ powodow pistolet przestaje strzela¢ (fot. 11),
upewniamy sie, czy jest to skutek braku amunicji, czy moze
jakas inna niesprawno$é. W tym celu Sciggamy bron do siebie
i dokonujemy jej kontroli (fot. 11 i 12).

Cofniety zamek i pusty donos$nik magazynka informuja nas
o braku amunicji. W takim przypadku pozbywamy sie¢ z chwytu
broni pustego magazynka (fot. 13).

Kolejna czynnoscig bedzie podpigcie drugiego magazynka.
Nie ma z tym problemu, gdy obslugujemy bron obiema reka-
mi. Jedna r¢ka trzyma pistolet, a druga sigga po peten maga-
zynek i go podpina.

W przypadku obstugi jedng r¢ka, aby podpia¢ do broni maga-
zynek, musimy ja na jaki$ czas unieruchomié. Najprostszym
rozwigzaniem, gdy wykonujemy to reka wiodaca, jest wlozenie
broni z zamkiem zatrzymanym w tylnym potozeniu do kabury
(fot. 14).
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Nastepnie wyciaggamy peiny magazynek z tadownicy (fot. 15)
i podpinamy go do chwytu (fot. 16).

Teraz bron jest juz gotowa do strzatu.

Drugim sposobem unieruchomienia broni na czas wymiany ma-
gazynka jest umieszczenie jej miedzy udem a podudziem, w po-
stawie kleczacej (fot. 20).

Schodzimy do kleku i po pozbyciu sie pustego magazynka sta-
bilizujemy bron (zamek jest w tylnym potozeniu). Kolejnym kro-
kiem bedzie podpiecie pelnego magazynka (fot. 21).

Gdy magazynek jest juz w chwycie, dobywamy bron i dZzwignia
zwalniania zamka zwalniamy zamek do przedniego potozenia
(fot. 18 i 19).
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Po dobiciu magazynka (fot. 22) wyciagamy uprzednio unierucho- Na czas wymiany magazynka mozna tez unieruchomic¢ bron uda-
miona bron i zwalniamy zamek w przednie potozenie (fot. 23 i 24). mi, nieco powyzej kolan (fot. 25, 26 i 27).

Aby magazynek zostal prawidtowo podpicty do chwytu, najle-
piej jest go energicznie dobié. Dobicie magazynka unierucho-
mionego w kaburze czy w inny opisany wczesniej sposob nie
Pistolet jest juz gotowy do strzatu. zawsze jest wystarczajaco silne. Jesli czas nam na to pozwala,
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mozna dla pewnosci dobi¢ go, uderzajac denkiem podpietego
do chwytu magazynka np. o udo czy tutow (fot. 28 i 29).

Niestety tak dobyta bron po wyciagnieciu z kabury nie bedzie
wilasciwie lezeé w dioni (fot. 31).

Wszystkie z wymienionych sposobow wymiany magazyn-
ka sa skuteczne. Jednak wymiana magazynka, gdy bron jest
w kaburze, ma t¢ zalete, ze podczas tej czynno$ci mozemy si¢
przemieszczac (np. zej$¢ z linii ataku) bez obawy, ze bron nam
wypadnie.

Pozostate sposoby nie zapewniaja nam takiej mobilnoSci.
Osobnym problemem jest obstuga broni r¢gka niewiodaca. Pro-
blem zaczyna si¢ juz przy dobyciu broni, gdyz kabura bedzie
si¢ znajdowac po przeciwnej stronie. Ponadto bedziemy jesz-
cze musieli ulozy¢ whasciwie dton na chwycie pistoletu.
Pierwszym krokiem bedzie dobycie broni reka niewiodaca, po
uprzednim wcisnieciu blokady kabury, jesli takowa posiada
(fot. 30).
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Aby zmienié chwyt na wiasciwy, najlepiej bedzie unieru-
chomié ja miedzy udami i wéwczas odpowiednio ja chwycié
(fot. 32i 33).

Nastepnie pozostaje nam przetadowac bron, w ktorys z weze-
$niej wymienionych sposobow.

KWARTALNIK POLICYJNY 4/2018



OBSLUGA BRONI PALNEJ JEDNA REKA

W celu zmiany chwytu broni na wiasciwy mozna dobyty pistolet
docisnaé¢ do brzucha i przetoczy¢ go po nim (fot. 34, 35 i 36).

Obstugujac bron rgka niewiodaca, przy wymianie magazynka
mozna wykorzysta¢ wczesniej opisane sposoby. Jednak ktopo-
tliwe bedzie unieruchamianie broni na czas podpi¢cia maga-
zynka, w kaburze. Wigzaloby si¢ to bowiem znowu z koniecz-
no$cig zmiany chwytu.

Duzo sprawniej dokonamy tej czynnos$ci, stabilizujgc bron
w kleku — miedzy udem a podudziem, lub stojac — miedzy
udami. Trzeba tez bra¢ pod uwage fakt, ze nie kazdy pistolet
ma zdublowane manipulatory. P99 takowe posiada. Glock ma
manipulatory na jedng strone¢ i zazwyczaj praca na zatrzasku
magazynka czy dzwigni zwalniania zamka spowoduje zmiang
chwytu, ktory bedziemy musieli poprawic.
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Na fotografii nr 37 wida¢ obstuge zatrzasku magazynka pistole-
tu Glock, trzymanego lewa reka.

Na kolejnym zdjeciu (fot. 38) przedstawiono obstuge dzwigni
zwalniania zamka lewa reka.

zdj. T. Fecki

Aby wypia¢ magazynek, musimy skorzystac z zatrzasku. Jed-
nak korzystanie z dzwigni zwalniania zamka nie jest koniecz-
ne, gdyz mozna go zwolni¢ w przednie potozenie poprzez
odciagniecie do tylu. W tym celu postepujemy tak, jakbysmy
chcieli przetadowac bron.
skesksk

Z pewnoscig nie zostaly tutaj opisane wszystkie mozliwosci
obstugi broni za pomocg jednej reki. Nalezy bra¢ pod uwage
to, czy dana technika bedzie skuteczna w konkretnych oko-
licznosciach. Techniki, ktore nie zawsze si¢ sprawdzaja, moz-
na traktowac co najwyzej w kategoriach ciekawostki.

Bron to narzedzie, ktére moze uratowac zdrowie i zycie zar6wno
uzytkownika, jak i innych osob. Aby mogta nalezycie spetic¢ swo-
je zadanie, trzeba naby¢ umiej¢tnosci wykorzystania jej rowniez
w sytuacjach nietypowych. Pamigta¢ tez nalezy, ze sama wiedza
o tym, ,,jak co$ zrobi¢”, nie wystarczy. Tylko regularny trening
pozwoli osiagna¢ zadowalajacy poziom w zakresie obstugi broni.

One-handed handgun shooting

Each user of firearms, both policemen and civilian users, should improve
skills in the area of handling guns. It is crucial to ensure safety of an owner
of the gun and bystanders. It also exerts influence on effectiveness of using
firearms if it is necessary. Usually one does not shoot in as comfortable
conditions as the shooting range can provide. The article presents how to
manage a situation if a police officer is forced to shoot one-handed. There
can be plenty of reasons of such a situation. The policeman can be wound-
ed or has to counter threats when the other hand is busy. The hand can be
a dominant or non-dominant one. The article also includes photos which
present how to behave in such situations.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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