PROFILAKTYKA W SLUZBACH MUNDUROWYCH

WSPOLNOTA

Kroki, tradycje | koncepcje

AA

Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie in-
formacji na temat dziatalnosci Wspélnoty Anoni-
mowych Alkoholikéw, z ktéra w ramach edukacji
i profilaktyki wspotpracuja jednostki organizacyjne
Policji, w tym rowniez Centrum Szkolenia Policji.

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzil si¢ 7 tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienié,

i mgdrosci, abym odroznial jedno od drugiego.

Modlitwa o pogode ducha (Serenity Prayer)

Tekst wspolnego powitania lub pozegnania na wielu

spotkaniach Anonimowych Alkoholikow.

Jej autorem jest prawdopodobnie amerykanski teolog Reinhold Niebuhr
(niektore Zrodta podajg Marka Aureliusza jako autora).

O Programie Dwunastu Krokéw

Anonimowych Alkoholikéw

Wspolzatozyciel Wspolnoty AA Bill W. nazywa Dwanascie
Krokéw zbiorem ,,zasad duchowych, ktore stosowane jako
spos6b zycia moga uwolni¢ od obsesji picia i dopomoc cier-
piacemu, by stat si¢ zdrowym, szczesliwym i pozytecznym
cztowiekiem”. Drugi wspotzatozyciel AA Dr Bob powiedziat:
,»W postaci skondensowanej naszych Dwanascie Krokow spro-
wadza si¢ do stow: mitos¢ i stuzba”. Pracowac nad Programem
AA to znaczy pracowac nad Krokami. Caly Program Dwunastu
Krokow wymaga statego i osobistego wysitku w stosowaniu si¢
do jego zasad i ma na celu zmiang okreslonych nawykow, utar-
tych schematow myslenia i zmian¢ dotychczasowego ogladu
siebie i $wiata. Praca nad Krokami pozwala osiagnac trzezwos¢
i trwa¢ w niej. Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Al-
koholikow znajduje takze zastosowanie w codziennym zyciu
poza Wspolnotg AA — czgs¢ Kroku Dwunastego mowi: ,,1 sto-
sowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach”. Wielu
ludzi niebedacych alkoholikami uwaza, ze w rezultacie stoso-
wania Dwunastu Krokéw zdotalo rozwigza¢ inne problemy
zyciowe. Dwanascie Krokow to droga do szczg$liwego 1 wy-
dajnego zycia, zar6wno dla alkoholikéw, jak i niealkoholikdw.

Wersja po 47. Konferencji Stuzby Krajowej AA
Zrédto: Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Krokow AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-krokow-aa [dostep: 2.12.2020 r.].

12 KROKOW

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu - ze nasze zycie stato sie niekie-
rowalne.

Uwierzylismy, ze Sita wigksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowy rozsgdek.

Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ nasza
wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go
rozumielismy.

Zrobilismy wnikliwa i odwazng osobistg in-
wenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czto-
wiekowi istote naszych btedow.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bog
usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwraocilismy sie do Niego w pokorze, aby
usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore
skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi za-
doscuczynic¢ im wszystkim.

Zados$cuczynilismy osobiscie wszystkim,
wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjat-
kiem tych przypadkow, gdy zranitoby toich
lub innych.

10.

Prowadzilismy nadal osobistg inwenture,
z miejsca przyznajac sie do popetnianych
btedow.

11.

Staralismy sie przez modlitwe i medytacje
poprawia¢ nasz $wiadomy kontakt z Bo-
giem, tak jak Go rozumielismy, proszac je-
dynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o site do jej spetnienia.

12.

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
krokow staralismy sie nie$¢ to postanie in-
nym alkoholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.



https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-krokow-aa
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Tradycje AA

Tradycje to wskazania i wytyczne regulujace zycie Wspolnoty
1 gwarantujace jej jednos¢. Wedtug nich AA uktada swoje sto-
sunki ze spoteczenstwem.

,Nasze Tradycje sg przewodnikiem do lepszego planowa-
nia naszej pracy i zycia” — powiedzial wspotzatozyciel AA
Bill W. — I maja t¢ sama wagg i znaczenie dla grupowego
przezycia i harmonii, co Dwanascie Krokow dla trzezwosci
i spokoju ducha indywidualnego uczestnika... Wigkszo$¢ nie
moze zdrowie¢ bez pomocy grupy. Grupa musi przetrwac,
aby przetrwata jednostka...”.

10.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stano-
wiska wobec problemow spoza ich wspol-
noty, azeby imie AA nie zostato nigdy uwi-
ktane w publiczne polemiki.

11.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera
sie na przycigganiu, a nie na reklamowa-
niu; musimy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

12.

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypomina-
jac nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze

12 TRADYCIJI

Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze
na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

od osobowosci.

Wersja po 47. Konferencji Stuzby Krajowej AA
Zrédto: Wspdinota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Tradycji AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-tradycji-aa [dostep: 2.12.2020 r.].

Koncepcje AA

Dla naszego grupowego celu istnigje tylko
jedna ostateczna wtadza - mitujacy Bog,
tak jak moze On wyrazac¢ Siebie w naszym
grupowym sumieniu.

Nasi liderzy sa tylko zaufanymi stugami;
oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA
jest pragnienie zaprzestania picia.

»2Dwanascie Koncepcji dla stuzb AA w Polsce” ma zastosowa-
nie w pehieniu stuzby na wszystkich poziomach struktur AA
w Polsce — w Stuzbie Krajowej AA, w regionach AA, w inter-
grupach AA oraz w grupach AA. Stosowanie zasad zawartych
w Dwunastu Koncepcjach ma takze znaczenie dla osobistego
rozwoju indywidualnego cztonka.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,
ktore dotycza innych grup lub AA jako ca-
tosci.

Kazda grupa ma jeden gtowny cel - nies¢
postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze
cierpi.

12 KONCEPCJI

Ostateczna odpowiedzialnos¢ oraz naj-

1 wyzsze uprawnienia dla stuzb AA w Polsce

= powinny zawsze naleze¢ do zbiorowego
sumienia catej naszej Wspdlnoty.

Grupa AA nigdy nie powinna popie-
rac¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy AA
zadnym pokrewnym osrodkom ani ze-
wnetrznym przedsiewzieciom, azeby
problemy zwigzane z finansami, majat-
kiem lub prestizem nie odrywaty nas od
gtéwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i nie przyjmowa¢ dota-
cjizzewnatrz.

Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce

2 jest niemal we wszystkich sprawach ak-

L tywnym gtosem i skutecznie dziatajacym
sumieniem catej naszej spotecznosci.

Aby zapewni¢ skuteczne przewodzenie,
powinnismy przyzna¢ tradycyjne ,Prawo
3 do Decyzji” kazdemu elementowi stuzby AA
L] - Konferencji, Radzie Powiernikow, Radzie
i Zarzadowi Fundacji ,Biuro Stuzby Krajowej

AA w Polsce” i zespotom powierniczym.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw po-
winna na zawsze pozostac nieprofesjonal-
na, lecz nasze biura stuzb mogg zatrudniac
niezbednych pracownikow.

Wszystkie poziomy stuzby AA powinny mie¢

4 przyznane tradycyjne ,Prawo do Uczestnic-
L twa”, pozwalajagce na gtosowanie propor-
cjonalne do ponoszonej odpowiedzialnosci.

AA, jako takie, nie powinno nigdy stac sie
organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoty
i komisje bezposrednio odpowiedzialne
wobec tych, ktorym stuza.

Na wszystkich poziomach naszej struktury

5 powinno obowigzywac tradycyjne ,Prawo do

L Apelacji”, gwarantujgce wystuchanie gtosu
mniejszosci i wnikliwe rozpatrzenie skarg.
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Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce
uznaje, ze gtéwna inicjatywa i odpowie-
dzialno$¢ za wiekszos$¢ spraw zwigzanych
ze stuzbami AA powinna naleze¢ do obda-
rzonych zaufaniem cztonkow Konferencji,
dziatajacych jako Rada Powiernikow Stuz-
by Krajowej AA w Polsce.

Statut i regulaminy Fundacji ,BSK AA
w Polsce” sg instrumentami prawnymi,
upowazniajacymi Powiernikéw do kiero-
wania i prowadzenia spraw Wspdélnoty AA.
Karta Konferencji nie jest dokumentem
prawnym; opiera sie na tradycji, a jej sku-
tecznosc¢ zalezy od dobrowolnych datkéw
cztonkow AA i posiadanego budzetu.

Cztonkowie Rady Powiernikéw sa planista-
mi gtéwnych dziatan Wspolnoty AA w Pol-
sce. Zarzadzajg finansami AA i sprawuja
nadzor nad Fundacjg BSK AA, zachowujac
prawo wyboru jej Zarzadu.

Dla naszego przysztego funkcjonowania
i bezpieczenstwa nieodzowne jest dobre
przywodztwo w stuzbach.

Przewodzenie stuzbom, pierwotnie spra-
wowane przez Zatozycieli, powinno byc¢
sprawowane przez Powiernikow.

10.

Z kazda stuzba w jednakowym stopniu po-
winny wigzac sie odpowiedzialnosc¢ i upraw-
nienia, ktoérych zakres powinien by¢ zawsze
wyraznie okreslony.

Radzie Powiernikow powinno sie zawsze
zapewni¢ dobor optymalnych zespotéw
powierniczych, dyrektorow, cztonkow za-
rzadu, personelu i konsultantéw.
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GWARANCJA 1

Konferencja nigdy nie stanie si¢ osrodkiem niebez-
piecznego bogactwa lub wtadzy.

GWARANCJA 2

Podstawowg zasadg finansowg ma by¢ zapewnienie
wystarczajgcych funduszy operacyjnych i rozsgdnej
rezerwy budzetowe;j.

GWARANCJA 3

Zaden z cztonkow Konferencji nie moze znalez¢ sie
w pozycji nieuzasadnionej wtadzy nad innymi.

GWARANCIJA 4

Wszystkie wazne decyzje majg by¢ podejmowane
w drodze dyskus;ji i gtosowania, i jesli to tylko mozli-
we, gtosem wiekszosci.

GWARANCJA 5

Dziatania Konferencji nigdy nie moga spowodowac
pociggniecia jej cztonkow do karnej odpowiedzialno-
$ci lub wywotania publicznej polemiki.

GWARANCIJA 6

Chociaz Konferencja petni stuzbe na rzecz Wspaél-
noty Anonimowych Alkoholikow, nigdy nie bedzie nig
rzadzita i tak jak Wspolnota, ktorej stuzy, na zawsze
pozostanie demokratyczna w duchu i dziataniu.

Zrédto: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Koncepcji AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-koncepcji-aa
[dostep: 2.12.2020 r.].

11- Przedmiotem najwyzszej troski zawsze
pozostana: ich sktad, kwalifikacje, proce-
dury wyboru oraz uprawnienia i obowigzki
petnigcych stuzbe.

Oprac. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce na
podstawie: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow, 12 Kro-
kow, 12 Tradycji i 12 Koncepcji AA, https://aa24.pl [dostep:
2.12.2020 r.].

12.

We wszystkich swoich poczynaniach Kon-
ferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce ma
sie kierowa¢ duchem tradycji AA, dbajac
o to, by sama nigdy nie stata sie osrodkiem
niebezpiecznego bogactwa lub wtadzy.
Podstawowg zasada finansowg ma by¢
zapewnienie wystarczajacych funduszy
operacyjnych i rozsgdnej rezerwy budze-
towej. Zaden z cztonkéw Konferencji nie
moze mie¢ nieuzasadnionej wtadzy nad
innymi.

Wszystkie wazne decyzje powinny by¢ po-
dejmowane w drodze dyskusji i gtosowa-
nia, i - jesli to tylko mozliwe - jednomysinie.
Dziatania Konferencji nigdy nie moga po-
wodowac¢ pociagniecia jej cztonkéw do
odpowiedzialnosci karnej lub wywotania
publicznej polemiki.

Konferencja nigdy nie bedzie rzadzita
i - tak jak Wspolnota, ktorej stuzy - na za-
wsze pozostanie demokratyczna w duchu
i dziataniu.

AA Fellowship. Steps, traditions, and concepts

The present study aims to bring closer the information
about the activity of the Community of Alcoholics Anon-
ymous with which the organizational units of Police, in-
cluding the Police Training Centre, cooperate as part of
education and prevention. In the material there have been
described: the Program of 12 Steps, i.e. spiritual principles
being supposed to help suffering persons to free from the
drinking obsession and to recover; 12 Traditions, i.e. rec-
ommendation regulating the life of the Community; as well
as 12 Concepts which determine the principles of service on
all levels of AA structures.

The information was prepared by the representative of the
Foundation Office of the National AA Service in Poland, with
the use of information provided on https://aa24.pl website.

Thumaczenie: Renata Cedro
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