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Zespot uzaleznienia
od alkoholu

Problem XXI wieku

st. sierz. Pawetl Miiller

Zaktad Doradztwa Dydaktycznego i Psychologii CSP

Zapewne kazdy zna kogo$, kto nie radzi sobie z problemem naduzywania alkoholu. Niejednokrotnie s3 to
nasi koledzy i kolezanki, kuzyni, rodzice czy rodzenstwo. ByliSmy zapewne $wiadkami, jak przekraczanie
kolejnych granic zwigzanych z piciem powodowato, ze zatracali sie coraz bardziej, ponoszac coraz wieksze
koszty, podczas gdy my skupialiSmy sie na bezskutecznych probach pomocy, ktorym towarzyszyta z dnia na

dzien coraz wieksza bezradno$¢ i niezrozumienie.

Niniejszy artykut ma na celu zweryfikowanie nieprawdziwych przekonan odnoszacych sie do wptywu alkoho-
lu na nasz organizm, poszerzenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat szkodliwych skutkow jego naduzy-
wania, wytworzenie motywacji do ewentualnej zmiany wzorca zachowania, a takze pomoc w uzyskaniu fa-
chowej wiedzy na temat mozliwo$ci otrzymania roznorodnych form wsparcia.

Wspotczesna rzeczywisto$¢ charakteryzuje si¢ niespotyka-
nym dotad cywilizacyjnym pos$piechem w kazdym aspek-
cie naszego zycia. Wigzi rodzinne, spoteczne czy religijne
ubozeja i zaczynaja si¢ zatraca¢ na rzecz ,,przymusu’ re-
alizacji zawodowej. Relacje z bliskimi zaczynaja schodzi¢
na dalszy plan, a system wartosci ulega zauwazalnym trans-
formacjom. Coraz czg$ciej jesteSmy zainteresowani blyska-
wicznym zaspokajaniem swoich potrzeb. Dotychczasowe
aktywnosci bywaja modyfikowane do ich uproszczonych,
krotszych 1 tatwiejszych wersji. Szczegdlnie w wigkszych
aglomeracjach zaczynamy cierpie¢ na permanentny brak
czasu. Konieczno$¢ odgrywania coraz to nowszych rol spo-
teczno-zawodowych, Igk przed porazka i ciggle dazenie do
uzyskania zadowalajacego poziomu aprobaty spotecznej za-
czynaja by¢ powodem trudnych do redukceji i zarazem nie-
konczacych si¢ napigé i lgkow. Kazdy z nas, bez wyjatku,
dazy do dostosowania si¢ do ciagle zmieniajacej si¢ rzeczy-
wistosci 1 kazdy robi to na swdj wyuczony i znany sposob.
Niektérzy wybieraja konstruktywng metode reorganizacji
dotychczasowych schematow dziatania na rzecz wypo-
czynku, aktywnosci fizycznej lub pielegnacji swoich relacji
z bliskimi. Inni natomiast skupiajg si¢ na natychmiastowych
i czgsto tatwych w realizacji sposobach osiagania stanéow
relaksacji, dowarto$ciowania czy w koncu zapomnienia,
nie dbajac o ulotnos¢ takich rozwigzan, nie méwiac o ich

watpliwie moralnym zabarwieniu. Taka metodg staje si¢ nie-
rzadko spozywanie rdéznego rodzaju srodkéw psychoaktyw-
nych oraz coraz wigkszych ilosci alkoholu.

Skala problemu

TIlos¢ dostgpnych na rynku srodkéw psychoaktywnych pozwa-
lajacych zapomnie¢ o otaczajacej nas rzeczywistosci stale ro-
$nie. Na szczgscie przyzwolenie spoleczne na ich stosowanie
jest w dalszym ciggu znikome. Nie mozna jednak tego samego
powiedzie¢ o alkoholu. Zgodnie z badaniami prowadzonymi
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) we wspol-
pracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii
napoje alkoholowe okazaly si¢ substancja psychoaktywna, po
ktora miodziez szkolna siggata czgsciej niz po papierosy czy
narkotyki'. Rozmiar problemu prezentuja ponizsze wykresy.
Z badania wynika, iz na przestrzeni lat spozycie alkoholu przez
polska mtodziez znaczaco wzrastato. W 2018 1. 74% badanych
deklarowato, Ze przynajmniej raz w miesigcu poprzedzajacym
badanie siggneto po piwo, 43% ankietowanych spozywato wino
1az 62% —wodke. Dane zostaly zaprezentowane na wykresie 1.
Z analizy ostatniego badania przeprowadzonego przez CBOS
pod nazwa Aktualne problemy i wydarzenia (353) wynika
réwniez, ze ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, iz pije
alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a tylko co trzeci
unika okazji do picia lub nie spozywa go w ogole (33%)>.
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Wykres 1. Czy w ciagu ostatniego miesiaca pite(a)s piwo, wino lub wodke?

Odsetek odpowiedzi twierdzacych

1992 1994 1996 1999 2003 2008 2010 2013 2016 2018

@m@ue Pi\WO e=@ue\\iNO ==@==\\6dka

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie raportu z badania pn. Mlodziez 2018,
red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa 2019, s. 238.

Wykres 2. Spozycie alkoholu w Polsce w przeliczeniu na jednego mieszkanca
- dynamika zmian.

Spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca (w litrach)

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

e=g== |itry 100-procentowego alkoholu

Zr6dto: Diagnoza spoteczna 2013, za: Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w $rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a Srodowisko stuzby i pracy,
PARPA, 2015, s. 23.

Wykres 3. Odsetek osob naduzywajacych alkoholu w Polsce.

1992 1994 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013

«=@==Deklaracje respondentéw dotyczace naduzywania alkoholu na podstawie subiektywnej oceny
odnoszacej sie do wtasnego wzoru picia.

Zrodto: dane GUS, wyliczenia PARPA, za: Program profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w §rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a srodowisko stuzby i pracy,
PARPA, 2015, s. 22.

Niepokojace wydawaé si¢ moga rowniez powyzsze dane za-
prezentowane na wykresie 2. Ilo§¢ spozywanego alkoholu
wraz z uplywem lat ma wyrazng tendencj¢ wzrostowa, co
oznacza, ze Polacy mimo szerokiego zakresu dziatan profilak-
tycznych uruchomionych w naszym kraju pija coraz wiecej.
Warto zaznaczy¢, iz prowadzone badania dotyczyty jedynie
alkoholu z legalnego Zrdédta, bez uwzglednienia dobrze pro-
sperujacej szarej strefy. Nie bez znaczenia pozostaje takze

noszacej si¢ do wlasnego wzoru picia.
Informacji tych nie powinno si¢ jed-
nak stosowacé w sposob bezrefleksyjny,
gdyz ocena respondentow dotyczaca ich
wzorca picia byla ich opinig. Ponownie
jednak nalezy zauwazy¢ wzrost licz-
by os6b subiektywnie postrzegajacych
si¢ jako naduzywajacych od 2003 r.
Liczby te pokazuja, jaka istotng zmien-
na w walce z zespotem uzaleznienia od
alkoholu jest ustanawiane przez rzad
prawo.

Szkody wygenerowane
naduzywaniem alkoholu

Na przestrzeni lat w Polsce zmianom
ulegta kultura spozywania alkoholu.
Jego naduzywanie doprowadza nie
tylko do znaczacych problemow spo-
tecznych 1 zdrowotnych, lecz takze
generuje szkody natury emocjonalno-
-ekonomicznej na gruncie rodzinnym.

Nowe, niebezpieczne schematy picia to

prosta droga do wyniszczenia psycho-

fizycznego jednostki i w konsekwencji
uzaleznienia®.

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi

najczesciej do przedwcezesnej $mierci

osoby uzaleznionej. Negatywne skut-
ki pojawiajace si¢ u cztonkéw rodzin
alkoholowych to najczgsciej zaburze-
nia psychosomatyczne i emocjonalne,
chroniczny stres, ubostwo czy zmniej-
szenie szans na dalszy rozwdj kariery

zawodowe;j .

Dodatkowe problemy zwigzane z nad-

uzywaniem alkoholu to:

o szkody zdrowotne i rozwojowe
— w kraju z przyczyn bezposrednio
lub posrednio zwigzanych ze spozy-
waniem alkoholu ginie kilkanascie
tysiecy 0sob; zgodnie z informacja-
mi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization — WHO)
liczba o0sob pijacych ryzykownie
lub szkodliwie to ok. 4 mln, a sam
alkohol zajmuje juz trzecia pozycje

wsérod czynnikow ryzykownych dla zdrowia; wplywa on
na wyczerpanie systemu odporno$ciowego naszego or-
ganizmu, czego rezultatem jest m.in. zwigkszenie ryzyka
wystgpowania réznych odmian raka, ale rowniez niedobo-
ru witamin, zaburzenia widzenia, zmian skérnych czy za-
burzenia cyklu rozrodczego; z perspektywy szkod psycho-
logicznych nalezy wymieni¢ takze: bezsenno$¢, zmiany
osobowosci, psychozy alkoholowe i proby samobdjcze?;

fakt, ze wptyw na zwigkszenie ilosci spozywanego alkoholu e zaburzenia Zycia rodzinnego wlacznie z przemoca w ro-

miato réwniez obnizenie podatku od wyroboéw alkoholowych
w roku 2003, natomiast podwyzszenie podatku akcyzowego
w roku 2009 ten wzrost zahamowato.

Wykres 3 przedstawia deklaracje respondentow dotyczace
naduzywania alkoholu na podstawie subiektywnej oceny od-
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dzinie — zjawisko przemocy w rodzinie czgsto jest zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu, a jego negatywny wplyw
rozprzestrzenia si¢ na wszystkich jej cztonkow, generujac
jednoczesnie problemy zdrowotne, psychologiczne, spo-
leczne i materialne®;
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e problemy alkoholowe w miejscu pracy — przyzwolenie
spoteczne na spozywanie alkoholu w miejscu pracy staje
si¢ z biegiem lat coraz mniejsze, lecz nie niespotykane;
problem ten dotyczy nie tylko pracownikéw bedacych pod
wplywem alkoholu, ale rowniez tych iluzorycznie trzez-
wych — niedysponowanych z racji uprzedniego naduzycia
alkoholu; uzaleznienie oddziatuje bezposrednio na zwigk-
szajaca si¢ absencj¢ pracownikow, trudnosci z koncentra-
cja, zmniejszenie efektywnosci wykonywanych zadan,
pogorszenie relacji interpersonalnych, a takze wyzszy po-
ziom niebezpiecznych incydentow w trakcie wykonywania
zawodu’.

Motywy siegania po alkohol

Proba odnalezienia jednoznacznej odpowiedzi na pytanie:
dlaczego jedni ludzie naduzywajq alkoholu czesciej niz inni?
jest praktycznie niemozliwa. Prawdopodobnie ile oséb, tyle
r6znych motywow 1 checi wprowadzenia si¢ w stan upojenia.
Do najczestszych naleza: potrzeba btyskawicznego relaksu,
odprezenia, snu, poprawienia nastroju, zapomnienia czy bra-
ku lepszego zajecia. Wedtug Jana Szczepanskiego, polskie-
go socjologa, profesora nauk humanistycznych i nauczyciela
akademickiego, podstawowe przyczyny spozywania alkoholu
to: che¢ ucieczki od rzeczywisto$ci, przyczyny ceremonial-
ne zwiazane z zabawa, che¢ dodania sobie odwagi lub picie
natogowe®. Bohdan Woronowicz natomiast dzieli je na trzy
plaszczyzny:
o ucieczkowa, ktérej wlasciwym zadaniem jest redukcja stre-
su, polepszenie humoru i zapomnienie o problemach;
e spoleczng, czyli spozywanie alkoholu dla towarzystwa;
e w poszukiwaniu przyjemnosci — w celach poszukiwania
réznorodnych waloréw smakowych®.

Zréznicowanie wzorcow
spozywania alkoholu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dzieli spozywanie al-
koholu na cztery podstawowe typy, ktore zgodnie z jej stano-
wiskiem sg szkodliwe nie tylko dla zdrowia czlowieka, lecz
takze dla jego funkcjonowania w zyciu publicznym.

Sa nimi:

e okazjonalne upijanie si¢ — spozywanie co najmniej 60 g
alkoholu przez mezczyzn 1 40 g przez kobiety — przy jednej
okazji;

e ryzykowne spozywanie alkoholu — obejmuje spozywanie
nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tacznie w okre-
slonym czasie) niepociagajace za sobg w danym momencie
negatywnych konsekwencji; przy zatozeniu, ze moga si¢
one pojawi¢ w przysztosci, o ile wzorzec zachowania nie
zostanie zmieniony;

e szkodliwe picie alkoholu — traktowane jako picie powodu-
jace szkody zdrowotne, zardéwno psychiczne i fizyczne, jak
i spoteczne; przy czym nie moéwimy jeszcze w tym przy-
padku o uzaleznieniu od alkoholu; szkodliwe picie alkoho-
lu mozna rozpozna¢, gdy wzorzec ten utrzymuje si¢ przez
co najmniej jeden miesigc lub powtarza si¢ na przestrzeni
jednego roku;

e zespol uzaleznienia od alkoholu — cechuje go grupa me-
chanizméw fizjologicznych, behawioralnych i poznaw-
czych, wérdd ktorych spozywanie alkoholu ma zdecydowa-
ne pierwszenstwo nad pozostatymi zachowaniami, czgsto
wazniejsze niz wszystko inne'’.
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WHO stwierdza, ze do rozpoznania zespolu uzaleznienia od

alkoholu konieczne jest zaobserwowanie wystgpowania przy-

najmniej trzech z ponizszych objawow na przestrzeni ostat-
niego roku:

e gldd alkoholowy” — silna konieczno$¢ picia lub jego kom-
pulsywne przyjmowanie,

e niemozno$¢ kontroli wilasnych zachowan zwigzanych
Z piciem,

e zespol abstynencyjny i objawy z nim zwigzane (nudno-
$ci, biegunki, bezsennos$¢, wzmozona potliwos¢, niepokoj,
leki),

e zwickszenie tolerancji na przyjmowane dawki alkoholu
(taka sama dawka alkoholu nie przynosi juz oczekiwanych
skutkow),

e zaniedbywanie zainteresowan i przyjemnosci na rzecz
picia,

e przyjmowanie alkoholu pomimo $wiadomosci jego szko-
dliwo$ci na wiasny organizm''.

Nalezy pamigtaé, iz wzorce spozywania alkoholu to kon-

tinuum: od picia o niskim poziomie ryzyka lub catkowitej

abstynencji, do picia wysoce szkodliwego dla zycia i zdro-
wia — 1 w koncu do uzaleznienia. Sytuacja przy wytgzonym
wysitku osoby uzaleznionej moze by¢ rowniez odwrdcona,

a wszystkich doraznych szkéd zwigzanych z uzywaniem

alkoholu mozna unikngé. Warunkiem koniecznym jest jed-

nak ograniczenie jego spozycia'?. Oprocz etapu zespotu uza-
leznienia od alkoholu pozostale wzorce picia mozna prze-
ksztalci¢ w picie o matym ryzyku szkod. Polskie lecznictwo
odwykowe stoi na stanowisku, iz osoba uzalezniona chcaca
odzyskaé nad sobg kontrolg, zmuszona jest utrzymacé absty-
nencje¢. Nalezy jednak pamigtac, ze charakterystyczng cechg
zaburzenia zwigzanego z alkoholem jest fakt, Zze osoba uza-
lezniona lub naduzywajaca najczg¢$ciej nie jest $wiadoma
swoich objawdw 1 grozacego jej niebezpieczenstwa, nie po-
dejmuje wigc zadnych krokow w celu poprawy jakosci swo-
jego zycia, przeciwnie — dazy do ukrycia i deprecjonowania
objawow przed otoczeniem'. Dlatego utrzymanie/rozpo-
czgcie przez nig abstynencji moze by¢é procesem niezwykle
wymagajacym, pracochtonnym oraz trudnym do osiagnigcia.

Wybrzmie¢ powinno réwniez, iz zaden z rodzajow picia nie

jest stuprocentowo bezpieczny, jednakze picie niewielkich

ilosci napojow alkoholowych u wiekszosci z nas nie wyge-
neruje od razu wysokiego ryzyka wyzej opisanych szkod.

Etapy wsparcia
Niezwykle istotne jest, aby stara¢ si¢ systematycznie zmniej-
sza¢ komfort picia osobie pijacej, a jednoczesnie umiejetnie
wskazywa¢ konstruktywne mozliwosci rozwigzania proble-
mu. Duza rolg¢ w procesie przywracania rownowagi osoby pi-
jacej odgrywa srodowisko, w ktorym musi ona funkcjonowac,
mowa tu m.in. o kolegach i kolezankach z pracy'. Kilka pod-
stawowych informacji o sposobach wsparcia osoby pijacej jest
przedstawionych w tabeli 1.
Pomaganie osobom z problemem zespotu uzaleznienia od al-
koholu mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje:
1) dzialania motywacyjno-wspierajace prowadzone przez:

— wspolnoty samopomocowe (np. Anonimowi Alkoholicy),

— stowarzyszenia trzezwosciowe/abstynenckie,

— psychologéw w miejscu pracy;
2) leczenie:

— przychodnie oraz poradnie,

— oddziaty uzaleznien;
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Tabela 1. W jaki sposob wspiera¢ osobe pijgcg w miejscu pracy?

CZEGO NIE ROBIC? CO ROBIC?

Nie ,obgaduj” za plecami.
Nie réb zaktadow o to, jak diugo wytrzyma.

Nie proponuj picia.

Nie zapraszaj na alkoholowe imprezy.

,0szczedzaj sie” w rozmawianiu o piciu.

Nie réb z faktu bycia na terapii tematu tabu
lub co gorsza czegos wstydliwego.

Nie wySmiewaj sie i nie stygmatyzuj.

Okaz zainteresowanie.
Wyraz aprobate dla zmiany.
Zaproponuj, ze moze na ciebie liczy¢.

Zastanow sie, co moze mu/jej pomac,
a co zaszkodzi¢. Zaczerpnij wiedzy na temat problemu.

Postaw sobie pytanie: co jestes w stanie zrobic
W miejscu pracy i poza nim, aby te osobe wesprzec.

Zrédto: Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w §rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a Srodowisko stuzby i pracy,

PARPA, 2015, s. 43.

3) dziatania rehabilitacyjne:

— wsparcie przetozonych i wspotpracownikow,

— wsparcie najblizszych,

— wspolnoty samopomocowe'.
Zardéwno picie ryzykowne, wysoce szkodliwe, jak i sam ze-
sp6l uzaleznienia od alkoholu sa bez watpienia powaznymi
problemami ogodlnospotecznymi, z ktorymi bedziemy si¢
zmagac jeszcze przez wiele lat. Wszystkie te zjawiska gene-
rujg duzg liczbe szkod, nie tylko dla jednostki, ale rowniez
dla jej otoczenia. Dlatego tez tak istotna jest systematyczna
edukacja spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci tych zja-
wisk, a takze proba wzbudzenia w ludziach moralnej odpo-
wiedzialnos$ci za niesienie w tym zakresie pomocy osobom,
ktore jej potrzebuja.
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Syndrome of alcohol addiction
— the problem of the XXI century

The purpose of the article is to promote the awareness of ad-
dictions among police officers. The objective of the study is
to verify false stereotypes, referring to the impact of alcohol
on the human body, expand the social awareness about the
harmful effects of its abuse, create motivation for the possible
change of the standard of behaviours, as well as the assistance
in getting the specialist knowledge on the possibilities of re-
ceiving different forms of the support.
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