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Anonimowy
POLICJANT

Mam na imie ,Artur”
i jestem alkoholikiem.

Tak sie przedstawiam, kiedy biore udzial w mityngach
Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw. Oprocz tego jestem
policiantem w czynnej stuzbie. Na poczgtku mojej obecnosci
we Wspélnocie AA wstydzitem sie publicznie przedstawiac
jako alkoholik. Jeszcze trudniej byto mi przyznac sie do uza-
leznienia przed samym sobq. Bronitem sie przed uznaniem
faktu, ze alkohol przejqt nade mnq kontrole, ze jestem wobec
niego bezsilny. Musiatem to jednak zrobi¢, zeby zy¢. Dzieki
temu, ze zaufatem AA, nie tylko zachowalem prace, rodzine
i odzyskatem szacunek do siebie, ale przede wszystkim unik-
ngtem $mierci, ktéra byta juz bardzo blisko.

Zanim opowiem swojq historie, przedstawie krétko, czym
jest, jak réwniez czym nie jest Wspdlnota Anonimowych
Alkoholikow.

Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sq Wspdlnotq mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitq i nadzie-
ja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagaé innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Oznacza to, ze mamy jeden gtowny cel — nies¢ trzezwosé in-
nym alkoholikom. Tym ludziom, ktorzy potrzebujg pomocy.
Wierzymy, ze z alkoholem zaden cztowiek nie jest w stanie
poradzi¢ sobie sam. Dzigki temu, ze pomagamy innym — sami
nie pijemy. Pomoc innym jest dla nas kwestiq zycia i Smierci.
Jezeli wrdcilibysmy do picia, prawie na pewno czeka nas szpi-
tal, wiezienie lub smier¢. Najczesciej Smier¢.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspélnocie jest
cheé zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani
oplat, jestesmy samowystarczalni poprzez wtasne dobro-
wolne datki.

Chodzi o to, ze jedyne, czego potrzeba, aby byé cztonkiem
Wspdlnoty AA, to cheé zaprzestania picia. Nie trzeba na-
wet przestac pic. Wystarczy che¢, aby zaczqgc zmieniac swo-
je zycie. Niektérzy nie wyobrazajq sobie zycia bez alkoholu
i perspektywa jego naglego odstawienia jest dla nich na tyle
drastyczna, ze stanowi przeszkode do podjecia jakiegokol-
wiek dziatania. Zatem warto powtérzyc, ze na poczqtek wy-
starczy pragnienie zaprzestania picia. Wigkszo$¢ ludzi pijg-
cych w sposéb niebezpieczny i ponoszgcych z tego powodu
straty deklaruje, ze ,,muszg co$ z tym zrobi¢”. Tym ,,czyms”
moze by¢ na poczgtek rozmowa z trzezwym alkoholikiem.

Nikt nas nie finansuje. Nasze wewnetrzne uregulowania
nie pozwalajg nam od nikogo przyjmowac pieniedzy ani da-
rowizn. Wszystkie srodki finansowe, ktérymi dysponujemy,
pochodzq z naszych wlasnych dobrowolnych sktadek. Dzieki
temu jestesmy niezalezni i mozemy skupi¢ sie na jedynym
celu — niesieniu pomocy cierpigcym alkoholikom.

Wspélnota AA nie jest zwigzana z zadng sektq, wyznaniem,
dziatalnosciq polityczng, organizacjq lub instytucjg, nie an-
gazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych poglgdow. Naszym podstawowym celem
jest trwaé w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

Realizowanie jedynego celu Wspélnoty AA wymaga od nas
petnej niezaleznosci. Dlatego nie popieramy ani nie zwalcza-
my zadnych poglgdow, programéw ani doktryn. Z nikim sie
nie tgczymy, nie wchodzimy w zadne zaleznosci. Z zasady tez
nie popieramy jakichkolwiek, nawet najbardziej szczytnych
celéw, organizacji i przedsiewzie¢. Nasza nazwa nie moze byc¢
nigdzie i do niczego wykorzystywana ani uzyczana. Kazdy
cztonek AA wypowiada sie tylko w imieniu wlasnym, nigdy
zas w imieniu catej Wspélnoty AA. Tylko petna niezaleznosé
i neutralnos¢ wobec wszystkiego, co nie jest bezposrednio
zwigzane z proponowanym przez nas sposobem zdrowienia,
pozwala nam skutecznie realizowac nasz cel.
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Jak wspomniatem na wstepie, choruje na chorobe alkoholo-
wq. Nie robie jednak z tego tragedii. Mozna z nig zy¢ i by¢
przy tym szczesliwym. Kazdy cztowiek, ktory siega po alko-
hol, ryzykuje, ze zostanie dotkniety alkoholizmem. Nikt tego
oczywiscie nie planuje, ale tak sie dzieje. Wazne jest, zeby
zaznaczyc, ze jest to choroba niezawiniona. Nikt, kto siega
po alkohol, nie robi tego w celu zostania alkoholikiem. Nie-
stety, statystyki pokazujq, ze sposrdd kilku oséb przy stole,
na ktérym jest alkohol, przynajmniej jedna z calg pewnoscig
popadnie w uzaleznienie. Mimo ze kazda z nich liczy, ze nie
padnie na nig. Albo w ogéle sie nad tym nie zastanawia.

Jest to réwniez choroba $Smiertelna. Niezatrzymana w pore
prowadzi do $Smierci, wiezienia lub szpitala psychiatryczne-
go, 0 czym juz wspomniatem. Niestety ci, ktorych to dotkne-
to, nie moggq tego potwierdzi¢. Moze tylko z wyjgtkiem wiez-
niow. AA dziata réwniez w zaktadach karnych i aresztach
sledczych, gdzie jest szansq na powrét do zdrowia i zmia-
ne zycia osadzonych. Wiele oséb skorzystato z tej szansy
i obecnie sami zajmujg sie niesieniem pomocy w miejscach,
w ktorych kiedys jq otrzymali.

Niestety, alkoholizm jest réwniez nieuleczalny. Kto raz zosta-
nie alkoholikiem, jest nim do kotica zycia. Nigdy juz nie bedzie
w stanie kontrolowac swojego picia. W wigkszosci przypadkéw
taka konstatacja przychodzi zbyt pézno albo weale. W AA mé-
wimy, ze: ,z kiszonego ogérka nigdy nie zrobi si¢ surowego”.

Organizm alkoholika specyficznie reaguje na alkohol — wraz
z wypiciem niewielkiej dawki pojawia sie laknienie i przy-
mus dalszego picia, bez wzgledu na konsekwencje. Ta obsesja
sprawia, ze kontakt z alkoholem zamienia sie w kilkudnio-
wy lub dtuzszy cigg alkoholowy. Taki cigg moze skoriczyc sie
w szpitalu, na detoksie lub nie skoriczy¢ nigdy.

Kazdy alkoholik, ktéry siega po kieliszek, gorgco wierzy, ze
uda mu sie przesta¢ pi¢ w dowolnym momencie, a jego picie
nie spowoduje szkdd i nie zrodzi przykrych konsekwencji. Nie
bierze pod uwage poprzednich zlych doswiadczen i liczy na
to, ze tym razem mu sie uda. Takie postepowanie powtarza
w nieskoriczono$¢, poki nie wydarzy sie cos, co sprawi, ze za-
cznie on zmienia¢ swoje zycie, albo... umrze.

Na szczescie jest to rowniez choroba, ktérg mozna zatrzymac.
Wymaga to jednak zmiany podejscia do zycia i przestrzega-
nia kilku prostych regut. Czesto takie zycie jest o wiele bogat-
sze, pelniejsze i bardziej swiadome niz to, ktore sie wiodto
przed uzaleznieniem. Alkoholik uczy sie na nowo zdrowych
relacji z ludzmi, po raz pierwszy opartych na uczciwosci
i zaufaniu. Poznaje swoje wady i ograniczenia, ale rowniez
mocne strony i korzysci plyngce z postepowania zgodnego
z wlasnym sumieniem. Poprawia sie jego sytuacja rodzinna
i finansowa. Odzyskuje zaufanie i szacunek najblizszych,

a takze wspélpracownikow, przetozonych i przede wszystkim
szacunek do samego siebie. Wreszcie porzqdkuje swoje spra-
wy z przesztosci. Dociera do niego, ze picie alkoholu nie byto
jego gtéwnym problemem, ze to tylko czubek gory lodowej
lub ,wysypka” choroby, zas prawdziwe przyczyny nieszczesc,
ktére go dotknety, lezq w nim samym. Takie nowe, Swiadome
zycie, wolne od lekow, wstydu i poczucia winy mozliwe jest
tylko dzieki pomocy innych ludzi, ktérym udato sie uporac
z takim samym problemem. Im ta pomoc szybciej nadejdzie,
tym wiecej zyciowych dramatéw mozna unikngé.

Poniewaz alkoholizm jest chorobg postepujgcq, bez wyzej
opisanych dziatan z upltywem czasu dzieje sie tylko gorzej.
Choroba nigdy sie nie cofa sama. Opanowuje coraz to nowe
przestrzenie zyciowe i powoduje, ze osoba uzalezniona do-
puszcza sie czynow, o ktérych cate zycie sqdzita, ze mogg
przydarzy¢ sie tylko degeneratom.

Dlatego niesienie pomocy cierpigcym alkoholikom jest naj-
wazniejszym celem Wspdlnoty AA. Przy czym koniecznie
nalezy podkreslic, ze zachowanie abstynencji jest co prawda
warunkiem fundamentalnym, jednak jest to dopiero poczg-
tek drogi ku swiadomemu i godnemu zyciu. Droga ta wymaga
przewartosciowania wszystkiego i jest trudna, ale takze fa-
scynujqgca. I niewgtpliwie jest przygodg.

Oczywiscie ja tego wszystkiego nie wiedziatem, kiedy zaczg-
tem ponosic pierwsze konsekwencje picia. Miatem takie samo
zdanie na temat AA jak wiekszos¢ ludzi. Sqdzitem, ze jest to
sekta nawiedzonych, sfrustrowanych tym, ze nie mogq sie
napié. Alkoholik kojarzyt mi sie z brudnym, smierdzqcym klo-
szardem pijgcym denaturat i zebrzgcym o pare groszy na naj-
tansze wino. Nie wiedziatem, jak wielu cierpigcych alkoholi-
kow jest wokét mnie. Nie wiedziatem, ze ja sam nim jestem.

Do stuzby wstgpitem ponad dwadziescia lat temu. Juz wow-
czas lubitem sie czasem napié. Robitem to jednak sporadycz-
nie i w sposéb umiarkowany. Z czasem jednak alkohol stat sie
wazny w moim zyciu. Nie obwiniam za to ani mojej pracy, ani
ludzi, ktorych w niej spotkatem. Nie pitem ani wiecej, ani tez
czesciej niz inni. A jednak to ja sie uzaleznitem. Powoli i nie-
zauwazenie zmienialy sie moje nawyki. Przekraczatem kolej-
ne granice. Na poczgtku nie miescito mi sie w glowie, ze mozna
pic alkohol w pracy lub w dniu poprzedzajgcym stuzbe. Jednak
wraz z rozwojem choroby zmienialy sie réwniez moje wyobra-
zenia, co wolno. Inny byt tez wowczas stosunek do spozywania
alkoholu na stuzbie. Obchodzenie imienin, urodzin, awanséw,
premii czy opijanie sukcesow zawsze miato miejsce w pracy
i istniato na to milczgce przyzwolenie. Przetozony zwykle wy-
pijat dwie, trzy kolejki i po stowach: ,Uwazajcie na siebie” zo-
stawiat nas samych. Zdarzato sie nieraz, ze gdy szedtem kory-
tarzem w mojej jednostce z dwdch, trzech pokojow dochodzily
odgtosy zakrapianej imprezy. Niepijgcych w zasadzie nie byto.
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Nawet jesli ktos nie gustowat w piciu alkoholu, starat sie to
skrzetnie ukrywac. Popularne powiedzenia: ,Kto nie pije, ten
kapuje”, ,,Po pracy to kazdy gltupi potrafi sie napic¢” czy ,,Picie
po pracy to strata czasu” doskonale oddajg atmosfere tam-
tych czasow. Teraz wiele sie zmienito. Alkohol juz nie jest tak
wszechobecny, chociaz weigz bywa — podczas odpraw, szkoleri
czy delegacji stuzbowych. Dzi$ w Policji nadal jednak pracuje
wiele 0s6b pijgcych w sposob niebezpieczny, ktore zaczynaty
podobnie jak ja, 10-20 lat temu lub pézniej. Niektérzy z nich
zapewne majq problem z alkoholem, z ktérym nie bedg w sta-
nie uporac sie na wlasng reke.

Nie potrafie zliczy¢ dni urlopu na zgdanie, ktére musiatem
brac, gdyz nie mogltem wsta¢ z t6zka. Wszystkie wyjazdy stuz-
bowe i szkolenia zlewaly mi sie w ciggi alkoholowe. Przyzwy-
czaitem sie do tego, ze nie wolno mi sie nad nikim pochylac,
patrze¢ w oczy, ze caly czas musze mie¢ w ustach gume Iub
cukierka. Bardzo dbatem o swdj wyglad i kiedy miatem prze-
rwy w piciu, pracowatem, jakbym chciat odptaci¢ wszystkim za
dni, ktére wydarta mi choroba. Bylem wiecznie w leku. Batem
sie przetozonych, kolegow z pracy. Reagowatem strachem na
dzwiek telefonu i czutem nieprzyjemny skurcz w zotgdku, kiedy
wzywali mnie do siebie przelozeni. Nigdy nie wiedziatem, czy
tym razem nie czekajq na mnie funkcjonariusze z BSW z alko-
matem i czy nie ide do szefa po raz ostatni w karierze. Za kaz-
dym razem, wychodzgc z pracy, cieszytem sie, ze udato mi sie
przetrwac kolejny dzieri. Obiecywatem sobie, ze juz ostatni raz
tak sie batem. Zawsze jednak szedlem prosto do sklepu mono-
polowego, zeby napic sie ,,na legalu”. Nastepnego dnia koszmar
sie powtarzal. Zdarzyto mi sie w pracy zastabngé, wymiotowaé
i udawac, ze mdj stan wywotany jest jakqgs chorobg. Pamietam,
jak kiedys, jadgc do pracy, zastabtem w metrze. Zemdlatem tez
w autobusie. Ucieklem, zanim przyjechata karetka, bo batem
sie, ze lekarz zorientuje sie, ze jestem pod wptywem alkoholu.

Czulem sie strasznie samotny i przerazony. Z nikim nie mo-
glem podzieli¢ sie swoim cierpieniem. Zylem w cigglym ktam-
stwie i leku. Jedynym ratunkiem dla mnie byto wypic tyle, ze-
bym nic nie czut i zasngt cho¢ na dwie godziny. Nie moglem
tez spac. Bytem otepialy i zapominatem o swoich obowigzkach.
Czutem wstyd i pogarde wobec samego siebie.

Nikt sam z chorobg nie wygra. Potrzebni sq inni ludzie. Mnie
pomogli moi przelozeni i wspdtpracownicy. Okazali zrozu-
mienie dla mojej choroby. Dali mi szanse, ktorg staram sie
wykorzystywaé kazdego dnia. Codziennie o tym pamietam
i juz zawsze bede im za to wdzieczny. Kiedy wreszcie przy-
znatem sie do problemu, wyciggneli do mnie reke. Dostatem
szanse, ktorg przyjgtem. Dzis inaczej patrze na swojg prze-
sztosé. Nie obwiniam sie. Ttumacze sobie, ze na wiele rze-
czy nie miatem wplywu. To sie mogto przydarzy¢ kazdemu.
Wiem, ze moja choroba jest Smiertelna, jednak udato mi sie jg
zatrzymacé, moge zy¢ i byc szczesliwy.

We Wispdlnocie nikt mnie nie pyta, kim jestem, jaki mam za-
wdd, co robitem w zyciu i jak to sie stato, ze zostatem alkoho-
likiem. Zaledwie kilka najblizszych oséb wie, ze jestem poli-
¢jantem. Dziele sie z innymi tym, czym akurat moge na danym
etapie zdrowienia. Jesli opowiadam o sobie, to tylko po to, zeby
na wtasnym przykladzie pokazaé, ze mozna zy¢ bez alkoholu
i by¢ zadowolonym z jakosci swojego zycia. To bardzo duzo.

Kiedy pitem, bylem wiecznie niezadowolony, wszyscy mi
przeszkadzali i mato kto mnie rozumiat. Widziatem u innych
najgorsze cechy i przypisywatem im zlte intencje, nie widzgc
tego samego u siebie. Plotkowalem, zazdroscitem innym
i chodzitem sfrustrowany. Alkohol mial mi poprawi¢ obraz
rzeczywistosci, ale jeszcze bardziej go wykrzywial. Miat
zmieni¢ rzeczywistos¢ na takg, ktorg bede mégt zaakcepto-
wac. Tyle ze wiecznie tak zy¢ sie nie da. Nawet jesli nie straci
sie pracy, rodziny czy nie popadnie w konflikt z prawem, to
z pewnoscig w koricu zbuntuje sie organizm. Zdarzato mi sie
wykorzystywaé prawie caly urlop wypoczynkowy na lecze-
nie sie z przepicia, chodzi¢ na zwolnienia lekarskie z powo-
du choréb wywotanych naduzywaniem alkoholu, wreszcie
— dwukrotnie bytem w szpitalu. Mimo ze na pewnym etapie
organizm do$¢ szybko sie regeneruje po ciggu alkoholowym,
kazde nastepne zapicie trwa dtuzej i jest o wiele straszliw-
sze w skutkach. Przelozony, zmuszony moimi ciggltymi na-
wrotami choroby, nie mégt mnie juz dtuzej chronié¢. Widziat,
ze cho¢ bardzo sie staram, sam nie daje rady. Dat mi wybér:
emerytura albo leczenie w osrodku zamknietym i dopiero po
tym powrét do pracy. Wybratem to drugie. Pojechatem na
terapie do osrodka pod Warszawg. Réwnolegle wstgpitem do
Wspdlnoty AA i zaczgtem w niej dziataé, zeby pomdc takim
jak ja. Wrécitem do pracy. Kontynuowatem terapie w trybie
ambulatoryjnym. Przeszedlem wszystkie jej etapy. Nie ozna-
cza to jednak, ze jestem w petni zdrowy. Mam swiadomos¢
tego, ze jestem dopiero na poczgtkowym etapie zdrowienia,
ucze sie nowych zasad i zycia wedtug nowych regut. Jestem
jak cukrzyk, ktory, zeby zy¢, musi przyjmowac insuline. Mojg
insuling jest kontakt z ludzmi ze Wspdlnoty AA. Wiem juz
z doswiadczenia, ze pomaga mi rozmowa z innym trzezwym
alkoholikiem. Ten kontakt jest najlepszym sposobem na cho-
robe, na ktorg lekarstwa nikt jeszcze nie wymyslit.

Jak kazdemu alkoholikowi towarzyszyta mi obsesja picia.
Szukanie okazji do wypicia, oszukiwanie najblizszych, ze mu-
sze zosta¢ w pracy, ze taki u nas zwyczaj, ze wszyscy bedg
pili, to i ja musze. Ukrywanie alkoholu, potrzeba posiadania
zapaséw alkoholu. Picie w inny sposéb niz reszta. Dyktowa-
nie tempa, przyspieszanie kolejek, picie przed imprezq oraz
dopijanie sie po imprezie. Poranne leczenie kaca, klinowanie,
picie w ciggu dnia, picie z ludzmi, z ktérymi nie rozmawiat-
bym, gdyby nie alkohol. Nagradzanie sie alkoholem za kazdy
wysilek i sukces, a takze pocieszanie po porazkach i rozcza-
rowaniach. Utrzymywanie kontaktow gléwnie z pijgcymi,
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gdyz ludzie stronigcy od alkoholu nie byli dla mnie atrakcyjni.
Whybieranie imprez i wydarzen kulturalnych, na ktérych byt
alkohol. Picie podczas choroby jako ,najlepsze lekarstwo” na
kazdg przypadtosc. Lek przed brakiem alkoholu. Kupowanie
i ukrywanie na zapas. Znajomosc okolicznych sklepéw mono-
polowych oraz kupowanie w kazdym po kolei, zeby nie wy-
pasc na pijaka. Ukrywanie pustych butelek. Kilogramy gum
do zucia i odswiezaczy do ust. Tuszowanie siniakéw i drob-
nych obrazer powstalych podczas picia. Zgubione telefony,
portfele, szaliki i rekawiczki. Dziwne wydatki odnotowane na
koncie, dziwnie dtugie rozmowy telefoniczne, ktorych tresci
nie pamietam. Napady leku, wstydu i zniechecenia. Wycze-
kiwanie na moment, kiedy wreszcie bede mogt sie napié. Tak
wyglgdato moje zycie.

Juz tak nie wyglgda. Jestem przykladem, ze mozna zmie-
nia¢ swoje zycie. Jesli czyta te stowa ktos, kto sqdzi, ze ma
podobne do moich doswiadczenia i chciatby wreszcie dac sobie
szanse na znalezienie rozwigzania, zapewniam, zZe Anonimo-
wi Alkoholicy, bazujgc na swoim wieloletnim doswiadczeniu,
takie rozwigzanie mogg zaproponowac. Doskonale pamie-
tam, ze kiedy inni alkoholicy opowiadali mi o dnie, na jakie sie
stoczyli, myslatem, ze ja jeszcze tak nie mam. Czulem sie lep-
szy i bezzasadnie tudzilem sie, ze mnie pewne kleski zyciowe
nie spotkajg. Wiasnie dlatego, ze czutem sie lepszy. Jednak
powoli, ale systematycznie, doswiadczatem wszystkich dra-
matow i porazek, o ktorych opowiadali mi trzezwi alkoholicy.
Kwestiq czasu bylo, kiedy dojde do miejsca, w ktorym nie be-
dzie juz dla mnie ratunku. Ja sie zatrzymatem w pore. Kilku
moich kolegow nie. Odeszli na emeryture, bo nie potrafili juz
funkcjonowaé w stuzbie. Zrobili to, zanim ktos podjqt decy-
zje za nich. Na emeryturze byli bardzo krotko. Kiedys petni
nadziei, zdolni i elokwentni, dzis sq dla mnie tylko mglistym
wspomnieniem i $wiadectwem zmarnowanego, tragicznego
zycia. Bylem tego tak blisko...

Na koniec pare stéw o tym, co byto dla mnie najtrudniejsze.
Kiedy podjgtem decyzje, zeby dac sobie szanse i sprébowac
zy¢ jak inni ludzie, musiatem przede wszystkim sie odtruc.
To jednak byt tylko wstep. Czekata mnie terapia. W moim
wypadku w gre wchodzita tylko terapia zamknieta. Nie po-
radzitbym sobie z pokusami, ktdre czekajq na spragnionego
alkoholika na kazdym kroku. Dzieki terapii w osrodku osig-
gnglem swdj pierwszy miesigc trzezwosci i pozbylem sie efek-
téw zespotu odstawiennego. Moj umyst zaczqt funkcjonowaé
lepiej, a ja powoli dostrzegatem zalety trzezwego zycia. Zeby
opanowac leki i che¢ na alkohol, poszedtem do psychiatry,
ktéry przepisat mi odpowiednie antydepresanty. Chodzitem
dalej na terapie ambulatoryjng i mityngi AA. Jednak naj-
wigkszym problemem byta dla mnie rozmowa z przetozonymi
w mojej jednostce. Chcgc sobie zapewnié komfort zdrowienia,
musiatem pokona¢ wstyd i przyzna¢ sie do mojej choroby.
Kosztowato mnie to duzo strachu, ale przygotowatem sie do

tej rozmowy i jq odbytem. I nie zatowatem. Spotkatem sie ze
zrozumieniem i otrzymatem wyrazy wsparcia. Przy okazji
dowiedzialem sie, ze jestem cenionym pracownikiem i dosta-
tem tylko jedng przestroge — nigdy mi nie wolno przyjsé do
pracy pod wplywem alkoholu. To zadna przestroga. Przeciez
nikomu nie wolno przychodzi¢ pijanym do pracy. Moglem
zwalnia¢ sie z pracy na terapie, nie musiatem uczestniczy¢
w imprezach, na ktérych byt alkohol. Postawitem swoje zdro-
wienie na pierwszym miejscu. Ponad swojq dume i obawe
przed oceng i krytykq innych. Nikomu sie nie ttumaczytem,
dlaczego nie pije. Zresztq okazalo sie, ze tak naprawde mato
kogo to obchodzi. Bardzo sie niepokoitem, ze ktos bedzie mnie
namawiat na alkohol, ale okazato sie to jedynie wytworem
mojej wyobrazni. Nikomu nie ktamatem, ze biore leki albo ze
przyjechatem samochodem. Mowiltem, ze nie pije, bo nie chce.
Wezesniej wydawato mi sie, ze wszyscy pijq. Kiedy sam prze-
statem, okazalo sie, ze niepijgcych jest wiecej.

Wiem dobrze, ze moja choroba moze postuzy¢ komus za ar-
gument, zeby nie da¢ mi jakiegos stanowiska albo mnie nie
awansowacé. Wiedza o alkoholizmie nadal w spoleczefistwie
jest bardzo ograniczona i petna stereotypéw. Dla mnie jed-
nak trzezwo$¢ jest na pierwszym miejscu. Jest wazniejsza
niz awans czy stanowisko w pracy. Dzieki niej mam te pra-
ce, rodzine, stabilnos¢ finansowq i poczucie bezpieczeristwa.
Nikomu nie chwale sie, ze jestem alkoholikiem. To moja spra-
wa. Ja wybieram osoby, ktére moge w to wtajemniczy¢. Lu-
dzie najpierw reagujq zdziwieniem, a potem zwykle gratulu-
ja, bo kazdy z nich zna kogos, kto przegrat walke z alkoholem.

Musze pamietac, ze inni, chochy mnie najmocniej kochali, nie
sq w stanie mi pomdc, dopdki ja sam nie postawie pierwszego
kroku na drodze do godnego zycia. Tylko ja moge go wykona¢
i im pdzniej to zrobie, tym wigksze poniose straty. I jeszcze
jedno na koniec — nigdy w zyciu nie potrafitem prosi¢ o pomoc,
batem sie przyznaé do tego, ze z czyms sobie nie radze albo po
prostu potrzebuje rady i wsparcia. Tak bylo, dopdki los nie po-
tozyt na szali mojego zycia. Teraz jestem mu za to wdzieczny.

Summary

Anonymous police officer

The present article constitutes a very personal confession
of a police officer suffering from alcohol addiction, who de-
scribes the process of slipping into alcohol abuse and the la-
borious road to the sobriety. The author breaks stereotypes
associated with alcoholism. He also emphasis that he expe-
rienced understanding and support from his superiors, who
gave him the chance to come back to the healthy, normal life,
however under the categorical condition to stay sober in the
service. He speaks with simplicity and sincerity about his
gratitude to the Community of Alcoholics Anonymous which
granted him the selfless assistance. He emphases that he tells
his story with hope that it will help somebody to take the first
footstep to save one’s life.
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