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Profilaktyka jest zespotem dziatan majacych na celu ograniczenie ryzyka wystepowania zagrozen spotecznych
i zdrowotnych. Adresatem moga by¢ grupy celowe (np. nastolatkowie, osoby starsze) lub ogoét spoteczenstwa.
Jej usytuowanie w innych dziataniach realizowanych przez instytucje panstwowe, samorzadowe, edukacyjne
oraz organizacje pozarzadowe powinno mie¢ charakter wyprzedzajacy wobec potencjalnego ryzyka. Polska
praktyka wskazuje, ze wiekszo$¢ dziatan o charakterze profilaktycznym ma charakter post factum, czego przy-
ktadem moga by¢ np. kampanie zwigzane z przeciwdziataniem skutkom zazywania dopalaczy. Centrum Profi-
laktyki Spotecznej ze swoja ideg profilaktyki integralnej, opartej na wiedzy, jest jedna z pierwszych w kraju ini-
cjatyw, ktora taczy w integralng cato$¢ badania naukowe (w tym spoteczne), tworzenie programow
profilaktycznych, dziatania wydawnicze, dziatalno$¢ szkoleniowg oraz inicjatywy popularyzatorskie, w tym zwia-
zane z wykorzystaniem mediéw masowych. W ciggu ostatnich pieciu lat eksperci i trenerzy CPS przeszkolili
ponad 70 000 osob, a efektem pracy wydawniczej jest 17 opracowan naukowych i popularnonaukowych doty-
czacych konsekwencji zmian spotecznych, profilaktyki narkotykowej, uzaleznien behawioralnych oraz profilak-
tyki cyberzaburzen, wydanych w jezyku polskim, niemieckim, ukrainskim i angielskim. W latach 2015-2020
eksperci CPS byli 117 razy cytowani w ogolnopolskich telewizjach i blisko 90 razy w czasopismach. Artykut

prezentuje model profilaktyki realizowany przez CPS.

Profilaktyka jest obszarem zainteresowan licznych dyscyplin
naukowych oraz instytucji. W wielu przypadkach znalazta
zinstytucjonalizowanie” w postaci odrgbnych specjalizacji
naukowych (np. profilaktyka spoleczna, profilaktyka uzalez-
nien, profilaktyka chorob odtytoniowych), instytucji o zasig-
gu ogolnokrajowym (np. Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych), pionéw specjalistycznych w ramach instytu-
cji panstwowych lub samorzadowych (np. Osrodek Rozwoju
Edukacji, specjalisci ds. profilaktyki w urzgdach miast, samo-
rzadowe komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wydziaty ds. profilaktyki w stuzbach mundurowych, petno-
mocnicy ds. uzaleznien), a takze licznych organizacji pozarza-
dowych (NGO) i firm prywatnych zajmujacych si¢ roznorodny-
mi zagadnieniami profilaktyki (np. Stowarzyszenie KARAN,
Fundacja Bonum Humanum, Fundacja Dajemy Dzieciom Sife,
Instytut Edukacji Narodowej, Fundacja Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej). Rozwoj inicjatyw profilaktycznych jest bez-
posrednia odpowiedzig na realne problemy bedace skutkiem
rozwoju zagrozen spotecznych, zdrowotnych i ekonomicz-
nych. W gruncie rzeczy zmierza ona do uksztaltowania cha-
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rakterow odpornych na ,,projekty” zachowan problemowych',
ktore sa czesciag ponowoczesnej rzeczywistosci. Nie sposob
przy tym odpowiedzie¢, dlaczego w spoleczenstwie wiedzy
liczba dziatah wymagajacych reakcji profilaktycznej jest tak
wielka i w kazdym roku pojawiaja si¢ nowe problemy, czego
przyktadem moze by¢ np. rozwoj patostreamingu lub tzw. dar-
knetu z ofertami nowych substancji psychoaktywnych.

Nie dysponujemy dzisiaj zadnym raportem obejmujacym ana-
lize potencjatu profilaktycznego w Polsce, ale gdyby przyjacé
za podstawe wykaz instytucji panstwowych, samorzadowych,
edukacyjnych i NGO, to bedzie z pewnoscig ponad 35 tysiecy
réznych podmiotow o potencjale siggajacym okoto 100 tysie-
cy osob. Nie jest to liczba przesadzona, jesli wezmiemy pod
uwage m.in. liczbg psychologow i pedagogow szkolnych, po-
radni psychologiczno-pedagogicznych (w kazdym powiecie
co najmniej jedna, a w niektérych nawet 5-7) i profilaktyczny
potencjat jednostek Policji. Podobnie trudno oceni¢ jest finan-
sowe naktady na profilaktyke w skali Polski, ale jesli zsumu-
jemy tylko budzety instytucji panstwowych i projekty samo-
rzadowe (gminne i miejskie KRPA, biura pelnomocnikéw ds.
uzaleznien) jest to suma przekraczajaca 4 miliardy zl rocznie.
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Kazdego roku nasz kraj pozyskuje takze znaczne sumy na inicja-
tywy edukacyjno-profilaktyczne z budzetu Unii Europejskie;.
Mowimy wiec o ogromnych wydatkach.

Podstawy naukowe
i aksjologiczne profilaktyki

Profilaktyka jest zespotem dziatan ukierunkowanych na ogra-
niczenie zachowan ryzykownych oraz zmian¢ postaw (sytu-
acji) w przypadku jej zaistnienia. Obejmuje ona zespot rézno-
rodnych, przewaznie ztozonych dziatan, czg¢sto ujmowanych
w modelu profilaktyki trzystopniowej — trzyrzedowej. Na po-
ziomie I méwimy o profilaktyce uniwersalnej (podstawowe;j)
— adresowana jest ona do wielu grup i nie uwzglednia si¢ w niej
stopnia zagrozenia; na poziomie II usytuowano profilaktyke se-
lektywna, ktora adresowana jest do grup zwickszonego ryzyka
— jej odbiorcg s3 szczegblnie mtodzi ludzi funkcjonujacy w ob-
szarach nienormatywnych i dysfunkcyjnych; poziom III odnosi
sie do jednostek i grup wysokiego ryzyka, np. uzaleznionych,
a celem jest minimalizowanie poglebiania si¢ zachowan ryzy-
kownych. Elementem tej profilaktyki jest m.in. tzw. redukcja
szk6d. Gdy mowimy o aksjologicznych podstawach profilak-
tyki, niewatpliwie przestanka kluczowa jest dobro cztowieka,
z jego dwoma wykladniczymi cechami — zyciem i zdrowiem.
Moze by¢ to ujmowane z uwzglgdnieniem pierwiastka ideowe-
go (religijnego) lub w ujeciu humanistycznym. Podejscie CPS
opiera si¢ na pierwiastku humanistycznym, a jego zrodet poszu-
kiwa¢ nalezy w dorobku takich naukowcow, jak Maria Jarosz,
Zdzistaw Kosyrz, Roman Ingarden, Kazimierz Dabrowski,
Zbigniew Gas, Erich Fromm. Bliskie jest takze wielu ujgciom
prezentowanym przez ks. prof. Mariana Nowaka, prof. Mari¢
Rys, ks. dr. Marka Dziewieckiego i ks. prof. Czestawa Cekiere.

Usytuowanie CPS w modelach polskiej profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka selektywna

Trzystopniowy podziat jest uznawany przez wielu teoretykow
dziatan profilaktycznych, a jego szerokie i wnikliwe rozwinig-
cie w polskiej literaturze naukowej znajdujemy m.in. w dorob-
ku osobistym i zespotu wybitnego profilaktyka prof. Zbigniewa
Gasia z Lublina®. Potencjat polskich naukowcow i praktykow
stanowiacych ,,latarnie” profilaktyki jest bardzo szeroki, a zda-
niem autoréw artykulu tworzy go grono 50-60 oséb reprezen-
tujacych wiele nauk, w tym psychologi¢, pedagogike, socjolo-
gie, nauki o zdrowiu i medycyne. Wérod osob najezesciej cyto-
wanych w literaturze tematu i przywotywanych przez media
nalezy wymienié¢ Czestawa Cekiere, Jana Sledzianowskiego,
Zbigniewa Gasia, Bronistawa Urbana, Krzysztofa Ostaszew-
skiego, Jerzego Mellibrudg, Janusza Sierostawskiego, Marka
Dziewieckiego, Krzysztofa Wojcieszka, Roberta Ptaszka,
Mariusza Jedrzejko, Henryka Gasiula, Mari¢ Rys$, Mieczystawa
Radochonskiego, Andrzeja Batandynowicza, Janusza Trem-
pate, Heleng S¢k, Zygfryda Juczynskiego, Ning Oginska-Bulik,
Lidi¢ Cierpiatkowska, Bohdana Woronowicza, Beate Ziotkow-
ska, Mariana Stepulaka, Roberta Porzaka, Szymona Grzelaka.
Wymieniamy tylko cz¢s$¢ z osob, ktorych dorobek ksztattuje
wspotczesny model profilaktyki. Niektore z nich maja wyraz-
ne, wreez fundamentalne, powigzanie z zalozeniami ideowo-
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-religijnymi (Dudziak, Dziewiecki, Cekiera, Wojcieszek,
Grzelak), inne wychodza przede wszystkim z fundamentow
wiedzy o rozwoju cztowieka oraz podejscia humanistycznego
(Cierpiatkowska, Woronowicz, Gas, Jedrzejko). Zaznaczenia
wymaga jednak, ze pomigdzy poszczegdlnymi nurtami pol-
skiej profilaktyki nie ma sprzecznosci, jesli chodzi o jej cel
— eliminowanie zrodet ryzyka oraz skutkow zachowan ryzy-
kownych — sg to z jednej strony dzialania wyprzedzajace, z dru-
giej za$ strony ograniczajace i eliminujace skutki sytuacji pro-
blemowych. Rdézne sg natomiast podejscia w rozwigzywaniu
problemoéw bedacych pochodng zagrozen. Bardzo czgsto dro-
gowskazami dla idei profilaktycznych sa szersze koncepcje
naukowe, spoteczne lub ideowe, np. zwigzane z dorobkiem
Kazimierza Dabrowskiego (dezintegracja pozytywna), Karola
Wojtyly (Jana Pawta II), czy Benedykta II. Zauwazenia wyma-
ga takze poszerzanie si¢ obszaréw profilaktyki, jako pochodna
glebokich zmian zachodzacych w réznych sferach funkcjono-
wania cztowieka, spoteczenstwa i instytucji. Dotycza one m.in.
zdrowia somatycznego, psychicznego, jak i profilaktyki zagro-
zen ekonomicznych, srodowiska naturalnego oraz bezpieczen-
stwa, np. ruchu drogowego (tu warto przywola¢ inicjatywy
Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w Lodzi).

Polska profilaktyka czerpie takze z dorobku zagranicznych
osrodkéw naukowych, czego przyktadem moze by¢ modna
w wielu §rodowiskach koncepcja resilience. U podstaw mo-
deli profilaktycznych leza przede wszystkim wielkie osia-
gnigcia naukowe oraz bedace ich zmaterializowaniem podej-
$cia i teorie naukowe, np. Fromma®, Ericsona*, Lindemanna,
Antonovsky’ego’® i Jessorow.

Kluczowe teorie bedace podstawa programow
profilaktycznych CPS

Teoria zachowan problemowych Richarda Jessora

Teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dgbrowskiego

Teoria spotecznego uczenia sie
Alberta Bandury

Koncepcja faz Denise Kandel

Psychologia humanistyczna Ericha Fromma

Profilaktyka CPS - od teorii do empirii

Przyjac¢ nalezy, ze ta profilaktyka jest dobra, ktora jest sku-
teczna — ta teza, cho¢ jest oczywista, w praktyce wyglada roz-
norodnie, np. w szkotach sa preferowane wyltacznie programy
rekomendowane, ktore sg jedynie utamkowym fragmentem
trafnych rozwigzan profilaktycznych. Uwaga ta jest zasadna,
bowiem szkodliwe dla profilaktyki jest jej regulowanie przez
instytucje panstwowe na zasadzie ,,certyfikacji” nieuwzgled-
niajgcej podejs¢ odmiennych od tych, jakie sg przez nie prefe-
rowane. Zatem kluczowym kryterium oceny programow pro-
filaktycznych powinna by¢ ich skutecznos¢.

Przez skutecznos$¢ zawsze bgdziemy rozumie¢ zmiang postaw
konkretnych osob lub dziatan podejmowanych przez instytu-
cje w kierunku ograniczenia ryzyka i zwigkszenia bezpieczen-
stwa — jesli dane statystyczne i opinie spoteczne wskazuja na
zmiany pozytywne, nalezy uzna¢, ze program jest trafny. To,
co wydaje si¢ oczywiste, w praktyce juz takie nie jest, gdyz
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w wielu obszarach rzeczywisto$ci spotecznej (praktyki spo-
fecznej) podejmowane dziatania profilaktyczne w zadnym
stopniu nie odpowiadajg realnym zagrozeniom.

Podstawa programéw CPS, w pelni uksztattowanych na po-
czatku poprzedniej dekady, stata si¢ analiza kluczowych
polskich raportéw naukowych sporzadzonych przez instytu-
cje panstwowe, NGO oraz instytucje samorzadowe, a doty-
czacych gltownych probleméw spotecznych, stanu zdrowia
Polakow oraz zagrozen przestgpczoscia. Na podstawie ponad
czterdziestu ogolnopolskich i multiregionalnych badan, a tak-
ze raportow WHO, Interpolu, Europolu i EMCDDAS® stwo-
rzono siatke wiodacych problemoéw, bedacych zagrozeniem
homeostazy zycia jednostek, grup spolecznych (szczegolnie
rodziny), spoteczenstwa oraz stanowigcych wyzwanie dla in-
stytucji (panstwowych i samorzadowych).

Prawidtowos¢ takiej Sciezki rozumowania i przyjetego mode-
lu — od analiz makro do dziatan praktycznych w sferze mezo
i mikro — ukazaty oceny CPS dotyczace problemu dopala-
czy. Centrum jako pierwsze w kraju wskazalo na rodzacy si¢
w Polsce problem zupelnie nowych substancji psychoaktyw-
nych, sprzedawanych pod ,,metka” $srodkow legalnych z wy-
korzystaniem luk prawnych. Zagrozenie to zasygnalizowa-
no wielu instytucjom panstwowym i wladzom regionalnym,
a paradoksem jest, ze owo zagrozenie zauwazyly tylko dwie
z nich: Policja i media. W wielu instytucjach panstwowych
i samorzadowych artykutowano wyrazny dystans dla sfor-
mutowanych ocen. Z perspektywy czasu mozna stwierdzié,
ze gdyby niektdére instytucje panstwowe oraz wojewodzkie
1 miejskie (np. L6dz) zareagowaty 10—12 miesigcy wezesniej,
obraz zagrozen dopalaczami wygladalby zupelnie inaczej.
Podobnie sytuacja wygladata z problematyka cyberzaburzen
— cyberuzaleznien. Centrum, wykorzystujac pionierskie ame-
rykanskie (Kimberly Young) i polskie analizy (Jozef Bednarek
i Anna Andrzejewska), zrealizowalo pierwsze w kraju ogdlno-
polskie badania dotyczace zjawiska naduzywania technologii
cyfrowych, jednoznacznie wykazujace powstawanie nowego
makroskalowego problemu. Takze w tym przypadku w wielu
instytucjach nie zauwazono rodzacego si¢ zjawiska i podda-
wano w watpliwos¢ prezentowane oceny. Trudno jest jedno-
znacznie wskaza¢ na przyczyny takich postaw, ale najprawdo-
podobniej kluczowa jest biurokratyczna inercja, zjawisko cha-
rakterystyczne w systemach, ktore reglamentuja rozwigzania.
Dwie powyzsze uwagi nie sg przypadkowe, gdyz wiele pro-
bleméw stanowiacych zagrozenie dla zdrowia jest wyraznie
sygnalizowanych w systematycznie prowadzonych bada-
niach naukowych oraz powszechnie dostepnych statystykach
(np. Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia). Przyktadem
moze by¢ przygotowany i szeroko omoéwiony przez me-
dia w 2016 r. problem naduzywania lekow OTC (Over the
Counter — bez recepty) w Polsce. W 2020 r. skala proble-
mu skutkuje ogdlnopolska kampanig informacyjno-profi-
laktyczng realizowang na zlecenie Ministerstwa Zdrowia.
Zauwazenia wymaga jednak istotny paradoks — po raz ko-
lejny prowadzimy za publiczne pienigdze wielkie kampanie,
nie podejmujac zadnych krokéw ograniczajacych sprzedaz
lekéw OTC. Podobnie jest z problemem ogromnego spo-
zycia alkoholu w Polsce i postulowanym od wielu lat przez
CPS zakazem reklamy alkoholu w mediach oraz wycofaniem
jego sprzedazy ze stacji benzynowych.

Jest oczywiste, ze zadna polska organizacja nie jest w stanie
podejmowac wszystkich istotnych zagadnien mogacych by¢
obszarem dziatan profilaktycznych. Analiza wtasnych mozli-

12

wosci oraz zagadnien, ktore beda aktualne co najmniej przez
jedng — dwie dekady, stata si¢ podstawa specjalizacji CPS
w czterech obszarach problemowych. Z pewnoscig Centrum
jest w nich instytucja ekspercka.

Obszary tematyczne (merytoryczne) dziatalnosci

Centrum Profilaktyki Spotecznej

Analizy badan ogolnopolskich, regionalnych i lokalnych,

zestawiane z bazami danych instytucji panstwowych (GUS,

NFOZ, MZ, PARPA, KBPN) oraz samorzadowych sg prze-

ksztatcane w projekty programow profilaktycznych ujmowa-

nych w trzech ptaszczyznach:

e programy i dzialania informacyjne, ktérych celem jest pod-
noszenie $wiadomosci spolecznej — sg one realizowane we
wspolpracy z ogdlnopolskimi mediami (wiodgcymi partne-
rami CPS w tym zakresie sa ,,Rzeczpospolita”, program 2
TVP, programy poranne TVN oraz redakcja programéw in-
formacyjnych Polsat);

e dzialania edukacyjne (informacyjne oraz metodyczne) kie-
rowane do wybranych grup zawodowych oraz spotecznych
(m.in. nauczycieli, rodzicéw, kuratorow sadowych, pra-
cownikow socjalnych, ucznidéw);

e dzialania wydawniczo-informacyjne, zwigzane m.in. z przy-
gotowaniem publikacji o charakterze naukowym, popularno-
naukowym oraz informacyjno-profilaktycznym (sg one reali-
zowane przez ekspertow CPS oraz zewngtrznych autorow).

Przygotowane pod wzgledem merytorycznym i funkcjonalnym

programy sg prezentowane réznym instytucjom i organizacjom.

Dla popularyzacji tych inicjatyw wykorzystywane sa wiasne

kanaly informacyjne (newsletter, media spotecznosciowe), bazy

danych oraz dzialania celowe. Przykladem wypracowanych

w CPS metod promowania wlasnych projektow moga byc¢:

e udziat w konferencjach naukowych, metodycznych i $ro-
dowiskowych organizowanych przez osrodki akademickie,
stowarzyszenia zawodowe, np. kuratorow sadowych, pra-
cownikow PCPR (powiatowych centréw pomocy rodzinie);

e udziat w samorzadowych konferencjach poswigconych roz-
nym formom profilaktyki;

e organizowanie szkolen i konferencji dla gminnych i miej-
skich komisji rozwigzywania programow alkoholowych,
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz stowarzy-
szen zawodowych;

e wlasne badania problemow i zjawisk spotecznych, ktorych
wyniki prezentowane s3 w ogolnopolskich mediach;

e informowanie dziennikarzy o nowych cickawych tenden-
cjach, problemach i zagadnieniach spotecznych.

Projektowane i oferowane programy sa kierowane do kilkuna-

stu grup odbiorcow, przy czym najwazniejsze sa:

e placowki oswiatowe (szkoty) oraz opiekunczo-wychowaw-
cze i resocjalizacyjne;

e zespotly kuratorow sadowych;

e gminne i miejskie komisje rozwigzywania problemow al-
koholowych (w szerokim spectrum dziatania);

Profilaktyka
narkotykowa
i NSP

Podnoszenie kompetencji
zawodowych kuratorow
i rodzicéw zastepczych

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych

ze szczegblnym
ukierunkowaniem

na cyberzaburzenia

Diagnozy spoteczne

i budowanie
samorzgdowych
programéw profilaktyki
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e powiatowe centra pomocy rodzinie (PCPR), MOPS i GOPS;
e instytucje bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Autorska koncepcja 1 praktyka jest organizowanie regionalnych
i lokalnych konferencji metodycznych adresowanych do pra-
cownikow instytucji samorzadowych i porzadku publicznego
w trzech obszarach problemowych: ,,Zachowania ryzykow-
ne dzieci i mlodziezy — zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”,
,,Cyberzabaurzenia — cyberuzaleznienia — zjawisko, zagrozenia
i profilaktyka” i ,,Narkotyki i NSP. Rozpoznawanie zachowan
narkotykowych. Podstawy pomocy przedmedycznej”. Sa one re-
alizowane we wspotpracy z Fundacjag Bonum Humanum, zatozo-
ng przez tworce CPS. W latach 2017-2019 zrealizowano ponad
sze$¢dziesiat takich konferencji i blisko sto warsztatow specjali-
stycznych, m.in. dla nauczycieli, pracownikow doméw popraw-
czych, MOS (mfodziezowych o$rodkéw socjoterapii), PCPR,
funkcjonariuszy shizby wigziennej, pracownikow firm transpor-
towych, funkcjonariuszy Policji i kadry Wojska Polskiego.
Nowym—od 2019 r. — obszarem aktywnosci CPS jest udziat jego
ekspertow w regionalnych konferencjach ,,Pediatria Polska”
oraz ,,EBI — Psychiatria Polska”, na ktorych zadaniem Centrum
jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych CPS w zakresie zna-
jomosci problematyki narkotykow i NSP, cyberzaburzen, ano-
reksji i bulimii oraz innych uzaleznien behawioralnych. Szereg
inicjatyw CPS bylo realizowanych we wspotpracy z uznanymi
partnerami — Inspektoratem Logistyki MON, Stowarzyszeniem
KARAN (Katolickim Ruchem Antynarkotycznym), Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, komendami powiatowy-
mi Policji, KIMZE (najwicksza w Polsce platforma edukacyjna
zajmujaca si¢ podnoszeniem kwalifikacji lekarzy).

0d badan do praktyki

Jak juz zasygnalizowano, podstawa dziatan podejmowanych
przez CPS sa wyniki badan naukowych, diagnoz spotecznych
oraz sondazy. Centrum jednoznacznie odrzuca nienaukowe
podejscia do rozwigzywania probleméw indywidualnych,
grupowych i spotecznych. Czgs¢ z podejmowanych projektow
jest wynikiem wiasnych inicjatyw w postaci ogdlnopolskich,
regionalnych i lokalnych badan spotecznych prowadzonych
wilasnymi sitami lub we wspodtpracy z innymi instytucjami.

Niektére maja charakter dziatan celowych, inne longitudial-

nych (tzw. badan podluznych, dlugookresowych). Przyktadem

takich inicjatyw moga by¢:

e diagnozy spoteczne w Olesnicy i Nowym Tomys$lu;

e badania skali i specyfiki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy — ,,Narkotyki NSP — badanie t6dzkie 20197,
,Uzywanie narkotykow i dopalaczy przez nastolatkow
w Ostrowcu Swietokrzyskim — 20187, ,,Seks po polsku”
— edycje 2017, 2018, 2018, 2019, 2020; ,Naduzywanie
technologii cyfrowych przez dzieci i mlodziez w woje-
wodztwie mazowieckim — 2017”; ,,Ryzykowne zachowania
seksualne polskich nastolatkow — 2020”;

e badania specjalistyczne ,,Narkotyki a kierowanie pojazdami
mechanicznymi” — edycje 2016 i 2020; ,,Rozpoznawanie za-
chowan narkotykowych i NSP” — edycje 2018, 2019, 2020;

e ogodlnopolskie badania (2020) w grupie zawodowej pielg-
gniarek ,,Pielegniarki w dobie Covid-19 — wyzwania zawo-
dowe, problemy psychologiczne”.

Wynikiem realizowanych badan sg — jak juz wspomniano — ra-

porty prezentowane instytucjom panstwowym, samorzado-

wym oraz mediom, a takze publikacje naukowe i popularno-
naukowe. Jest to realizacja podstawowej idei CPS — , Profilak-
tyka przez wiedz¢”. Kazdy z przeprowadzonych programéw,
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niezaleznie jakiego obszaru dotyczy, ma swoje twarde pod-
stawy empiryczne. Jednocze$nie — w takim zakresie, w jakim
jest to mozliwe, badania oraz wnioski z praktyki szkoleniowej
opracowywane sg w postaci publikacji adresowanych do r6z-
nych grup zawodowych. Niektore z nich sg czgsto cytowane
przez naukowcow i praktykow, a cztery pozycje znalazty wie-
le tysiecy odbiorcow: ,,Narkotyki i dopalacze (NSP)” — cztery
edycje; ,,Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia”; ,,Identyfikator
narkotykow i NSP” — sze$¢ edycji; ,,Zagrozone dorastanie”;
,»,Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i NSP” — trzy edy-
cje. W 2020 r. Centrum wraz z Wydawnictwem Edukacyjnym
AKAPIT uruchomito dwie nowe serie wydawnicze dotyczace
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy oraz zdrowia (nowe
publikacje to m.in. Cyfrowy uczen autorstwa dr Malgorzaty
Gosek, Cukrzyca typu 2 — jakos¢ zycia pacjentow Barbary
Tomali; Skuteczna pomoc przedmedyczna—Tomasz Zagajewski,
Tadeusz Zagajewski, Mariusz Jedrzejko; Wybrane problemy ge-
riatrii, red. Urszula Marcinkowska; Czfowiek wobec nieznane-
go — psychiatrzy i pacjenci w dobie Covid-19, red. Stawomir
Murawiec). Naktadem wydawnictwa CPS ukazaly si¢ wazne na
rynku naukowym publikacje naukowe — praca prof. Zdzistawa
Kosyrza Oblicza czlowieka, bedaca ukoronowaniem blisko
65-letniej pracy naukowej tego pedagoga, oraz unikalne studium
socjologiczne prof. Pawta Prufera Metamorfoza spoleczenstwa.

Najnowsze wydawnictwa CPS

Metamorfoza
spolcczm‘lsma

Wybrane publikacje CPS

Profilaktyka integralna

Waznym obszarem dziatan profilaktycznych Centrum sg placow-
ki oswiatowe, szczegolnie szkoly podstawowe i ponadpodstawo-
we, a takze placowki przedszkolne. Kazdego roku CPS realizuje
szkolenia w ponad dwustu szkotach — od Podlasia po Gorny Slask
— okres pandemii Covid-19 zintensyfikowat dziatania profilak-
tyczne w formie webinarowej (webinarium — rodzaj internetowe-
go seminarium, realizowanego w technologii webcast). Model
profilaktyki adresowanej do placowek oswiatowych, a szerzej
do instytucji samorzadowych, opiera si¢ na modelu profilaktyki
integralnej, ktora polega na oferowaniu dziatan ,,zachodzacych
na siebie” i uktadanych w projekty rozpisane na caty rok szkol-
ny lub kalendarzowy. Bardzo czgsto sa to projekty realizowane
réwnocze$nie we wszystkich placowkach oswiatowych catych
miast i gmin — przykladem moga by¢ programy realizowane
w Minsku Mazowieckim, gminie Jadow, Radzyminie, a ostatnio
w miastach Gornego Slaska (we wspdtpracy z Fundacja Bonum
Humanum). Przyktad takiego modelu prezentuje tabela nr 1.
Dla zapewnienia efektywnego udziatu rodzicow CPS bardzo
czesto wspotpracuje z lokalnymi parafiami, w wyniku czego
informacje o planowanych zamierzeniach nie tylko umiesz-
czane sg na stronach internetowych gmin, ale takze docieraja
do mieszkancdéw poprzez przekaz kanatami parafialnymi.
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Tabela nr 1. Profilaktyka cyberzaburzen - przyktad projektow CPS we wspdtpracy z Fundacjg Bonum Humanum.

Szkota

Punkt wyjsSciowy Przedszkole

Nauczyciele Uczniowie Rodzice

Gminna/miejska konfe-
rencja profilaktyczno-me-
todyczna ,Technologie
cyfrowe a rozwéj emocjo-
nalny i edukacyjny dzieci.
Cyberzaburzenia”

Warsztaty specjalistyczne

dla rodzicéw przedszkolakéw
i nauczycieli przedszkolnych
»,Modelowanie relacji mate
dzieci - technologie cyfrowe.
Domowa edukacja medialna”

Warsztaty metodyczne

dla rady pedagogicznej
Llechnologie cyfrowe

w szkole - zasady, metody.
Modelowanie relacji ucznio-
wie - indywidualne urzadze-
nia cyfrowe”

Warsztaty profi-
laktyczne ,Jak
by¢ bezpiecz-
nym w sieci.
Netykieta”

Warsztaty profilak-
tyczne ,Jak modelo-
wac relacje dziecka
do technologii cy-
frowych. Wskazowki
praktyczne”

Kampania Srodowiskowa ,,Co warto wiedzie¢ o technologiach cyfrowych i cyberSwiecie?”

Zalety powyzszego modelu:

e dziataniami edukacyjnymi i profilaktycznymi objete sg trzy
kluczowe grupy spoteczne i zawodowe;

e przekaz merytoryczny ma ,,potrdjng sile” oddziatywania;

e nizszymi naktadami finansowymi odbiorcy (samorzady)
uzyskuja wyzsze efekty profilaktyczne.

Bardzo czgsto projekty CPS sg realizowane we wspotpracy

z instytucjami mundurowymi — przyktadem moze by¢ najgleb-

sze polskie badanie probleméw narkotykowych i NSP zreali-

zowane w 2019 r. w wojewodztwie todzkim we wspotdziata-

niu z Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego i Komenda

Wojewddzka Policji w Lodzi.

Zespot ekspertow i treneréw
Wieloptaszczyznowe dziatania CPS realizowane sg przez liczny
zespotekspertdw, trenerdw oraz wspotpracownikow. Reprezentuja
oni kilka dziedzin nauki, m.in. nauki spoteczne i nauki o zdrowiu.
Ideg programoéw, wypracowaniem szerszej koncepcji 1 strategii
zajmuje si¢ Rada Programowa, ktora kieruje wybitny polski pe-
dagog prof. dr hab. Zdzistaw Kosyrz. W gronie eksperckim znaj-
duja si¢ m.in. prof. Agnieszka Saracen (nauki o zdrowiu),
prof. Marek Walancik (pedagogika), prof. Eugeniusz Moczuk
(socjologia), dr Adam Szwedzik (teologia moralna), dr Tomasz
Kozlowski (socjologia), dr Jarostaw Bugajski (socjologia),
dr Tomasz Safjanski (prawo, nauki o bezpieczenstwie), dr Jan
Malinowski (pedagogika), dr Dariusz Sarzata (pedagogika),
dr Wojciech Piestrzynski (pedagogika, psychologia), dr Sylwester
Bebas (pedagogika), dr Malgorzata Chmielewska (nauki o zdro-
wiu), mgr Leszek Roszczenko (pedagogika resocjalizacyjna),
mgr Agnieszka Taper (socjologia), mgr Maciej Szczodrowski
(psychologia sportu). Grono wspotpracownikéw CPS stanowi
ponad dwudziestu pracownikéw naukowych i praktykow,
w tym funkcjonariuszy Policji, prawnikow, lekarzy.

Taki model funkcjonowania, gdzie refleksje koncowe w postaci
programéw profilaktycznych sa wynikiem ,,sporu” naukowcoOw
(w tym badaczy) i praktykow, jest zdaniem autoré6w dobrym
rozwigzaniem — teorie naukowe znajduja zmaterializowa-
nie w praktyce edukacyjnej, diagnostycznej i profilaktyczne;.
Centrum nie jest powigzane z zadng idea polityczng ani ideolo-
giczna, a w swoich dziataniach kieruje si¢ — jako naczelng — ideg
wartos$ci zycia, rozumiang w uj¢ciu humanistycznym.

Podsumowanie

Centrum Profilaktyki Spotecznej jest jedng z wielu polskich po-
zarzadowych platform edukacji i profilaktyki w obszarze zapo-
biegania zachowaniom problemowym i ryzykownym. Idea prze-
wodnia jest ,,Profilaktyka przez wiedz¢” — kazde dziatanie ma em-
piryczne potwierdzenie w badaniach naukowych lub diagnozach
spotecznych. Tym, co wyrdznia CPS od wielu innych tego typu
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inicjatyw, jest faczenie badan naukowych, bezposrednich dziatan
profilaktycznych oraz wydawniczych, a od roku 2019 takze dia-
gnozy zaburzen u dzieci i mlodziezy. Ustalenia badan naukowych
— ogolnopolskich, regionalnych lub lokalnych — sg przeksztatcane
w konkretne, dostosowane do potrzeb odbiorcow programy re-
alizowane z réznymi grupami zawodowymi i spotecznymi. CPS
preferuje programy dtugoterminowe tworzone w oparciu o rok
szkolny (wrzesien — czerwiec) lub kalendarzowy. Wiodacymi ob-
szarami dziatania CPS sa profilaktyka narkotykowa, profilaktyka
cyberuzaleznien i uzaleznien behawioralnych oraz podnoszenie
kompetencji zawodowych profilaktykow, kuratoréw sadowych,
pracownikow socjalnych i rodzicow zastepczych. Kazdego roku
CPS rozwija wiedze i umiejetnosei 12—15 tysigey nauczycieli,
pracownikow instytucji samorzadowych, rodzicow, uczniow, ku-
ratoréw sagdowych i funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

1

Zob. M. Pirozynski, CSsR, Ksztalcenie charakteru, Fundacja Nasza Przy-
sztos¢, Szczecinek 2018, s. 85-102; E. Smotka, Ksztaltowanie woli. Wol-
nos¢ woli w duchowo-materialnej konstytucji cztowieka, w: Wychowac cha-
rakter, red. A. Pigtkowska, K. Stepien, Instytut Edukacji Narodowe;j, Lublin
2005, s. 133-150; M.A. Krapiec, ,, Poznaj samego siebie” — by dziala¢ po
ludzku, w: Wychowa¢ charakter, red. A. Piatkowska, K. Stepien, s. 11-22.

2 Zob. Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa 2006.

E. Fromm, Zdrowe spofeczenstwo, Wydawnictwo Vis—a—Vis Etiuda,
Krakow 2012, s. 30-34.

* E. Erikson, Identity: Youth and crisis, Norton, New York 1968.

A. Antonovsky, Poczucie kohernecji jako determinanta zdrowia, w: Psy-
chologia zdrowia, red. 1. Heszen-Niedojek, H. Sek, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1997.

¢ Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii w Li-
zbonie — agenda Unii Europejskie;.

The Centre for Social Prevention. Model of integral
prevention based on knowledge

The Centre for Social Prevention is one of many Polish non-gov-
ernmental platforms for education and prevention in the area
of preventing risky behaviours of children, youth and adults.
The guiding idea of the CPS is “Prevention through knowledge”
—each action has an empirical basis in scientific research or social
diagnosis. What distinguishes CPS from many other initiatives of
this type is the combination of scientific research, direct preven-
tion activities and publishing. The findings of scientific research
— national, regional or local — are transformed into concrete,
tailored programmes, implemented with different professional
and social groups. CPS prefers long-term programmes based on
the school year (September-June) or calendar year. The lead-
ing areas of activity of CPS are drug prevention, prevention of
cyber-dependence and behavioural addiction, and improvement
of professional competence of court officers, social workers and
foster parents. Each year, the CPS trains 12—15 thousand teach-
ers, employees of local government institutions, parents, pupils,
court superintendents and uniformed services officers.
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