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STAN PSYCHOFIZYCZNY
KIERUJACEGO
A DROGA ZATRZYMANIA POJAZDU

przed przejSciem dla pieszych

podinsp. Daniel Strzelczyk

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Negatywny wptyw alkoholu i Srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu na organizm cztowieka jest po-
wszechnie znany. Autor artykutu, bioragc pod uwage pore roku i zmienne, niedogodne warunki atmosfe-
ryczne panujace na polskich drogach, chce przyblizy¢ pewne istotne fakty majace wptyw na bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym, a zwigzane z prowadzeniem pojazdu przez cztowieka.

Na poczatku autor chciatby przypomnie¢ pewne pojgcia praw-
ne, ktore nie sg tozsame, a funkcjonujg w $wiadomosci ludzi
jako zamienne, i sg czgsto mylone.

Takimi pojeciami sa kierowca i kierujacy. Zgodnie z ustawa
— Prawo o ruchu drogowym':

e Kkierowca to osoba uprawniona do kierowania pojaz-
dem silnikowym lub motorowerem;

e Kierujacy to osoba, ktora kieruje pojazdem lub zespo-
tem pojazdow, a takze osoba, ktora prowadzi kolumne
pieszych, jedzie wierzchem albo pedzi zwierzeta poje-
dynczo lub w stadzie.

Oznacza to, ze aby$Smy mogli powiedzie¢, ze kto$ kieruje po-
jazdem, to musi fizycznie znajdowac si¢ w pojezdzie i miec
wplyw na jego predkosc¢ i kierunek ruchu. Natomiast, aby by¢
kierowca, wystarczy tylko posiadaé prawo jazdy.

Osoba, ktora spozywata alkohol i kieruje pojazdem, wedle
przepisow prawa moze si¢ znajdowa¢ w dwoch stanach:

e stanie po uzyciu alkoholu,

e stanie nietrzezwosci.
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Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartos$¢ alko-

holu w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia alkoholu we krwi od 0,2%o do 0,5%o albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do
0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu

w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia alkoholu we krwi powyzej 0,5%o albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg
alkoholu w 1 dm’.

Dokonujac analizy ruchu jakiegokolwiek pojazdu, mozna
stwierdzi¢, ze pojazd zwykle porusza si¢ ruchem jednostaj-
nym lub zmiennym. Szczegdlnym przypadkiem ruchu zmien-
nego jest ruch op6zniony, w ktoérym:

dv
P

gdzie a, — op6znienie ruchu pojazdu;

dV — zmiana predkoscei;
dt — czas, w ktorym nastgpita zmiana predkosci.
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Nastepne dwa pojecia zwigzane z ruchem pojazdu w ruchu
op6znionym réwniez sg czasami stosowane zamiennie, cho-
ciaz jest to bledem:

e droga hamowania pojazdu,

e droga zatrzymania pojazdu.

Droga hamowania — to odlegltos¢, ktora przebywa samo-
chod w czasie faktycznego hamowania.

Droga zatrzymania — to odleglos¢, ktora przejedzie sa-
mochdd od chwili zauwazenia przez kierowce przeszko-
dy wywotujacej konieczno$¢ hamowania do zatrzymania
samochodu.

Oczywiscie, droga zatrzymania jest zawsze dtuzsza niz droga
hamowania.

Laczny czas, jaki uplynie od chwili zauwazenia przeszkody
bedacej impulsem rozpoczecia hamowania do zatrzymania po-
jazdu, mozna zapisa¢ w postaci sumy:

tz:trk+tu+th
gdzie:
t, — czas reakeji kierowcy,
t, — czas uruchamiania uktadu hamulcowego i narastania sity
hamowania,
t — czas pelnego hamowania, czyli z maksymalng efek-

tywnoscia.

Calkowity czas reakcji kierowcy mozna podzieli¢ na trzy etapy:
— czas percepcji sygnatu o koniecznosci hamowania;

— czas podejmowania decyzji;

— czas psychofizycznej reakcji kierowcy.

Czas uruchamiania uktadu hamulcowego dla wspotczesnych
samochodow przy gwattownym naciskaniu na pedal hamulca
Wynosi:

— 0,15-0,30 s w hydraulicznych uktadach uruchamiania;

— 0,30-0,50 s w uktadach pneumatycznych;

— 0,15-0,35 s w uktadach elektropneumatycznych.

W celu obliczenia najkrotszej drogi zatrzymania pojazdu
od predkosci poczatkowej oznaczonej Vp nalezy skorzystac¢
z powszechnie znanego wzoru (oczywiscie przy zatozeniu, ze:
a, = pgoraz Vk — predkos¢ koncowa = 0 m/s):

Tabela nr 1. NajczeSciej

wystepujgce wspotczynniki

przyczepnosci.
RszaJ . Stan drogi WSDO*(EZlen.'k .
nawierzchni przyczepnosci Slizgowe;j
suchy 0,7-0,9
Beton
mokry 0,15-0,65
suchy 0,6-0,9
Asfalt
mokry 0,3-0,5
Droga gruntowa sucha 0.2-0,3
twarda mokra 0,2-0,3
Zwir 0,5
Droga pokryta 0,1-0,3
Sniegiem
Droga oblodzona 0,05-0,2

Zrodto: Wypadki drogowe. Vademecum biegtego sadowego,
red. A. Reza, J. Wiercinski, Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakéw
2011, s. 300.

Srednie warto$ci czasu reakcji kierowcy wynosza:

dzien, prosta sytuacja drogowa — 0,7-1,0 s;

— dzien, bardzo ztozona sytuacja drogowa — 1,0-1,5 s;

— noc, o$wietlenie sztuczne — 1,1-1,9 s;

noc, droga o§wietlona reflektorami pojazdu — 1,0—1,8 s.

Typowy czas reakcji kierujacego samochodem to 0,8 s.
Natomiast jezeli jest on pod wptywem alkoholu, to jego czas
reakcji pokazuje tabela nr 23,

Tabela nr 2. Wptyw alkoholu na czas reakcji.

Stezenie alkoholu Czas reakdi (s)

w promilach
t V 2 0,0-0,4 1,00
SZ: (trk + ) ’ Vp + Shmin = (trk + . ) Vp + ’

2 2:gp 0,4-0,8 1,15
gdzie: N ’ 0,8-1,2 1,20
V- predkos¢ poczatkowa pojazdu;
Shrpin - najkrotsza.droga hamowama ograniczona przyczepno- 12-1.6 1,40
$cig opon do nawierzchni;
g — przyspieszenie ziemskie — 9,81 m/s’; Powyzej 2 Wzrasta nawet 3-krotnie
u — wspotczynnik przyczepnosci poslizgowej.

Analizujac powyzszy wzor, mozna doj$¢ do wniosku, ze na
dtugos¢ drogi zatrzymania pojazdu ma wplyw wiele zmien-
nych. Jedng z nich jest wspotczynnik przyczepnosci uzalez-
niony od rodzaju nawierzchni. R6zne wartosci wspotczynnika
przyczepnosci prezentuje tabela nr 1.

Kolejnym elementem, ktory ma znaczacy wplyw na dlugosé
drogi zatrzymania pojazdu, jest czas reakcji kierujacego.

Zrédto: Wypadki drogowe. Vademecum biegtego sadowego,
red. A. Reza, J. Wiercinski, Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakéw
2011, s. 541.

Ponizej przedstawiono wptyw stanu psychofizycznego kie-
rujacego samochodem na dlugo$¢ drogi zatrzymania pojazdu
przed przejsciem dla pieszych, na ktére wchodzi pieszy.
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Dla V=50 km/h ~ 13,88 m/s — predko$¢ dozwolona na ob-
szarze zabudowanym;

u = 0,7 — suchy asfalt;

t, — czas reakcji klerpwcy — typowy 0,8 s;

t — czas narastania sity hamowania — 0,35 s.

13,882

035 N
2 298107 ~260m

S = (0,8 + —) 13,88 +

Droga zatrzymania wyniosta 26,50 metra.
Wizualizacj¢ zatrzymania pojazdu przed przejSciem dla pie-
szych przedstawia ryc. 11 2.

Jak wida¢ na wizualizacji symulacji zdarzenia, gdy kierujacy
jest skupiony na jezdzie i prawidtowo reaguje na to, co dzieje
si¢ na drodze, to samochdd zatrzyma si¢ przed torem ruchu
pieszego wchodzacego na przejscie dla pieszych.

Nastepnie, zachowujac pozostale parametry niezmienio-
ne, autor wyliczyt droge zatrzymania pojazdu, przyjmujac
t, = 1,15 s — czyli tak, jak dla kierujgcego bedgcego w stanie
po uzyciu alkoholu.

13,882

0,35
= + == . 4+
S, (1,15 5 ) 13,884 08 07

~31,50 m

— [}

Droga zatrzymania wydluzyla si¢ o ok. S metréw i do-
szlo do potracenia pieszego przechodzacego prawidlowo
po przejsciu dla pieszych. Samochdd uderzyt w pieszego
z predkoscia 7,74 m/s = 27 km/h.

Wizualizacje ruchu pojazdu i potracenie pieszego przedsta-
wia ryc. 3.

W dalszej kolejnosci, zachowujac pozostale parametry nie-
zmienione, autor wyliczyt droge zatrzymania pojazdu, przyj-
mujgc t, = 1,40 s — czyli tak, jak dla kierujgcego bedacego
w stanie nietrzezwosci — 1,2%o alkoholu we krwi.

0,35
2

13,882
2-9,81-0,7

S= (1,4+ ) - 13,88 + ~34,73 m

Droga zatrzymania samochodu wyniosta 34,73 m, czy-
li samochdd zatrzymal si¢ dopiero za przejSciem dla
pieszych, a wcze$niej uderzyl w pieszego z predkoscia
10,41 m/s = 37 km/h.

Wizualizacje ruchu pojazdu przy przyjetych powyzej zatoze-
niach — uderzenie pieszego oraz zatrzymanie pojazdu za przej-
Sciem — przedstawia ryc. 4.
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po uzyciu alkoholu.
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Ryc. 4. Wizualizacja ruchu
pojazdu - kierujacy w stanie

nietrzezwosci uderzyt Rejestr zdarzeri
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90000 s Rozpoczgele symulacii

w pieszego i Zathyma’f ® 19% s Zderzenie impulsowe pojazu "A8" z obiekiem "Pieszy”.

pojazd za przejsciem.

W badane;j sytuacji droga zatrzymania wynosita odpowiednio:
— 26,5 m — prawidlowy czas reakcji;

— 31,5 m — kierujacy w stanie po uzyciu alkoholu;

— 34,73 m — kierujacy w stanie nietrzezwosci.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze stan psychofizyczny
kierujacego pojazdem odgrywa kluczowa role w zachowa-
niu bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Jak zostato wyka-
zane powyzej, do wypadku potracenia pieszego nie doszto
tylko w sytuacji, w ktorej kierujacy samochodem byt sku-
piony na prowadzeniu pojazdu i prawidtowo zareagowat na
sytuacje¢ na drodze. Nalezy tutaj jeszcze zwroci¢ uwage na
to, ze wplyw na opdznienie czasu reakcji kierowcy mogg tez
mie¢ inne czynniki, np. rozmowa przez telefon komorkowy,
co moze przyczynic si¢ do zaistnienia wypadku drogowego.

! Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. 22020 1. poz. 110, z pdzn. zm.).

2 L. Prochowski, Mechanika ruchu, WKik., Warszawa 2008, s. 125.

> Wypadki drogowe. Vademecum bieglego sqdowego, Instytut Ekspertyz
Sadowych 2011, s. 541.

© 3573 s Zakoriczenie symulac]i (wszystkie obiekly zatrzymaty sig i nie oczekujg juz nowych zadar)

Model i uczestnicy zderzenia Zmodyfikowane parametry
Zderzenie impulsowe pojazdu "A8" z obiektem "Pieszy’.  Czas fazy kompresji (30 ms)
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Summary

A psycho-physical condition of a driver and a stopping
distance of a vehicle in front of a pedestrian crossing

Statutory concepts such as driver and vehicle driver as well as
intoxication and condition after alcohol abuse are mentioned in
the first part of the present article. Then the author defines the
braking distance and the stopping distance of a vehicle. He pres-
ents the formula for calculating the shortest distance of stopping
the vehicle and describes its components. In the final part he in-
dicates the influence of the psycho-physical condition of a vehicle
driver on the stopping distance and consequences of the excesive
response time of a driving person.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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