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Wspotipraca Centrum Szkolenia Policji
ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikow

podkom. Dorota Koziowska

Zaktad Stuzby Prewencyjnej CSP

Wspélnota Anonimowych Alkoholikow w Polsce powstata juz w 1974 r. Natomiast Biuro Stuzby Krajo-
wej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce zostato powotane w 1995 r. Biuro posiada osobowos$¢ praw-
ng i reprezentuje Wspolnote Anonimowych Alkoholikow wobec osob prawnych i fizycznych. Fundacja
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza wytacznie w zakresie: wydawania i kolportazu literatury AA, biule-
tynu ,Zdré6j”, znaczkow, pamiatek i medali opatrzonych symbolem - znakiem Anonimowych Alkoholi-
kow. Wspadlnota Anonimowych Alkoholikow nie pobiera za swoje dziatania zadnego wynagrodzenia

i utrzymuje sie z wkasnych, dobrowolnych datkow:.

W Polsce istnieje okoto 2700 grup Anonimowych Alkoholi-
kéw, co oznacza setki spotkan w tygodniu, w duzych miastach
jest ich kilkanascie Iub kilkadziesiat dziennie. A to oznacza
réwniez, ze mityngi r6éznig si¢ migdzy soba: miejscem spo-
tkan, klimatem, scenariuszem spotkania, czasem trwania.
Bo te spotkania tworza ludzie, a ludzie sg rézni. Jedno jest
niezmienne — w kazdym miejscu w Polsce i na §wiecie na spo-
tkaniu AA sa alkoholicy, ktérzy opowiadaja o tym, jak alko-
hol wptynat na ich zycie, co zrobili, zeby sobie pomoéc i jak
Zyja teraz. Za darmo, bezinteresownie?. Spis mityngdéw Ano-
nimowych Alkoholikow w Polsce mozna znalez¢ na stronie
internetowej https://spis.aa.org.pl/. W czasie pandemii i loc-
kdownu anonimowi alkoholicy niemal z dnia na dzien przeor-
ganizowali swoje mityngi w spotkania online, wykorzystujac
do tego niemal wszystkie dostepne platformy internetowe i te-
lefoniczne. Wigkszos$¢ z tych powotanych ad hoc mityngoéw
kontynuuje dziatania niezaleznie od stopnia restrykcji zwigza-
nych z epidemia koronawirusa. Obecnie polskoj¢zyczne mi-
tyngi online i telefoniczne mozna liczy¢ w dziesigtkach. Moz-
na si¢ na nie zalogowac bez ograniczen i wczesniejszych zapi-
sOw na stronie internetowej https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line,
a spotkania z adnotacja ,,mityng otwarty” sg dostepne nie tyl-
ko dla 0séb z problemem alkoholowym.
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Warto tez wiedzieé, ze dziala Infolinia Anonimowych
Alkoholikow: codziennie od 8.00 rano do 22.00 wieczorem
pod numerem telefonu: 801 033 242. Kryzys zwiazany z pan-
demig koronawirusa zasial swoje zniwo wsérdd osob uzalez-
nionych od alkoholu i ich rodzin. W styczniu i lutym co praw-
da liczba potaczen na infolini¢ nie odbiegata od liczby tych
potaczen w poprzednich miesigcach, ale juz w marcu odno-
towano wzrost telefonow na infolini¢, natomiast w kwietniu
przyrost o 100%. Co cickawe, nie zawsze z infolinii korzystaja
uzaleznieni. Czgsto sg to osoby, ktore nie radza sobie z bliskim
walczacym z natogiem, np. pracodawcy, ktorzy nie moga si¢
dodzwoni¢ do pracownikdéw, zmartwione zony pijanych me-
70w, przestraszone dzieci pijanych rodzicow’.

Historia wspétpracy Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie ze Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikow

W zwiazku z moim udziatem w marcu 2017 r. w konferencji
dotyczacej przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Osrodku
Wsparcia w Piastowie otrzymatam od jednego z przedsta-
wicieli Biura Shizby Krajowej Fundacji Anonimowych
Alkoholikow z siedzibag w Warszawie deklaracje mozliwosci
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realizacji przez cztonkéw Wspolnoty nieodptatnych mityn-
gow informacyjnych na terenie CSP z zakresu przeciwdziata-
nia alkoholizmowi.

Formuta tych spotkan miata polega¢ na wygtoszeniu wykta-
du interaktywnego nazwanego mityngiem informacyjnym
AA przede wszystkim wsrod stuchaczy CSP i ewentualnie
zaproszonej kadry dydaktycznej. Po wyrazeniu zgody przez
kierownictwo CSP na zorganizowanie ww. spotkania podjeto
wspolprace, ktorej koordynatorem si¢ statam.

Tematyka proponowanego wyktadu korelowata z zakresem
tematycznym programu szkolenia zawodowego podstawo-
wego: JMO02 JS10, tj. ,,Przeprowadzanie interwencji oraz
postepowanie z osobami znajdujacymi si¢ pod wpltywem al-
koholu lub $rodka dziatajacego podobnie” oraz JM08 JSO1,
tj. ,,Rozpoznawanie i zapobieganie zjawiskom patologii spo-
lecznej” oraz z programem kursu specjalistycznego ,,PPwR”:
zagadnienie nr 1, temat nr 2, tj. ,, Wlasciwe postgpowanie w sy-
tuacji ujawnienia przemocy domowej ze wzgledu na charakter

sprawcy”.
W  dniu 27 wrzesnia 2017 r
w godz. 16.40-18.00 zorganizowa-

fam w ramach Prewencyjnego Kota
Zainteresowan Stuchaczy Zaktadu
Stuzby Prewencyjnej pierwszy taki
wyklad z udzialem stuchaczy szko-
lenia zawodowego podstawowego
oraz kursu specjalistycznego z zakre-
su przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie. Wygtloszony przez cztonkow
Wspolnoty AA wyktad obejmowat
informacje na temat jej dzialalno-
$ci, preambuty, historii, Programu
Dwunastu Krokéw oraz tradycji stuzb
AA i literatury, natomiast terapeuta
uzaleznien z Nasielska, pani Maria
Sierzputowska, wyjasnita, czym jest
choroba alkoholowa i jak mozna
wspolpracowaé z AA, oraz omodwita
metody i procedury dziatania majace
na celu wilasciwe rozpoznanie zjawi-
ska alkoholizmu oraz udzielanie sku-
tecznej pomocy osobom, u ktorych
ten problem wystepuje. Realizatorzy
przedstawili rowniez historie osobiste,
wobec ktorych powyzsze dziatania
okazaty si¢ skuteczne, i udzielili infor-

musieli przez reszt¢ zycia uwazaé, aby nie powrdci¢ do nato-
gu. Byly to niezwykle cickawe, a zarazem poruszajace historie
nie tylko dla stuchaczy, co wiem z ich bezposrednich relacji,
ale rowniez dla mnie. Zaskakujacy, a nawet szokujacy dla od-
biorcéw prelekcji byt fakt przyznania si¢ przez cztonkow AA
do ich wieloletnich zachowan i sktonnos$ci zwigzanych z uza-
leznieniem od alkoholu w tak duzym gronie os6b. Mozna byto
by¢ zaskoczonym, zszokowanym, ale to tylko pokazuje, ze
uzaleznienie od alkoholu jest chorobg bardzo demokratyczna
i dotykajaca przedstawicieli roznych grup zawodowych czy
spotecznych. Po wstepnym zdziwieniu przychodzi refleksja,
jak duza prac¢ nad soba musieli wykonac¢, az w koncu udato im
si¢ wydoby¢ z tej choroby, ktéra zatacza bardzo szerokie kre-
gi spoteczne i jest bardzo cigzka do zwalczenia. Na szczgscie
doswiadczenie tych osdb daje przyktady na to, ze w umiejetny
sposob mozna z nig zy¢. Z perspektywy czasu i dzigki nabytej
przeze mnie wiedzy na temat tego uzaleznienia i dziatalnos$ci
Wspdlnoty AA wiem, ze te — mozna powiedzie¢ — publicz-

PREWENCYJNE KOLO ZAINTERESOWAN

ZAKLAD SEUZBY PREWENCYINEJ

ZAPRASZA

27 wrzesnia 2017 ., godz. 16:40
do auli w budynku nr 40

kadre dydaktyczna,

stuchaczy szkolenia zawodowego
podstawowego SZP-3/17

oraz kursu specjalistycznego

z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie PPWR-5/17
na mityng informacyjny prowadzony

przez cztonkéw

Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow

macji, gdzie mozna znalez¢ Wspdlnote
AA 1 nawigza¢ z nig kontakt (lokal-
nie). W spotkaniu wzigto udziat okoto
140 stuchaczy.

W kolejnych spotkaniach w gronie
zaproszonych prelegentéw oprocz te-
rapeuty uzaleznien znalezli si¢ takze
czynni i emerytowani funkcjonariusze
Policji — od szeregowego policjanta po
policjanta pelnigcego funkcje kierow-
niczg — ktorzy opowiedzieli swoje oso-
biste historie zwigzane z problemem
alkoholowym, szukaniem ratunku oraz
wyjsciem z nalogu, przy czym, jak sami
méwiag, mimo iz nie spozywaja alkoho-
lu juz od kilku, kilkunastu lat, to beda

W trakcie spotkania zostana oméwione metody i procedury dziatania
majace na celu wlasciwe rozpoznanie zjawiska alkoholizmu
oraz udzielanie skutecznej pomocy rodzinom, w ktérych ten problem wystepuje.

Realizatorzy planuja miedzy innymi przedstawi¢ historie z zycia osob,
wobec ktéorych powyisze dzialania okazaly sie skuteczne,
i udziela informacji, gdzie mozna znaleié ,Wspélnote AA” i nawiazaé z nia
kontakt {lokalnie).

Szersza wiedza dotyczaca tego tematu zwiekszy przygotowanie do zawodu

policjantow bedacych na etapie startu zawodowego oraz wykonujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania zjawiskom patologii spoteczne;j.

Informaciji udziela:
asp- Dorota Koztowska, tel. stuzbowy: 34-00

Plakat informujacy o spotkaniu w ramach Prewencyjnego Kota Zainteresowan.
Oprac. graficzne: W. Kaczanska, WWiP.
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ne wyznania stuza czemus bardzo waznemu. Pierwszy aspekt
— psychologiczny — odnosi si¢ do tego, ze kazdy z cztonkoéw
AA (w tym réwniez policjanci) zrozumiat i przyznat si¢ przed
samym soba, ze choroba nie tylko dotkneta go jako jednost-
ke spoteczna, lecz takze wywarta wplyw na funkcjonowanie
jego rodziny, $rodowiska pracy itd. Drugi aspekt dotyczy
ich wewngtrznej potrzeby zwigzanej z przynalezno$cig do
Wspolnoty, ktora podata im pomocna dlon w trudnej chwili.
Ta niesamowita wdzigczno$é, ze kto§ im pomodgl wréoci¢ do
normalnego zycia, spowodowata u nich nieodparta cheé nie-
sienia ,,postania” drugiemu cztowiekowi. Tak, cztonkowie
AA nazywaja to, co robia ,,niesieniem postania”, w ktérym
wyraza si¢ m.in. krzewienie wiedzy na temat Wspolnoty AA
w celu udzielania realnej pomocy drugiemu, potrzebujacemu
cztowiekowi. To etap juz po rozpoczgciu trudnej drogi lecze-
nia tej choroby i ciaglej wytrwalosci w trzezwieniu, podczas
ktorej gotowi sg wreszcie przyznac si¢ przed innymi ludzmi,
ze naleza do grupy tzw. trzezwiejacych alkoholikow.

Na spotkania w CSP moze przyj$¢ kazdy stuchacz czy pra-
cownik CSP, ale szanujac anonimowos¢ jako jedna z zasad
Wspdlnoty AA, na spotkaniach tych nie mozna robi¢ zdje¢ czy
rejestrowac ich w jakikolwiek inny sposob.

Na mityngach informacyjnych stuchacze zwykle byli aktywni,
zadawali duzo pytan m.in. o formy pomocy osobom uzalez-
nionym od alkoholu, z ktorymi stykaja si¢ bezposrednio w ra-
mach obowiazkow stuzbowych oraz w relacjach rodzinnych
czy w gronie znajomych. W dyskusji poruszano rowniez kwe-
sti¢ tych 0sob, ktorym duzo trudniej pomée ze wzgledu na to,
ze mieszkaja poza granicami naszego kraju, w zwigzku z czym
szukano sposobu, jak udzieli¢ im pomocy. Na uwage zastuguje
fakt, ze grupy nalezace do Wspodlnoty AA sa obecne na calym
swiecie. Stuchacze otrzymuja ulotki informacyjne i kontakt do
AA, a osoby zainteresowane po zakonczeniu spotkania moga
zosta¢ i porozmawiaé osobiscie z cztonkami Wspdlnoty.
Wyrazam gleboka nadziejg, ze szersza wiedza nabyta pod-
czas zorganizowanych na terenie CSP spotkan dotyczacych
uzaleznienia od alkoholu zwigkszy przygotowanie do zawodu
policjantéw bedacych na etapie startu zawodowego oraz wy-
konujacych zadania w komorkach organizacyjnych w zakresie
przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej. Jako na-
uczyciel i opiekun dydaktyczny prowadzacy zajgcia na szko-
leniu zawodowym podstawowym i kursach specjalistycznych
zawsze bardzo zachgcam stuchaczy do uczestnictwa w tego ro-
dzaju formie szkolenia, gdyz spotkania te sg zrédlem cennych
wskazowek dotyczacych realizacji interwencji wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu oraz oczekiwan wobec interweniu-
jacych funkcjonariuszy. Rozwijaja tez u policjantow poczucie
empatii, cechy niezwykle pozadanej w postawie ,,interwenta”
oraz znaczaco wptywaja na podniesienie u nich poziomu rozu-
mienia waznosci tej tematyki. W rezultacie mozna oczekiwac,
ze spotkania te zwigkszg wiedze stuchaczy, uwrazliwig ich na
dramaty ludzkie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, co
tym samym podniesie ich kwalifikacje zawodowe.

Mysle, ze w pewien sposob (cho¢ nie byto to od poczatku ideg
przys$wiecajacg organizowaniu tych spotkan) mityngi te wpi-
suja si¢ w profilaktyke uzaleznien samych policjantow jako
przedstawicieli tzw. zawodu wysokiego ryzyka. Wykonywanie
czynnosci pod wpltywem duzej presji czasu i zagrozenia bez-
pieczenstwa osobistego, a co za tym idzie — ogromnego stresu
— moze wywolywaé negatywne skutki dla organizmu i rodzié¢
rézne pomysty na jego redukcje, zwlaszcza gdy stres ten jest
dhugotrwaty i intensywny. Wiedza na temat szkodliwosci nad-
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uzywania alkoholu (w celu m.in. roztadowania stanu napigcia
emocjonalnego) dla zycia osobistego, spotecznego oraz zawo-
dowego przekazywana z ust ludzi do§wiadczonych tym pro-
blemem ma czasami duzo wigkszy walor profilaktyczny niz
najlepszy wyktad teoretyka.

Warto wiedzie¢, ze wspolnota AA realizuje zajecia dydak-
tyczne ze studentami wielu wyzszych uczelni, m.in.: War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej, Uniwersytetu Warszawskiego, a takze w Centralnym
Osrodku Szkolenia Stuzby Wigziennej w Kaliszu, Osrodku
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach i Osrodku Szkolenia
Policji w Sieradzu. Ponadto Wspodlnota AA nawigzata kon-
takty z Komenda Stoteczng Policji, Komenda Glowng Poli-
cji oraz jednostkami terenowymi Policji w kraju w zakresie
wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.

Aktualnie ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng w kraju
mityngi te zostaty zawieszone do odwotania, natomiast gdyby
sytuacja ulegta zmianie, o planowym przedsiewzigciu bedg in-
formowaé umieszczone na terenie CSP plakaty.

Inna aktywno$¢ CSP zwiazana ze Wspolnota AA
Spotkanie Przyjaciot AA w Regionie AA ,Warszawa” - ,Kawa z AA”

W dniu 14 czerwca 2018 r. w godzinach 12.00-14.00 przy
ul. Kolskiej 2/4 w Warszawie odbyto si¢ spotkanie ,,Kawa
z AA”. Organizatorem byt Region AA ,,Warszawa” oraz Biuro
Stuzby Krajowej AA, a zaproszeni goscie — profesjonalistami
r6znych dziedzin na co dziefn majacy stycznos$¢ z alkoholikami.
Gosci powital Dyrektor BSK, ktéry krotko omowit kwe-
stie organizacyjne. Nawigzal do 83. rocznicy powstania
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow w USA. Zaznaczyt,
ze rocznica jest wazna takze dla AA w Polsce — jako czgéci
swiatowej Wspolnoty. Zaznaczyl, ze jest to pierwsze tego
typu spotkanie na poziomie regionalnym i wyrazit nadzieje,
ze zapoczatkuje ono spotkania cykliczne w podobnej formu-
le. Zaproponowat luzna formute spotkania, ktora pozwoli na
swobodnag wymiang doSwiadczen, a takze na omawianie naj-
wazniejszych problemoéw. Nalezy zaznaczy¢, ze od samych
poczatkow AA bardzo wazna jest wspolpraca z osobami
z zewnatrz, z przedstawicielami bardzo réznych srodowisk,
np. dziennikarzami, finansistami czy spotecznikami, ktorzy
w USA przyczynili si¢ do rozpropagowania Wspdlnoty 1 jej
szybkiego rozwoju.
Nastepnie moderator spotkania przedstawit plan i proponowa-
ne cele, tj.:
1) wspolpraca AA z profesjonalistami;
2) zapoczatkowanie cyklu spotkan i wymiany doswiadczen;
3) propozycje tematdw tego typu spotkan w przysztosci.
Poprosit o przedstawienie si¢ wszystkich zaproszonych go-
Sci oraz o krotkg informacje o swojej wspotpracy z AA, jej
rodzaju lub oczekiwaniach dotyczacych przysztej wspotpra-
cy. W spotkaniu wzigto udziat 49 o0séb zaproszonych spoza
Wspolnoty AA. Wsrod profesjonalistow byli obecni reprezen-
tanci réoznorodnych instytucji z Warszawy oraz miejscowosci
wojewddztwa mazowieckiego, m.in.:
— Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych;
— miejskich i gminnych o§rodkéw pomocy spolecznej;
— miejskich 1 gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych;
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— jednostek pomocy spotecznej urzedéw miast i dzielnic;

— placowek i osrodkow leczenia uzaleznien od alkoholu;

— Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

— Policji (w tym CSP);

— Strazy Miejskiej;

— kuratorow zawodowych;

— zaktadow karnych i aresztow §ledczych;

— zaktadow poprawczych;

— kos$ciotow i duchowienstwa,

a takze profesjonalisci niezalezni: psychologowie, pedagodzy
i inni wspotpracujacy z réznymi instytucjami oraz przedstawi-
ciele Wspolnoty Al-Anon.

Wigkszos¢ przybytych profesjonalistow ma juz krotsze
lub dluzsze doswiadczenia wspotpracy ze Wspolnota AA.
Zazwyczaj dotycza one organizowania spotkan informacyj-
nych, umozliwienia niesienia ,,postania” do pacjentow lub
osadzonych w zaktadach karnych, aresztach §ledczych czy
zaktadach poprawczych. Czgsto rowniez w budynkach po-
szczegblnych instytucji odbywaja si¢ mityngi AA. Niektore
osoby od wielu juz lat wspolpracuja ze Wspdlnota AA, maja
bardzo dobre doswiadczenia i stad ich obecno$¢ rowniez na
tym spotkaniu. Czg¢$¢ 0séb zadeklarowato swoja sympati¢ dla
Wspolnoty AA, kierowanie do niej np. pacjentow, ale bez $ci-
stego osobistego kontaktu z AA lub dopiero na etapie poczat-
kowym nawiazywania wspotpracy. Poprzez to spotkanie mieli
nadziej¢ te¢ wspotprace zaciesnic.

Nastepnie glos zabrat pan Robert, ktory przedstawit row-
niez krotko historie wspdlpracy AA z profesjonalistami,
podkreslajac, jak znaczny wktad w rozwdj Wspolnoty wio-
zyli m.in. lekarze, dziennikarze oraz dziatacze spoteczni.
Przypomniat kamienie milowe w spotecznym postrzeganiu
AA, takie jak artykut Jacka Aleksandra z 1941 r., a w Polsce
artykut Wiktora Osiatynskiego Grzech czy choroba z 1985 r.
W okresie powstawania Wspdlnoty AA to rowniez z nieal-
koholikami konsultowane byto 12 krokow AA. Nastepnie
omowil podstawowe zasady postepowania Anonimowych
Alkoholikow w kontaktach zewnetrznych. Poinformowal,
ze jedynym celem Wspolnoty jest nie$¢ ,,postanie” AA in-
nym alkoholikom, poniewaz tylko na tym si¢ znaja jako
Wspolnota. Dlatego na mityngach otwartych mile widziani
sa wszyscy zainteresowani. Zgodnie z przedstawionymi in-
formacjami cztonkowie AA nie angazuja si¢ w inne inicja-
tywy, co wynika rowniez z tego, ze nie znaja si¢ na pomocy
w innych uzaleznieniach. Wspolnota ch¢tnie wspolpracuje
z profesjonalistami i instytucjami pomagajacymi alkoho-
likom, pod warunkiem jednak, ze respektuja ich zasady.
Anonimowos$¢, szczegdlnie wobec medidow, stanowi gwa-
rancje bezpieczenstwa dla Wspdlnoty AA oraz wyraz po-
kory wtasnej. Wspolnota zdaje sobie sprawe, ze niektorzy
jej cztonkowie $wiadomie lub nie§wiadomie tamig trady-
cje AA. Nawet wtedy jednak nikt ich nie moze i nie chce
wyrzuca¢ w imi¢ by¢ moze najwazniejszej dla przetrwania
Wspolnoty AA tradycji — tradycji jednosci.

Nastepnie poprosit powiernikow klasy A obecnych na spotka-
niu o krotkie wypowiedzi na temat dotychczasowej wspotpracy
z cztonkami A A i Wspdlnoty jako catosci. Pani Hanna Ostrowska-
-Biskout — specjalista terapii uzaleznien, opowiedziala o swoich
doswiadczeniach z praca z jednym z czlonkow Wspdlnoty AA.
Zaobserwowane zmiany zachodzace w tym czlowieku, ktory
poczatkowo byt rowniez jej pacjentem, takie jak: pokora, spokdj
ducha, umiejetnos¢ stuchania, pozwolity jej zrozumie¢ dziata-
nie Wspolnoty oraz Programu 12 krokow AA. Jest on rowniez

dobrym posrednikiem ze Wspolnota AA oraz pomaga cierpigcym
alkoholikom, szczegolnie wowczas, gdy potrzebna jest pomoc
natychmiastowa, ktorej instytucje czesto nie mogg udzielié.

Pan Pawel Suski, inny powiernik klasy A, opowiedziat o swo-
ich pozytywnych do$wiadczeniach ze wspotpracy zAA w stuz-
bie wigziennej. O ile na gruncie zawodowym i finansowym,
jako dziatanie spoteczne, wspotpraca taka moze nie przynosic¢
dodatkowych profitow, o tyle w sferze duchowej czy tez oso-
bistej daje wiele satysfakcji. Mogt obserwowaé rozwdj grup
AA w zakladach karnych oraz postgpy osadzonych realizu-
jacych Program 12 krokéw AA. Razem ze Wspdlnota m.in.
ma mozliwo$¢ nie$¢ ,,postanie” AA do zakltadow karnych na
Biatorusi, pokazujac tamtejszym stuzbom wigziennym wpltyw
AA na prace z uzaleznionymi wigzniami, pomagajac organizo-
wac mityngi w zaktadach karnych i przekazujac doswiadcze-
nia ze wspotpracy na linii AA — profesjonaliSci.

Powiernik pan Jurek Recko opowiedzial o najwazniejszych
sprawach zawodowych, ktore pojawiaty si¢ we wspolpracy
zAA, w jego przypadku rowniez w stuzbie wigziennej. Przede
wszystkim zaznaczyl, ze po 25 latach wspotpracy ze Wspolnota
nie wyobraza sobie pracy z osobami uzaleznionymi bez AA.
Szczegdlnie wazne jest, aby w instytucji wspotpracujacej zAA
byta osoba zaangazowana, ktora bedzie zabiegala o te kontak-
ty, bedzie umiata wyjasni¢ zasady takiej wspolpracy oraz, co
najwazniejsze, przekonywac do niej kierownictwo placowki.
Druga cze$¢ spotkania poswiecona byta odpowiedziom na
pytania ze strony zaproszonych gosci. Jedna z profesjonali-
stek poruszyla sprawe podejscia do zasad AA, w szczegol-
nosci tego, czy ona jako niealkoholiczka moze promowac
dziatalno$¢ Wspolnoty. Niektorzy z uczestnikow AA, z kto-
rymi si¢ zetkneta, sugerowali jej bowiem, Ze jest to niewta-
Sciwe postgpowanie. Poinformowano, ze niealkoholikow
tradycje Wspolnoty AA nie obowiazuja i profesjonalisci
moga postgpowac, jak chcg i zgodnie z wlasnym sumieniem.
Dr Bohdan Woronowicz dodat réwniez, ze on od 37 lat infor-
muje o Wspdlnocie AA i nigdy nie bylo z tym problemu, jest
to jak najbardziej wlasciwe postgpowanie.

Przedstawicielka kuratoréw zawodowych z Legionowa po-
ruszyta kilka kwestii zwigzanych z rolag Wspdlnoty w swo-
jej pracy zawodowej. Zauwazyla, ze w ramach rozwoju za-
wodowego ma dostep do duzej liczby szkolen zwigzanych
z uzaleznieniami, ktére daja wyczerpujaca wiedzg teore-
tyczng, natomiast odczuwa brak bezposredniej wspolpracy
z AA. Stad pytanie, w jaki sposéb lepiej i doktadniej zro-
zumieé, na czym polega trzezwienie w AA. Zwrdcita tez
uwage na fakt, ze mniejsze miejscowosci moga borykac si¢
z problemem komunikacyjnym pacjentéw (,,do Warszawy na
mityngi nie bede jezdzil”’). Natomiast inne formy wsparcia
w miescie, jak osrodki i poradnie terapeutyczne wydaja si¢
niewystarczajace.

Pani Hanna Ostrowska-Biskout wskazata, ze nie ma lepsze-
g0 sposobu na poznanie AA niz uczestnictwo profesjonali-
stow w mityngach otwartych AA. Wtedy tez, majac osobisty
kontakt ze Wspolnota, mozna ja bardziej wiarygodnie przed-
stawia¢ pacjentom i zachg¢ca¢ do pdjscia na mityng. AA ma
rowniez wazng zalete czysto ,techniczng”: instytucje pomo-
cy dla alkoholikéw sa uzaleznione gltownie od dotacji NFZ
lub innych Zrédel, natomiast do AA mozna przyj$¢ zawsze,
nie trzeba oczekiwac na zapisy, a uczestnictwo w mityngu jest
bezptatne. Bywa to o tyle istotne, ze w przypadku niemoznosci
zapewnienia cierpigcym natychmiastowej pomocy instytucjo-
nalnej AA moze by¢ jedyng alternatywa.
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Dr Bohdan Woronowicz opowiedzial o sposobie, w jaki on
prowadzi szkolenia na temat alkoholizmu. Ma zwyczaj od-
dawac cze$¢ czasu zaproszonym przez siebie Anonimowym
Alkoholikom, dzigki czemu stuchacze (np. lekarze) moga do-
wiedzie¢ si¢ o chorobie od strony praktycznej, tj. alkoholika,
i o roli, jakg w procesie trzezwienia odgrywa AA. Wydaje si¢
to dobrym sposobem na przyblizenie Wspolnoty i na poka-
zanie pozytywnego wizerunku ,trzezwego alkoholika”, ale
takze — dzigki $wiadectwom Anonimowych Alkoholikéw — na
ukazanie skali problemu oraz tego, ze dotyczy on kazdej grupy
spoteczne;j.

Pani Ewa Wojdyto-Osiatynska — doktor psychologii i te-
rapeuta uzaleznien, powiedziata, ze zajmujac si¢ urzgdowo
alkoholizmem, nie zawsze mozna znalez¢é czas na bezpo-
sredni kontakt z AA czy bywanie na mityngach grup AA
w okolicy. Sprawdzonym narze¢dziem jest kontakt poprzez
telefon BSK lub dyzurny telefon kontaktowy AA. Mozna
w ten sposdb znalezé pomoc dla pacjenta w prawie kaz-
dym miejscu i niemal natychmiast. Wspdlnota AA dyspo-
nuje bowiem odpowiednimi strukturami, a takze checia
pomocy w bardzo réznych sytuacjach. Zwrécita réwniez
uwage, ze jej zdaniem od lat brakuje pewnych rozwiazan,
ktore funkcjonuja od dawna np. w USA, polegajacych na
wytworzeniu kanatéw wspotpracy pomigdzy poszczegodlny-
mi grupami zawodowymi majacymi stycznos¢ z alkoholi-
kami a Anonimowymi Alkoholikami. Dotyczy to zar6wno
profesjonalistow pomagajacych alkoholikom, jak i r6znych
instytucji spotecznych czy stuzb mundurowych, w szcze-
gblnosci strazy miejskiej, ktora na co dzien ma styczno$é
z alkoholikami. W takich sytuacjach moze brakowaé nie
tylko informacji o chorobie alkoholowej, lecz takze wie-
dzy na temat post¢gpowania z takimi osobami, a biedne
zachowania, takie jak karanie czy napi¢tnowanie, nie sa
rozwigzaniem. W tym aspekcie wydaje si¢ duzo do zro-
bienia dla samej Wspolnoty, jesli chodzi o szerzenie §wia-
domosci spotecznej na temat AA. Podata przyktad innych
krajow, gdzie np. w telewizji wyswietlane sa informacje
o Wspdlnocie wraz z danymi kontaktowymi. Wielu ludzi
nie wie nic o Wspdlnocie lub ma mylne, ,,zmitologizowa-
ne” pojecie o AA.

Na zakonczenie poproszono réwniez o krotkie informacje na
temat propozycji czegstotliwosci kolejnych spotkan oraz tema-
tow, ktore moga by¢ na nich poruszone. Jesli chodzi o propo-
nowang czestotliwos$¢ spotkan AA z profesjonalistami, prze-
wazyly opinie, aby odbywaly si¢ one raz na p6t roku lub co
kwartat. Zasugerowano wystuchanie glosu wigkszej liczby
trzezwiejacych alkoholikow i ich problemdéw we wspotpracy
z profesjonalistami; pytano, jakie formy wspolpracy moze AA
zaoferowac Policji, strazy miejskiej i innym stuzbom; zapro-
ponowano wspdlng liste mailingowa®.

Seminarium szkoleniowe z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych

W dniu 21 lutego 2019 r. w Urzedzie Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy odbylo si¢ seminarium szkoleniowe zor-
ganizowane z okazji 84. rocznicy powstania Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw. Do udzialu w nim zostali za-
proszeni rowniez funkcjonariusze Centrum Szkolenia Policji,
a takze przedstawiciele Stuzby Wigziennej, osrodkéw pomo-
cy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, szkot oraz kuratorzy sadowi, psychologowie
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z Komendy Gtownej Policji i Komendy Stotecznej Policji, te-
rapeuci, lekarze i duchowni. Przedstawiciele zaproszonych in-
stytucji i podmiotéw zapoznali si¢ z dziatalnoscig Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, oparta m.in. na Programie
12 krokow, a takze wymienili si¢ do§wiadczeniami wynikaja-
cymi z biezacych kontaktow ze Wspdlnota. Jednym z punktow
programu seminarium byta wygloszona przeze mnie prelek-
cja na temat zakresu i roli wspdtpracy CSP ze Wspolnota AA.
W swoim wystapieniu odniostam si¢ m.in. do spotkan infor-
macyjnych, cyklicznie prowadzonych w Centrum Szkolenia
Policji przez przedstawicieli tej instytucji.

Warto nadmieni¢, ze od wrzesnia 2017 r. do dnia semina-
rium w spotkaniach informacyjnych organizowanych przez
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie i realizowanych
przez Wspolnote AA wzigto udziat okoto 460 stuchaczy CSP.

0golnopolskie Spotkanie Przyjaciét AA

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw w dniach 16-18
sierpnia 2019 r. obchodzita 45-lecie istnienia. Z tej okazji na
kanwie wspotpracy zawodowej ze Wspolnota AA zostatam
zaproszona przez Region AA Mazowsze, Rad¢ Powiernikow,
Biuro Stuzby Krajowej AA na Ogodlnopolskie Spotkanie
Przyjaciot AA, tzw. Zlot Radosci, ktore odbywato si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej ,,Spodek™ oraz Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach. Doswiadczenie to
przyniosto duzo korzysci. Miatam okazj¢ po raz pierwszy
uczestniczy¢ w ogoélnopolskim mityngu (,,Zlocie Radosci”),
ktéry chyba na kazdym, a juz zwlaszcza na nowicjuszu, robi
piorunujace wrazenie. Rado$¢ osob wytrwatych w trzezwie-
niu jest tak wielka, Ze nie sposob jej nie dzieli¢ razem z nimi.
Ponadto mozliwos¢ udzialu w réoznych warsztatach 1 wykta-
dach stanowita dla mnie nieoceniong warto§¢ poznawcza.
Organizatorzy zaplanowali na tyle czas uczestnikom, ze nie
mozna byto si¢ nudzi¢. Byto to prawdziwe swicto AA.

Uzyskane dane pochodza z materiatdéw Biura Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikoéw w Polsce.

M. Dunin, Anonimowi Alkoholicy — instrukcja obstugi, https://
deon.pl/inteligentne-zycie/anonimowi-alkoholicy-instrukcja-ob-
slugi,311937 [dostep: 18.11.2020 r.].

Szymon Krawiec, Infolinia Anonimowych Alkoholikow. , Mamy
o 100 procent wigcej polgczen”, https://zdrowie.wprost.pl/psycho-
logia/uzaleznienia/10316495/infolinia-anonimowych-alkoholiko-
w-mamy-o0-100-procent-wiecej-polaczen.html.

Na podstawie sprawozdania Wspolnoty AA ze spotkania Przyjaciot
AA w Regionie AA ,,Warszawa” — , Kawa z AA”.

Education and prevention
Cooperation of the Police Training Centre with
the Community of Alcoholics Anonymous

The article in its introduction refers to the activity of the
Community of Alcoholics Anonymous. Next the author of the
article presents the genesis and development of cooperation
of the Police Training Centre with the Community of Alco-
holics Anonymous and in particular concentrates the reader’s
attention on the form and principles of cooperation of these
two entities, presenting training values for trainees of basic
professional training courses and specialist courses deriving
from information meetings organised in the PTC facilities
with representatives of the Community.

Thumaczenie: Renata Cedro
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