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B WYSZKOLENIE STRZELECKIE

Postawa strzelecka jest jednym z elementow wptywajacych na celno$é strzatu. W przy-
padku strzelan statycznych taka postawa powinna by¢ przede wszystkim stabilna.
Podczas strzelan bojowych trzeba stabilno$¢ postawy potaczy¢ z mozliwoscig spraw-
nego przemieszczania sie, a niekiedy ze zminimalizowaniem obrysu sylwetki, aby sta-
nowi¢ mniejszy cel. Przyjecie wtasciwej postawy mozna tez zoptymalizowac przez wy-
korzystanie roznego rodzaju oston terenowych dajacych ochrone przed ewentualnym

ostrzatem.

Nalezy pamietaé o tym, Ze opisane postawy sg jedynie pewnym schematem i drobne
odstepstwa od tego schematu sa dopuszczalne. Aby usprawni¢ opis postaw strzelec-
kich, zostanie przyjete zatozenie, ze strzelajacy jest praworeczny, z dominujacym pra-

wym okiem. Bron za$ trzymana jest oburacz.

POSTAWA STOJACA

Podstawowa postawg strzelecka jest postawa stojaca. Zapew-
nia ona wysoki poziom mobilnoéci. Daje mozliwos¢ szybkie-
go zejscia z linii strzatu, przemieszczania si¢ we wszystkich
kierunkach i szybkiego przejscia do innych postaw.

Postawa ta przypomlna postawe walki. Stopy sa ustawione
mniej wigcej na szeroko$¢ barkéw (lewa wykroczna sto-
pa — z przodu, prawa zakroczna — z tytu). Nogi sg ugigte
w kolanach. Tulow jest ustawiony frontalnie (nie cofamy

prawego barku), pochylony do przodu, tak aby jego masa
neutralizowata odrzut i podrzut broni. Ramiona sg wypro-
stowane i zablokowane w tokciach.

Aby zachowa¢ jak najszersze pole widzenia, strzelajacy
w trakcie celowania ma otwarte oboje oczu.

Podczas strzelania zza ostony wysokiej w postawie stojace;j
zmienia si¢ utozenie stop. Stopa wysunieta do przodu be-
dzie stopa prawa, gdy strzelanie odbywa si¢ z prawej kra-
wedzi ostony, a lewa przy strzelaniu z lewej krawedzi. Za-
mek broni nie powinien si¢ styka¢ z krawedzia, gdyz moze
to spowodowac zacigcie.
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POSTAWA STOJACA
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z przodu. z boku.

POSTAWA KLECZACA

Kolejng postawa jest postawa klgczaca. Strzelajacy ob-
niza swoja sylwetke poprzez klgknigcie na kolano. Naj-
czg$ciej osoba praworeczna schodzi do kleku na prawe
kolano. Cho¢ przy strzelaniu z broni krotkiej na otwartej
przestrzeni nie ma to wickszego znaczenia. Nawyk kleka-
nia na prawe kolano, dla strzelca praworecznego, bedzie
miat znaczenie przy strzelaniu z broni dtugiej, gdy strzela-
jacy bedzie chciat ustabilizowa¢ bron na udzie lewej nogi.
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POSTAWA KLECZACA

Fot. 1. Postawa strzelecka stojgca, widok Fot. 2. Postawa strzelecka stojgca, widok Fot. 3. Postawa strzelecka stojgca pod-

czas strzelania zza ostony wysokiej.

Z tego powodu w dalszej czesci tekstu opisywana bedzie
postawa, gdy strzelajacy klgka na prawe kolano.

Mozna wyrdzni¢ dwa warianty tej postawy. Postawa kle-
czgca niska i wysoka.

Przy postawie kleczacej niskiej strzelec kleczy na prawym
kolanie. Lewa noga jest ustawiona w taki sposob, by podu-
dzie chronito dolne partie tutowia i t¢tnice udowe np. przed
rykoszetami. Postawa jest waska i jak najbardziej obniZona.
Strzelajacy siedzi na pigcie prawej stopy. Tutow jest pochylo-
ny do przodu, tak aby jego masa neutralizowata odrzut i pod-
rzut broni. Rece sg wyprostowane, zablokowane w tokciach.

“IEE® Fot. 6. Postawa kleczaca niska podczas strze-

Fot. 4. Postawa strzelecka kle- Fot. 5. Postawa strzelecka kleczaca niska, wi- lania zza ostony. Zwraca uwage dob6r wysoko-

czaca niska, widok z przodu. dok z boku.
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Fot. 7. Awaryjna wymiana magazynka, w po-
stawie kleczacej niskiej za ostona.

W postawie kleczacej wysokiej lewa noga jest ustawiona
w taki sposob, aby podudzie i udo tworzyto kat ok. 90 stopni.
Tutéw powinien by¢ pochylony lekko do przodu. Re¢ce sa
wyprostowane, zablokowane w tokciach.

Przyjecie takiej postawy moze by¢ konieczne, gdy strzelec
korzysta z ostony poziomej niskiej (np. maski pojazdu).

POSTAWA LEZACA

Strzelajacy w najwickszym stopniu obniza swojg sylwetke,
korzystajac z postaw lezacych. Trzy podstawowe odmiany tej
postawy to: postawa lezaca na plecach, na boku i na brzuchu.
Strzelec w postawie lezacej na plecach ma nogi ugie-
te w kolanach, rozwarte na boki. Plecy dotykaja podto-
za, glowa jest uniesiona, tak aby moc zgrywaé przyrzady
celownicze. Stopy przylegaja podeszwami do podioza,

ca wysoka, widok z przodu.

k.

Fot. 10. Postawa kleczaca wysoka podczas strzelania zza maski samochodu.
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Fot. 8. Postawa strzelecka klecza- Fot. 9. Postawa strzelecka kleczaca wysoka,

widok z boku.

co daje mozliwo$¢ zmiany
kierunku strzelania. Ra-
miona sg utozone wzdtuz
tutowia, lezg na klatce pier-
siowej i brzuchu (powinny
by¢ wyprostowane i zablo-
kowane w tokciach).

W postawie lezacej na
boku strzelajacy trzyma
nogi podkurczone i ugicte
w kolanach, starajgc sig,
aby oslaniatly dolne partie
tutowia. Ramiona sg wy-
prostowane i zablokowane
w tokciach. Bron jest wy-
prowadzona migdzy kola-
nami lub ponad kolanami
(w zaleznosci od kata unie-
sienia broni). Bron w tej
postawie jest w pozycji po-
ziomej wzgledem podtoza.
Na kroétkich dystansach strzatu poprawki na odleglos¢ sa
pomijalne i nie ma potrzeby trzymania broni pionowo.
Postawa lezaca na boku moze by¢ wykorzystana podczas
strzelania zza waskiej i niskiej ostony, np. kota pojazdu.
Postawa lezaca na brzuchu. Strzelajacy w tej postawie
ma ramiona utozone w kierunku celu. Nalezy ugigé ra-
miona w tokciach, aby méc wygodnie utrzymywac bron
w linii wzroku. Nogi sg wyprostowane, a stopy utozone
ptasko na podiozu.

Postawy strzeleckie zostaty opisane od najwyzszej do naj-
nizszej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze im postawa jest niz-
sza, tym strzelajacy stanowi mniejszy cel, ale rdéwnocze-
$nie jest mniej mobilny i w mniejszym zakresie kontroluje
przestrzen wokot siebie, co moze ogranicza¢ zakres zmiany
kierunku prowadzenia ognia. Aby sprawnie postugiwac si¢
kazda z tych postaw, nalezy regularnie trenowac¢ ich przyj-
mowanie, ptynne przejécie z jednej postawy do drugie;j,
a takze strzelanie w tych postawach.
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Fot. 15. Strzelanie zza kota pojazdu

w postawie lezgcej na boku.

Fot. 16 i 17. Postawa lezaca na brzuchu, widok z przodu
i z boku.

Fot. 18. Wykorzystanie postawy lezgcej na brzuchu podczas
strzelania zza ostony. Fot. 1-18 - R. Karys.
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Fot. 13. Postawa lezaca na boku, broh wyprowadzona miedzy
kolanami.

Shooting postures when shooting with small firearms

The subject of the following study are shooting postures adopted
while shooting with firearms. The shooting stance is one of the
elements that affect the accuracy of the shot. In the case of static
shooting this stance should primarily be stable. During combat
shooting the stability of the posture must be combined with the
possibility of smooth movement and sometimes with minimizing
the outline of the profile in order to be a smaller target. Adopting
the right stance can also optimize the use of various types of field
covers that provide protection against possible fire.
It should be remembered that the described postures are only
e a pattern and minor exceptions from this model are allowed.
; i i, i To improve the description of the shooting positions it will be
i . . R assumed that the shooter is right-handed with the right eye
Fot. 14. Postawa lezgca na boku, bron wyprowadzona ponad dominant and the weapon is held with both hands.

kolanami. Thumaczenie: Ilona Wolska
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