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Artykut stanowi element serii, dwa wczes$niej opublikowane materiaty dotyczyly postugiwania sie bronig
palng krotka w warunkach typowych dla strzelan statycznych i szybkich. Niniejsze opracowanie porusza
tematyke strzelan dynamicznych. Ich zasadniczym celem jest przygotowanie policjanta do postugiwania
sie bronig palng podczas interwencji, ktorej przebieg moze zawiera¢ elementy: poscigu za sprawca, poko-
nywania przeszkod, korzystania z rdznego rodzaju oston czy wzmozonego wysitku fizycznego poprzedzaja-

cego uzycie broni palne;j.

Wysitek fizyczny wptywa negatywnie na koordynacje rucho-
Wwa, znacznie obnizajac precyzje wykonywanych czynnosci.
Nawet jesli strzelanie nie jest poprzedzone wysitkiem fizycz-
nym, to w sytuacji stresowej, jakg niewatpliwie jest uzycie
broni palnej, reakcja organizmu przypomina t¢ w czasie wy-
sitku. Dochodzi do przyspieszenia bicia serca, organizm wy-
dziela adrenaling, noradrenaling, kortyzol, zwane hormona-
mi stresu, oraz przestawia si¢ na system ,,uciekaj lub walcz”.
Zgodnie z zalozeniami strzelan dynamicznych, jednym z ich
elementéw jest wywotanie u strzelajacego stanu kontrolo-
wanego zmeczenia organizmu, aby mogt podczas treningu
0swoi¢ si¢ z negatywnymi zjawiskami towarzyszacymi wy-
sitkowi. W warunkach wzmozonego wysitku i silnego stresu
czynnosci sprawnego poshugiwania si¢ bronig stuzbowa wy-
magaja wlasciwego opanowania i powinny by¢ poprzedzone
prawidtowymi nawykami strzeleckimi, technikg postugiwa-
nia si¢ bronig oraz stosowaniem odpowiedniej taktyki.

W celu utrzymania odpowiedniego poziomu skuteczno-
$ci nalezy doskonali¢ si¢ caly czas. Posiadacz broni palne;j,
z uwagi na charakter tego urzadzenia, powinien postugiwac
si¢ nig perfekcyjnie. Umiejetno$¢ sprawnego postugiwania
si¢ bronig palng wptywa zaréwno na bezpieczenstwo in-
terwencji, jak 1 bezposrednio na bezpieczenstwo fizyczne
i prawne policjanta. Niewtasciwe postugiwanie si¢ bronig
palng i1 nieznajomo$¢ zasad jej uzycia mogg mie¢ wysoce
negatywne skutki zar6wno wobec interweniujacego, innych
0s0b uczestniczacych w interwencji, jak i 0s6b postronnych.
Nalezy pamigtac, ze policjant, ktory uzywa broni palnej lub
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ja wykorzystuje, ponosi odpowiedzialno$¢ za kazdy pocisk,
ktory opuscit lufe jego pistoletu, czy to w warunkach wzmo-
zonego wysitku fizycznego, czy tez w warunkach ogrom-
nego stresu. Dlatego wlasnie umiejetno$¢é oddania celnego
strzalu w sytuacji dynamicznej ma tak istotne znaczenie.
Jak juz zostato to podkreslone w poprzednich artykutach,
uzycie broni na stuzbie najczgsciej przypomina strzelanie
szybkie, tj. z matej odleglosci do celu, w bardzo ograniczo-
nym czasie na podj¢cie decyzji, dobycie broni, przetadowa-
nie 1 oddanie strzatu. Jesli dodamy do tego wzmozony wy-
sitek fizyczny i stres, moze poczatkowo wydawac si¢ to nie-
mozliwe do wykonania. Jednak wilasciwy trening strzelec-
ki, trening fizyczny oraz znajomos$¢ stosowania okreSlonej
taktyki sg kluczowymi aspektami dziatania w dynamiczne;j
sytuacji uzycia broni palnej. Konieczno$¢ oddania precyzyj-
nego strzatu decyduje w gléwnej mierze o skutecznym obez-
wiladnieniu osoby. Osoba, w stosunku do ktorej bedzie trzeba
uzy¢ broni, moze korzysta¢ z ostony, schowac si¢ za czyms$
lub za kim$. Za ta osoba moga znajdowac si¢ inni ludzie.
W takiej sytuacji nalezy by¢ pewnym swoich umiejetnosci.
Uczestniczac w szkoleniu strzeleckim w trakcie strzelan
dynamicznych, nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze trzeba bedzie
robi¢ ugigcia ramion w podporze przodem, biegaé, a pod-
czas biegu pokonac réznego rodzaju przeszkody terenowe
i techniczne w postaci np. plotéw, poreczy, otworow. Trze-
ba bedzie wykorzystywaé réznego rodzaju ostony — wy-
sokie i niskie, np. rogi budynku, mury, elementy karoserii
samochodu; przemieszcza¢ si¢ z bronig miedzy ostonami
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i przyjmowaé wlasciwe postawy strzeleckie; strzela¢ do
oddalajacego si¢ celu, jak rowniez poruszaé si¢ za nim;
prowadzi¢ skuteczny ogien w warunkach ograniczonego
czasu. Czemu to stuzy? Powyzsze elementy majg wprawié
organizm w stan wzmozonego wysitku i kontrolowanego
stresu, by mozna bylto zapewni¢ warunki zblizone do rze-
czywistych oraz ksztattowa¢ odpowiednie nawyki i umie-
jetno$ci postugiwania si¢ bronig palng, a dzieki temu przy-
gotowac szkolacego si¢ funkcjonariusza do sytuacji, ktore
mogg wystapi¢ w trakcie penienia stuzby.

Tego typu sytuacje bedg wystepowaly w trakcie treningu
bezstrzatowego, ktory jest podstawg wypracowania okre-
Slonych czynno$ci sprawnego postugiwania si¢ bronig
palng. W kazdej dyscyplinie sportu wlasciwy trening ma
decydujacy wptyw na pdzniejsze sukcesy. Zasada ta ma
roéwniez zastosowanie w zyciu. Do perfekcji dochodzi sig¢
poprzez trening, czyli odpowiednia liczbe wlasciwie wyko-
nanych powtorzen tej samej czynno$ci'. Nigdy nie nalezy
bagatelizowa¢ treningu bezstrzalowego, natomiast zawsze
ze skupieniem i zaangazowaniem w nim uczestniczy¢. To
co zostanie wypracowane ,,na sucho” bez amunicji, w trak-
cie strzelan bedzie skutkowato celnymi trafieniami w tarcze
strzeleckie. Trening bezstrzalowy polega na systematycz-
nym powtarzaniu ¢wiczen doskonalgcych umiejetnos¢ po-
stugiwania si¢ bronig i utrwalajacych prawidtowe nawyki
ruchowe. To wykonywanie takich samych czynnosci jak te,
ktore wystepuja w trakcie strzelania, z tg jednak roznica, ze
nie uzywa si¢ amunicji.

Wazne jest, aby miejsce treningu bezstrzalowego zapew-
niato warunki do wypracowania prawidtowych nawykow
zwiazanych z postugiwaniem si¢ bronia palna w trakcie
danego rodzaju strzelan. Powinno by¢ wyposazone w sta-
nowisko do roztadowania broni, lustra, tarcze strzeleckie,
ostony wysokie i niskie, przeszkody techniczne oraz tory
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przeszkéd. W zakres treningu bezstrzalowego w trakcie
strzelan dynamicznych wchodzi m.in trening podstawowy
polegajacy na ¢wiczeniu prawidlowego przemieszczania
si¢ z bronia, dobiegu, wytracania predkos$ci i zatrzymania
si¢ poprzez tzw. wytupanie, pracy na ostonach wysokich
1 niskich, kontroli celu, broni i otoczenia, wymiany awaryj-
nej 1 taktycznej magazynka za ostonami. Poza treningiem
podstawowym wykonywac nalezy rowniez trening wydol-
nosciowy i wytrzymato§ciowy polegajacy na utrzymywa-
niu ogolnej sprawnosci fizycznej, tak waznej w codzienne;j
shuzbie policjanta oraz szybkim czasie reakcji organizmu
na wysitek fizyczny i zaistnialg sytuacje stresogenna wy-
wolane przez rézne czynniki zewngtrzne oraz dynamiczny
charakter podejmowanych czynnos$ci stuzbowych.
Cwiczenia dotyczace obstugi broni zostaty przedstawione
w poprzednich artykutach. Naszym zdaniem strzelanie dy-
namiczne jest poniekad sprawdzeniem wiedzy i umiej¢tno-
$ci z zakresu strzelan statycznych i szybkich. Tylko poprzez
swiadomy i wlasciwy trening bezstrzalowy mozliwe jest
opanowanie prawidlowej techniki i taktyki postugiwania
si¢ bronig stuzbows, ktore w trakcie sytuacji dynamicz-
nych, poprzez wypracowanie okreslonych nawykow rucho-
wych, zapewnig przewage nad przeciwnikiem.

Majac juz odpowiednig bazg praktyczng z zakresu strzelan
statycznych oraz szybkich, przejdzmy zatem do treningu
w oparciu o strzelania dynamiczne. Ponizej zaprezentowano
kilka podstawowych ¢wiczen z zakresu poruszanej tematyKki.

Przemieszczanie sie z bronig
do przodu i do tytu
Odpowiednia taktyka i technika dziatania jest kluczem do

sukcesu. Jednym z elementéw taktyki jest wlasciwe prze-
mieszczanie si¢ z bronig shuzbowa. Jest to kwestia, z ktd-

Fot. 1-4. Prawidtowe utozenie stép przy przemieszczaniu sie z bronig do przodu.
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ra wigze si¢ wiele mitow stworzonych przez kino akcji.
W wielu filmach mozna zauwazy¢ policjantéw trzymaja-
cych pistolet lufg do gory, z gracja poruszajacych sie do
przodu $rodkiem korytarza lub beztrosko stojacych na
wprost drzwi, za ktorymi schronit si¢ uzbrojony przestepca,
albo stojacych przed radiowozem i strzelajacych si¢ z ban-
dyta, bedacym naprzeciw niego. I cho¢ sg to zachowania
bezsprzecznie widowiskowe — odrzucamy je jako zwyczaj-
nie niemadre i niebezpieczne, gtdéwnie dla samego wyko-
nawcy?. W jaki sposob robi¢ to prawidtowo? Przemieszczaé
si¢ z bronig mozna zaréwno idgc powoli, jak réwniez bie-
gngc. Ponadto mozna przemieszczac si¢ do przodu, a takze
wycofywac sie. Nalezy pamicta¢ o odpowiedniej technice
stawiania stop na podtoze, od czego uzaleznione jest sku-
teczne prowadzenie ognia. Ponizej znajduje si¢ kilka zasad
wlasciwego przemieszczania si¢ z bronia.

Naszym zdaniem nalezy przemieszcza¢ si¢ migkko, na
ugigetych nogach. W trakcie ruchu staramy sig, aby nasza
sylwetka tworzyla jak najmniejszy cel. Patrzymy zawsze
w kierunku, w ktorym si¢ poruszamy. Dostosowujemy
predko$¢ poruszania si¢ do zadania, pamigtajac o zasadzie,
ze gdy nie prowadzimy ognia, poruszamy si¢ szybciej, na-
tomiast gdy pracujemy na broni, zwalniamy tempo — po-
zwoli nam to na oddawanie celnych strzalow i umozliwi
utrzymanie broni w cel. W trakcie poruszania si¢ do przodu
stosujemy technike ,,pigta — palce”. Polega ona na tym, ze
chodzimy na ugigtych nogach, stawiajac stopy najpierw na
pigty z wyraznie uniesionymi palcami, nastepnie przeno-
szac cigzar na palce, mocno unoszac piety stop (fot. 1-4).
Do tytu przemieszczamy si¢ doktadnie w odwrotny sposob,
stosujgc technike ,,palce — pieta” (tak jak bysmy odtwarzali
film od konca), pamigtajac o potencjalnych przeszkodach
za nami, ktorych nie widzimy (fot. 5-7).

Fot. 5-7. Prawidtowe utozenie stop przy przemieszczaniu sie
z bronig do tytu.
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Najczesciej popetniane bledy zwigzane sg z przyjmowa-
niem nieodpowiedniej postawy, w ktorej jesteSmy wypro-
stowani, wiec stanowimy wickszy cel. Blokowanie kolan,
czyli poruszanie si¢ na tzw. sztywnych nogach, skutkuje
bujaniem si¢ catego ciata na boki i niemoznoscig utrzy-
mania broni w cel (fot. 8-12). Stawianie stop na podtozu
cala powierzchnig przy jednoczesnym trzymaniu broni
na wysokosci wzroku skutkuje nieprawidlowa kontrola
lokalizacji przeszkdod na drodze, a w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do potknigcia si¢ i przewrdcenia oraz utraty
kontroli nad przeciwnikiem (fot. 13, 14).

Fot. 8-12. Poruszanie sie na tzw. sztywnych nogach, bujanie
sie na boki.
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Fot. 13, 14. Potkniecie sie o przeszkode przy przemieszczaniu
sie do tytu.
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Bron zawsze trzymamy blisko siebie, w jednym reku, tak jak
w postawie wyjsciowej GOTOW, lufa réwnolegta do podto-
za i skierowang w kierunku, w ktérym si¢ poruszamy. Druga
reka powinna by¢ wolna. Mozna nig wykonywac czynnosci
pomocnicze. Unikamy poruszania si¢ z bronig trzymang jak
w postawie strzeleckiej, uniesiong na wysoko$¢ oczu — za-
weza nam to pole widzenia, gdyz koncentrujemy si¢ na przy-
rzadach celowniczych, nie widzimy tez podtoza — zastania-
ja nam je nasze rece. Bron nalezy trzymacé oburgcz jedynie
w chwili oddania strzatow. Palec wskazujacy dloni trzymaja-
cej bron nalezy oprze¢ na zamku lub szkielecie (fot. 15, 16).
Nawyk ten jest bardzo wazny ze wzgledow bezpieczenstwa,
gdyz uniemozliwia przypadkowe oddanie strzatu z powodu
napigcia emocjonalnego, wywotanego przez stres zwigzany
z sytuacja, w ktorej konieczne jest uzycie broni’.

Fot. 15, 16. Prawidtowe trzymanie broni w postawie GOTOW
przy dobiegu do ostony, palec wzdtuz zamka.

Naszym zdaniem podczas poruszania si¢ z bronig przetado-
wang nalezy bezwzglednie pamigta¢ o zasadzie trzymania
palca wskazujacego na zamku lub szkielecie, a nie na jezy-
ku spustowym. W trakcie poruszania si¢ z bronia nie nalezy
trzymac jej oburacz. W sytuacji potkniecia o przeszkodg
tracimy mozliwo$¢ amortyzacji uderzenia (fot. 17, 18).

Fot. 17, 18. Nieprawidtowe trzymanie broni podczas dobiegu,
trzymanie broni oburacz z palcem na jezyku spustowym.
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Nie nalezy rowniez wymachiwa¢ bronig, gdyz stanowimy
zagrozenie dla innych oséb postronnych. Najczestsze bie-
dy to m.in. poruszanie si¢ z bronig trzymang na wysokos$ci
oczu — ograniczenie swojego pola widzenia — oraz trzy-
manie palca na jezyku spustowym — mozliwo$¢ oddania
strzatu niekontrolowanego (fot. 19, 20). Bledem jest row-
niez obserwowanie otoczenia przez przyrzady celownicze
pistoletu, gdyz odbiera ono strzelajagcemu mozliwos$¢ petne;j
kontroli otoczenia, zastaniajac je bronig.

Fot. 19, 20. Nieprawidtowe trzymanie broni podczas dobiegu,
trzymanie broni jednoracz z palcem na jezyku spustowym.

Bieg z bronig jest jak najbardziej naturalny. Podczas bie-
gu bron trzymamy jednorgcz, blisko ciata w postawie wyj-
sciowej GOTOW, wylotem lufy w kierunku, w ktorym
biegniemy, druga r¢ka jest wtedy wolna. Wolna r¢ka po-
rusza si¢ swobodnie, utatwiajac biegngcemu utrzymanie
rownowagi, moze okazaé si¢ pomocna np. przy potknie-
ciu. Reka trzymajaca bron pozostaje caly czas nieruchomo.
W ten sposéb mozemy zaréwno poruszaé si¢ szybko, jak
i pokonywa¢ znaczne odlegloéci. Zawsze, gdy cel znika
z pola widzenia, nalezy biec w jego kierunku. Trudno$é
moze wystapi¢ szczegdlnie przy szybkim tempie biegu,
w trakcie zatrzymania sig, ktore jest niezbedne do oddania
strzatu. PAMIETAJ: nie strzelamy w biegu oraz nie wyko-
nujemy czynno$ci zwigzanych np. z przetadowaniem bro-
ni. Zatrzymanie wykonuje si¢ przez tzw. wytupanie, czyli
energiczne uderzenia stopami w podtoze, az do wytracenia
predkosci i pewnego zatrzymania si¢, po czym nalezy przy-
jac stabilng postawe strzeleckg* (fot. 21-25).

W naszej ocenie najczestsze btedy, ktoére moga pojawic
si¢ podczas biegu z pistoletem, to trzymanie broni lufa
do gory (po ukazaniu si¢ celu, wydtuzy si¢ czas reakcji
z bronig) i trzymanie r¢ka wspomagajaca chwytu bro-
ni. W momencie przewrdcenia si¢ brak jest mozliwo-
$ci amortyzacji. Bledem jest rowniez strzelanie w cza-
sie biegu, a takze wykonywanie czynno$ci zwigzanych
np. z przetadowaniem broni. Strzelanie lub przetadowa-
nie nalezy wykonywac tylko po przyjeciu stabilnej posta-
wy strzeleckiej. Jezeli podczas strzelania straci si¢ z r6z-
nych powodéw rownowage, nalezy bezwarunkowo przed
jego ponownym rozpoczgciem przyjac stabilng postawe
strzelecka (fot. 26-28).
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Fot. 26-28. Nieprawidtowe zatrzymanie, poslizg, wytracenie rownowagi.

Szkolenie strzeleckie jest niezwykle waznym zagadnieniem,
gdyz bezposrednio wplywa na bezpieczenstwo fizyczne po-
licjantéw oraz bezpieczenstwo 0sob postronnych. Bezpie-
czenstwo interweniujacych funkcjonariuszy to niezwykle
szerokie pojecie, przy okazji ktorego nalezy réwniez pod-
kresli¢ konieczno$¢ stosowania oston, szczeg6lnie w trakcie
dziatan dynamicznych wymagajacych uzycia broni palne;j.

Zasady pracy na krawedzi
ostony wysokiej

Strzelanie w boju jest walka o zycie. Starcie z wykorzysta-
niem broni krétkiej na bliskim dystansie cechuje gwattownos¢
1 intensywnos$¢. O przetrwaniu przewaznie decyduje szybkos¢
i determinacja, a tylko w nielicznych przypadkach szczescie.
Nalezy zatozy¢, ze przeciwnik strzela rownie celnie jak my.
Jesli to on pierwszy wyjat bron, to nasza reakcja jest juz na
tym etapie spézniona. Z reguly znajdujemy si¢ w niekorzyst-
nym polozeniu, dlatego nalezy ograniczy¢ sytuacje, w ktorych
stanowimy dla niego widoczny cel, utrudniajagc mu trafienie.
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W tym celu staramy si¢ ukry¢ przed jego strzatami, wyko-
rzystujac wszelkie dostgpne ostony. O ile ukrycie si¢ przed
ogniem napastnika stanowi swoisty odruch, o tyle zmiana po-
staw strzeleckich wymaga jasnosci umystu, o ktora w takiej
chwili nie tatwo’. Z cata pewnosciag w praktyce nalezy stoso-
wa¢é odpowiednig taktyke dzialania oraz techniki, ktore maja
na celu ograniczenie do minimum ryzyka postrzatu.

Ostona to miejsce badz przedmiot, za ktérymi policjant moze
si¢ schowaé, zwickszajac swoje bezpieczenstwo. Za ostony
moga postuzy¢ np. elementy uksztaltowania terenu, zabudo-
wania (ostony naturalne), pojazdy oraz przedmioty znajduja-
ce si¢ w budynkach lub terenie otwartym (ostony sztuczne).
Wymienione elementy mogg chroni¢ przed ogniem przeciw-
nika. Zza ostony mozna skuteczniej si¢ broni¢. Skutecznos¢
oslony zalezy m.in. od materialu, z jakiego jest wykonana,
oraz od charakterystyki balistycznej pociskow, ktorymi dys-
ponuje przeciwnik. Umiejetne korzystanie z ostony podczas
walki jest niezwykle wazne ze wzgledow psychologicznych,
poniewaz nie daje mozliwos$ci przeciwnikowi na , fatwe” tra-
fienie oraz zwicksza szanse policjantow na przezycie w sy-
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tuacji wymiany ognia. Nawet ostona, ktora jest nieodporna
na przebicie pociskami przeciwnika, skutecznie utrudnia mu
obserwacje i1 lokalizacj¢ celu. Strzelajac zza ostony, nalezy
odstaniac tylko te czg$ci ciata, ktore sa niezbedne do prowa-
dzenia skutecznego ognia.

Korzystanie z ostony polega przede wszystkim na tym, aby
schowac si¢ za nig, wychylajac jak najmniejszg czes¢ ciata.
Tak wiec, jesli strzelamy zza ostony, wystawiamy si¢ tylko
w stopniu niezb¢dnym do oceny sytuacji, obserwacji terenu
i oddania celnego strzatu, tzn. wysuwamy tylko rgce trzy-
majace bron i czgs¢ gtowy. Korpus i nogi powinny zostac¢
w ukryciu. Takie ustawienie wzglgdem ostony uniemozli-
wia sprawcy swobodne dziatanie i utrudnia trafienie®.
Podchodzac do ostony, nalezy zachowaé¢ od niej odpo-
wiedni dystans, tak aby ,,nie burzy¢” wycéwiczonej posta-
wy strzeleckiej oraz czynnosci wykonywanych z bronia,
np. przetadowania broni, wymiany magazynka. Ponadto,
jezeli jest taka mozliwo$¢, nalezy podchodzi¢ do ostony
po skosie, pamigtajac ciagle o ukryciu calej sylwetki ciata
za nig. Bron w tym momencie powinna by¢ trzymana jak
w postawie przy kontroli celu, tj. oburgcz, delikatnie opusz-
czona i skierowana wylotem lufy na krawedz ostony. Palec
wskazujacy reki wiodgcej trzymaj na zamku lub szkielecie
broni. Umozliwi to szerokie pole widzenia. Nalezy patrze¢
w kierunku krawedzi, na ktorej rozpoczynamy prace. To
z tego kierunku moze nastapi¢ zagrozenie, np. moze wyjs$é
przeciwnik. W naszej ocenie takie postgpowanie umozliwi
wlasciwg diagnoze sytuacji, zwiekszy przewage nad prze-
ciwnikiem, dla ktorego jestesmy poczgtkowo niewidoczni
oraz umozliwi szybszy czas reakcji w sytuacji konieczno-
sci oddania strzatu (fot. 29— 33) Przed koncem krawedzi
nalezy zatrzymac sig, przyjmujac wlasciwg postawe; strze-
lecka, pamigtajac o odpowiednim utozeniu stop, i zaczaé
powoli zwicksza¢ zakres widzenia, ,,wykrajajac tort” kawa-
ek po kawatku, az do momentu wlasciwej oceny sytuacji
i ewentualnego zlokalizowania celu (fot. 34—40).

W naszej ocenie podczas strzelania zza ostony nie nalezy
opiera¢ broni o jej elementy. Bron nie moze kontaktowaé
si¢ z ostong bezposrednio. Dociskanie zamka do ptasz-
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czyzny ostony moze spowodowaé powstanie zaciecia i do
czasu jego usunigcia zwigkszy przewagg przeciwnika, kto-
ry w tym momencie moze zdominowac¢ sytuacje. Ponadto,
opierajac reke wspomagajacg o ostong, np. framuge, mozna
bezwiednie wystawi¢ lufe lub calg bron poza nig. W takim
przypadku ukrywajacy si¢ w bliskim dystansie za ostona
napastnik moze w sposob niezauwazony chwyci¢, wytracic¢
bron lub uderzy¢ w nasze dtonie niebezpiecznym przed-
miotem, np. kijem, siekiera, mieczem.

Dla strzelcow praworecznych najlepiej jest ukry¢ si¢ za prawa
krawedzig ostony, a dla leworgcznych — za lewa. Niejedno-
krotnie w trakcie interwencji trzeba bedzie si¢ dostosowac do
warunkow terenowych i strzela¢ zza ostony (zatom budynku,
muru) od strony reki wspomagajacej. W takim przypadku
wymiang ognia mozna prowadzi¢ na dwa sposoby. Pierwszy
to przyjecie stabilnej postawy 1 odwiedzenie nadgarstka reki
wiodacej na zewnatrz, w stron¢ ostony. Drugi to przyjecie
postawy odwrotnej, tzn. strzelanie z wykorzystaniem reki
wspomagajacej. Takie rozwigzanie nie jest zachowaniem
naturalnym i nie gwarantuje maksymalnej skuteczno$ci pro-
wadzonego ognia. Fakt, ze z jednej strony nalezy bardziej
wychyli¢ si¢ zza ostony, nie ma wigkszego znaczenia. Pada-
jace z naszej strony strzaty dzialaja deprymujaco na spraw-
c¢. Mimo wszystko trzeba si¢ koniecznie nauczy¢ strzelania
z wykorzystaniem reki niewiodacej na wypadek wylaczenia
z dziatan reki wiodacej, np. w sytuacji postrzatu w nig’.

W naszej ocenie najczestsze btedy, ktore moga pojawic sie
podczas podejscia do ostony wysokiej, to podchodzenie
prostopadle do krawedzi z bronig skierowang na krawedz
trzymang na wysoko$ci wzroku z palcem znajdujgcym sig
na jezyku spustowym (fot. 41, 42). Bron skierowana wy-
lotem lufy w ostong. Wzrok skupiony na przyrzadach ce-
lowniczych. Takie postgpowanie uniemozliwia wilasciwa
oceng sytuacji, gdyz strzelec jest skupiony na broni, a nie
na kontroli tego, co znajduje si¢ za ostona, i wlasciwej
lokalizacji celu. W przypadku gdy przec1wn1k przyjatby
postawe kleczaca lub lezaca na ziemi, nie jest on widocz-
ny dla policjanta. Taka sytuacja jest szczegélnie niebez-
pieczna, gdyz zwicksza szanse przeciwnika (fot. 43, 44).

Fot. 29-33. Prawidiowe dojScie do ostony wysokiej z bronig w postawie jak przy kontroli celu, broi skierowana na krawedz.
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Fot. 34-40. Prawidlowa praca na
krawedzi, bron delikatnie opuszczo-
na, skierowana w krawedZ ostony,
niewidoczna dla przeciwnika, sylwet-
ka schowana za ostong, prawa noga
delikatnie z przodu, rece wyprosto-
wane w tokciach, zamek i nadgarstki
stanowig prosta linie. Swiadome
zwiekszanie zakresu pola widzenia,
tzw. wykrajanie tortu.

Fot. 41, 42. Nieprawidiowe dojscie do ostony wysokiej, bron
skierowana w krawedZ wysoko, palec umieszczony na jezyku Fot. 43, 44. Nieprawidtowe dojScie do ostony wysokiej, bron
spustowym. skierowana wylotem lufy w ostone.
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Natomiast praca na krawedzi ostony z palcem trzymanym
na ]@zyku spustowym stanowi ogromne n1ebezp1eczenstwo
i niesie za sobg ryzyko niekontrolowanego naci$nigcia spu-
stu, a w konsekwencji moze doprowadzi¢ do postrzelenia
0s6b postronnych. Dlatego nalezy bezwzglednie pamigtaé
o zasadzie bezpieczenstwa, ktora stanowi, ze palec kladzie
si¢ na jezyku spustowym wytacznie w chwili oddania $wia-
domego strzatu do uprzednio rozpoznanego celu. Innym
istotnym bledem, do ktérego dochodzi w trakcie pracy na
ostonie, jest przyjmowanie niewlasciwej postawy strzelec-
kiej, poprzez zle roztozony cigzar ciata, co moze dopro-
wadzi¢ do utraty rownowagi w trakcie prowadzenia ognia
(fot. 45-48). Kolejnym bledem jest zbyt duze Wystawianie
ciata (szczegolnle nég) poza obrys oslony. Po pierwsze,
Zdradzamy SWo0ja pozycje napastn1k0w1 po drugle naraza-
my si¢ na postrzat w widoczne dla niego czg¢$ci ciala.

Fot. 45. Niesta-
bilna postawa
strzelecka,
zbytnie odchy-
lenie do tytu,
bron trzymana
za daleko

od krawedzi
ostony.
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Przemieszczanie sie
miedzy ostong wysoka a niska

Podczas poscigu za osoba, w sytuacji wymuszajacej uzy-
cie broni palnej, jesli sprawca schowat si¢ np. za narozni-
kiem budynku, nalezy zaktada¢é, iz przestepca mogt ukry¢
si¢ i oczekuje na pojawienie si¢ policjanta, gotowy do
ataku. W takiej sytuacji nalezy mie¢ na uwadze koniecz-
nos$¢ sprawdzenia naroznika budynku, zachowujac odpo-
wiednie zasady taktyki interwencji. Sprawdzenie obszaru
znajdujacego si¢ poza polem naszego widzenia, czyli np.
narozniki pomieszczen, teren za krawedzig bloku, domu
itp., okresla si¢ potocznie ,,krojeniem tortu”, czyli spraw-
dzaniem terenu poprzez sukcesywne wychylanie si¢ zza
ostony 1 powolne zwigkszanie pola widzenia, az do mo-
mentu zlokalizowania i wtasciwego rozpoznania celu®.

W trakcie interwencji, w ktorej konieczne jest uzycie broni
stuzbowej, moze wydarzy¢ si¢ sytuacja, kiedy bedzie trze-
ba przemieszcza¢ si¢ za sprawcg mig¢dzy ostonami. Jezeli
w poczatkowej fazie pracy na ostonie nastapito rozpoznanie
i zlokalizowanie celu, ktory po poczatkowej wymianie ognia
podjat dalsza ucieczke, a interweniujacy policjant musi za nim
podazag, trzeba pamigtac o kilku zasadach. Nalezy sprawdzi¢
obszar, ktory nie zostat j Jeszcze sprawdzony, np. zatom budyn-
ku, naroznik pomieszczenia, i upewnic si¢, ze jest bezpiecz-
nie. Nie nalezy wystawia¢ broni za narozniki, jezeli uprzedmo
nie dokonano ich sprawdzenia. Przemieszczanie si¢ migdzy
ostonami powinno by¢ sprawne i szybkie, przy Jednocze—
snej statej kontroli otoczenia. W trakcie przemleszczanla si¢
nalezy w miar¢ mozliwosci minimalizowa¢ swoja sylwetke.
Bron trzymana jest w rece wiodgcej blisko ciata, w postawie
GOTOW, zawsze wylotem lufy w kierunku zagrozenia.
W trakcie przemieszczania si¢ miedzy ostonami palec wska-
zujacy znajduje si¢ na szkielecie/zamku broni (fot. 49-51).

Naszym zdaniem podczas kontroli naroznika ostony na-
lezy zblizy¢ sie do jej krawedzi. Bron w tym czasie musi
by¢ skierowana na krawedz. Zdecydowanym, aczkolwiek
ostroznym ruchem, nalezy wychyli¢ si¢ za krawedz osto-
ny i dokona¢ kontroli obszaru niesprawdzonego. Podczas
wychylania si¢ bron powinna by¢ trzymana blisko ciata
w postawie gotowosci, wylotem lufy w stron¢ kontrowa-
nej strefy. Po sprawdzeniu naroznika i upewnieniu sig, ze

Fot. 46-48.
Niestabilna postawa
strzelecka, nogi uto-
zone w linii, wylot lufy
pistoletu skierowany
za daleko od krawedzi
ostony.
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jest bezpiecznie, nalezy zwrocié¢ si¢ w kierunku, w ktorym
ostatni raz byt widoczny cel. Jezeli w trakcie dalszego po-
$cigu za uzbrojonym przestepca wystapi mozliwos¢ korzy-
stania z innych oston — korzystajmy z nich, zapewniajac
sobie bezpieczenstwo (fot. 52-56).

Najczestsze btedy podczas przemieszczania si¢ migdzy
ostonami w naszej ocenie to: brak sprawdzenia obsza-
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Fot. 49-51. Szybkie
przemieszczenie sie

w obnizonej sylwetce
miedzy ostong wysokag
a niska, bron w posta-
wie GOTOW.

ru za ostong, wystawianie broni za oston¢ przed skon-
trolowaniem znajdujacego si¢ za nig obszaru, niepra-
widlowe wyjscie zza oslony z wyprostowanymi rekami
(fot. 57, 58); poruszanie si¢ miedzy oslonami w postawie
strzeleckiej z bronig trzymang na wyprostowanych rekach
(fot. 59-62); brak swiadomej kontroli otoczenia i skupia-
nie uwagi na przyrzadach celowniczych (fot. 63—67).

Fot. 57, 58. Nieprawidtowe wyjscie zza ostony z wyprostowanymi rekami, bez kontroli tego, co jest za ostona, gdzie moze znajdowac
sie osoba z niebezpiecznym narzedziem.
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Zasady pracy
na krawedzi ostony niskiej

Podczas strzelania zza ostony poziomej nalezy mocniej
ugiaé nogi i tutéw lub przyjaé np. postawe kleczaca, aby
catkowicie schowaé sylwetke za oslong. Strzelajacy po-
winien znajdowac si¢ w takiej odleglosci od ostony, aby
swobodnie i szybko mogt wychyli¢ si¢ i ponownie scho-
waé. Po wychyleniu si¢ nalezy skroci¢ czas obserwacji
badz strzelania do niezbednego minimum. Jezeli to moz-
liwe, drugie i kolejne wychylenie poza ostong¢ powinno
nastgpic¢ juz w innym miejscu, tak aby utrudni¢ przeciw-
nikowi celowanie i atak. PAMIETAJ, Zze podobnie jak my,
sprawca obserwuje przede wszystkim miejsce, w ktérym
ostatnio nas dostrzegt. Konstrukcja i wysoko$¢ ostony de-
terminujg rodzaj postawy strzeleckiej stosowanej podczas
walki. Podkreslenia wymaga fakt, ze postawa strzelec-
ka uzywana podczas wymiany ognia z wykorzystaniem
ostony musi wykluczaé mozliwo$¢ utraty rownowagi’
(fot. 68-73).
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Fot. 63-67. Nieprawidtowe wyjScie zza ostony wysokiej
z wyprostowanymi rekami, co w konsekwencji moze
skutkowac¢ niespodziewanym atakiem lub odebraniem
broni funkcjonariuszowi.

Naszym zdaniem najcze¢stsze bledy wystepujace podczas
korzystania z ostony poziomej polegaja na przyjmowaniu
nieodpowiedniej postawy strzeleckiej — niedostosowa-
nej do gabarytéw ostony (fot. 74, 75), opieraniu szkieletu
broni na ptaszczyznie ostony, zbyt duze wystawianie ciata
(szczegolnie tutowia) poza obrys ostony oraz kierowanie
broni wylotem lufy w podtoze (fot. 76-79).

Awaryjna wymiana magazynka
Za ostong wysoka

Potrzeba wymiany magazynka pojawia si¢ po wyczerpaniu
amunicji. Podczas uzycia broni moze wystapi¢ sytuacja, gdy
zamek pozostanie w tylnym potozeniu, a magazynek bedzie
pusty. Zamek w tylnym potozeniu sygnalizuje koniec amu-
nicji — takze potencjalnemu napastnikowi. Nawet jesli tego
nie dostrzeze, na kilka sekund zyskuje przewage taktyczng.
Moga to by¢ sekundy decydujace. Chwilowo policjant staje
si¢ bezbronny. Nalezy podkresli¢, ze nauka szybkiej wymia-
ny magazynka jest podstawowym elementem zaj¢c¢ ze szkole-
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Fot. 68-73. Prawidtowa praca na gornej krawedzi
ostony niskiej, sylwetka schowana, postawa klecza-
ca, bron skierowana w krawedz, niewidoczna dla
przeciwnika.

nia strzeleckiego. Kwestia wymiany magazynka zostata poru-
szona w poprzednim artykule dotyczacym strzelan szybkich.
Na potrzeby strzelan dynamicznych w oparciu o wykorzy-
stywanie oston wymiany magazynka trzeba dokonaé, trzy-
majac si¢ nastgpujacych zasad. Na czas wymiany magazyn-
ka nalezy ukry¢ si¢ za ostong w celu zmniejszenia ryzyka
razenia przez przeciwnika. Podczas manipulacji bronig po-
winna ona by¢ trzymana blisko ciata — tatwiej o jej kontro-
lg, czynnos¢ wykonamy szybciej i jednoczes$nie bezpiecz-
niej — w ten sposob utrudnimy przeciwnikowi wybicie jej
z rak w razie bliskiego kontaktu. Czynno$¢ wymiany ma-
gazynka powinna by¢ zamkni¢ta w jednym plynnym ruchu
(wyjecie magazynka polaczone z ruchem r¢ki w kierunku
fadownicy, wyrzucenie pustego magazynka na jej wysoko-
$ci, dobycie z fadownicy nowego 1 wpigcie go do pistoletu
— jeden ptynny ruch r¢ka wspomagajaca). Podczas wymia-
ny niewltasciwe jest przygladanie si¢ broni i magazynko-
wi, natomiast nalezy stale kontrolowa¢ krawedz oslony, na
Fot. 74, 75. Nieprawidiowa praca na gornej krawedzi ostony ktorej policjant podjal prace, poniewaz to z tego kierunku
niskiej, bron widoczna dla przeciwnika. moze nadej$¢ zagrozenie (fot. 80, 81).

Fot. 76-79. Nieprawidtowa praca na gornej krawedzi ostony ni-
skiej, opieranie broni o krawedz ostony, opieranie dtoni o krawedz
ostony, widoczna sylwetka strzelca z jednoczesnym skierowaniem
broni w podtoze.

84 KWARTALNIK POLICYJNY 1/2022



STRZELANIE DYNAMICZNE

Fot. 80, 81. Obserwacja krawedzi ostony wysokiej przy wymia-
nie magazynka.

Fot. 82-85.
Nieprawidtowa wy-
miana magazynka,

brak kontroli krawe-
dzi ostony, odwroéce-
nie sie plecami

do krawedzi.
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Magazynek/magazynki nalezy nosi¢ zawsze w tym samym
miejscu — im tatwiej sg dostepne, tym szybciej mozna ich
doby¢. W trakcie wymiany magazynka palec wskazujacy
reki wiodgcej musi znajdowac si¢ na szkielecie/zamku bro-
ni. W miar¢ mozliwosci nie nalezy zmienia¢ chwytu bro-
ni. Zamek powinien by¢ zwolniony blisko ciata kciukiem
reki wspomagajacej, a nastgpnie nalezy wyprowadzi¢ bron
w krawedz ostony!®. Wiasciwym postepowaniem jest row-
niez ponowienie dokonania ,,wykrojenia tortu”, poniewaz
jezeli chwilowo stracono przeciwnika z oczu na czas wy-
miany magazynka, mogt on si¢ przemiesci¢, czy przyjac
inng postawe strzelecks, tym samym chcac zaskoczy¢ in-
terweniujacego policjanta i zwickszy¢ swoja przewage.
Najczgsciej popetniane bledy przy wymianie magazynka
za ostong to brak kontroli broni w celu rozpoznania konca
amunicji; nieprawidtowa wymiana magazynka wykony-
wana na wyprostowanych rgkach, odwrocenie si¢ plecami
do krawedzi ostony; patrzenie na bron zamiast na krawedz
ostony — stwarza to mozliwos$¢ skutecznego obezwladnie-
nia policjanta, wydtuza czas reakcji w trakcie dynamiczne;j
zmiany sytuacji, np. przy naglym wyjsciu przeciwnika zza
ostony; trzymanie palca wskazujacego na jezyku spusto-
wym w trakcie wymiany magazynka — ryzyko oddania nie-
kontrolowanego strzatu (fot. 82—85).

Awaryjna wymiana magazynka
za ostong niskg

Zasady awaryjnej wymiany magazynka w oparciu o wyko-
rzystanie ostony niskiej niczym nie r6éznig si¢ od zasad jej
wymiany na ostonie wysokiej. W dalszym ciagu jezeli pod-
czas strzelania bron przestata ,,dziata¢”, nalezy dokonac jej
kontroli. W momencie stwierdzenia braku amunicji nalezy
schowa¢ si¢ catkowicie za oston¢ niskg. Wylot Iufy w tej
sytuacji powinien by¢ skierowany na krawedz ostony i trze-
ba stale obserwowac jej gorng ptaszczyzne. Bron w trakcie
awaryjnej wymiany magazynka trzymana jest blisko ciata
i nie mozna skupia¢ na niej wzroku (nadmiernej uwagi).
Po usprawnieniu broni powinno mie¢ miejsce powolne wy-
chylanie si¢ zza ostony potaczone ze statg kontrola rejonu
zagrozenia (fot. 86, 87).

obserwacja gornej krawedzi ostony.
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Fot. 88. Nieprawidtowa wymiana magazynka, skupienie wzro-
ku na broni zamiast na krawedzi ostony.

W naszej ocenie najczestszym btedem w trakcie awaryjnej
wymiany magazynka za ostona niska/pozioma jest jego
wymiana niepoprzedzona schowaniem si¢ za oston¢. Po-
nadto brak obserwacji gornej krawedzi ostony, czyli kie-
runku, z ktérego moze nadej$¢ zagrozenie, nieprawidlowa

kolejno$¢ wymiany magazynkow, np. wyjecie magazynka
petnego z tadownicy, a nastgpnie wypinanie magazynka
pustego z chwytu broni, a takze skupienie wzroku na bro-
ni w trakcie jej usprawniania oraz dokonywanie wymiany
z palcem trzymanym na jezyku spustowym (fot. 88).

Taktyczna wymiana magazynka
— trening, ostona wysoka oraz niska

Zmian¢ magazynka nie zawsze wykonuje si¢, gdy zamek
zatrzyma si¢ w tylnym polozZeniu, a magazynek jest pusty.
Nie mozna wykluczy¢, ze podczas walki przeciwnik bedzie
emocjonalnie opanowany na tyle, ze policzy strzaly, ktore
oddano w jego kierunku. Natomiast doswiadczony strzelec
jest w stanie oszacowac liczbe Wystrzelonej amunicji — okre-
$li¢ stopien jej zuzycia''. W tej sytuacp i w sprzyjajacych
okoliczno$ciach moze wymieni¢ magazynek, p0w1e;ksza-
jac zasob amunicji dostepnej do natychmiastowego uzycia,
a amunicj¢ w czgsciowo oproznionym magazynku zacho-
wac na ,,czarng godzing”. Taktyczng zmiang magazynka sto-
suje sig, aby by¢ przygotowanym do kontynuowania walki
z maksymalng liczba amunicji w magazynku podtaczonym
do pistoletu. Jak kazda czynno$¢ w szkoleniu strzeleckim,
tak 1 taktyczna wymiana magazynka powinna by¢ wykony-
wana w sposob prawidlowy. Schemat taktycznej wymiany
magazynka polega na wykorzystaniu przez strzelca chwilo-
wej przerwy w wymianie ogniowej i jest nastgpujacy.

Po podjeciu decyzji o wymianie magazynka nalezy utrzy-
mywac przyjeta postawe strzelecka. Bron skierowana jest
w strone¢ rejonu, z ktérego mozna spodziewac si¢ zagro-

Fot. 89-94. Taktyczna wymiana magazynka na krawedzi ostony wysokiej. Prawidiowa kolejno$¢ siegania po magazynek — najpierw
z tadownicy, sposoby utozenia magazynka z chwytu na dtoni, chowanie magazynka do tadownicy, obserwacja rejonu zagrozenia.
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zenia, 1 nalezy przej$¢ do chwytu broni jednoracz, trzyma-
jac ja w wyprostowanej lub lekko ugigtej rece wiodacej na
krawedzi ostony, na ktérej podjeta jest praca. Caty czas
nalezy pamigta¢, aby sylwetka znajdowata si¢ za osto-
na i wystawata jedynie w minimalnym stopniu poza nia.
W trakcie taktycznej wymiany magazynka nie mozna kie-
rowa¢ wzroku na bron i jej przyrzady celownicze — musimy
pamietaé o statej obserwacji kierunku, gdzie ostatnio byt
widziany przeciwnik. Nastepnie wolng reka wyjmujemy
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z tadownicy zapasowy magazynek, ktory nalezy chwycié
zaleznie od budowy tadownicy pomig¢dzy palec srodkowy
a wskazujacy. Spod dloni r¢ki trzymajace] magazynek
zblizamy do rekojesci broni. Za pomoca keiuka reki wspo-
magajacej wypinamy magazynek z chwytu broni i wyjmu-
jemy go, po czym podpinamy peten magazynek, wciskajac
go do chwytu. Nalezy dobi¢ podpiety magazynek, a ,,stary”
schowa¢ do tadownicy. Bron w kazdym momencie tej ope-
racji jest gotowa do oddania przynajmniej jednego strzatu.

Fot. 95-100. Taktyczna wymiana magazynka na krawedzi ostony niskiej. Prawidtowa kolejnos¢ siegania po magazynek — najpierw
z tadownicy, sposoby utozenia magazynka z chwytu na dfoni, chowanie magazynka do tadownicy, obserwacja rejonu zagrozenia.
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Fot. 101-103. Nieprawidtowa kolejnos¢ wymiany taktycznej magazynka, bron blisko ciata.
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Fot. 104-106. Ostona wysoka. Nieprawidtowa kolejnos¢é wymiany taktycznej magazynka, schowanie sie za ostone, skupienie wzroku

na wilozeniu magazynka do tadownicy.

Fot. 107-111. Nieprawidiowa kolejno$¢ wymiany taktycznej magazynka za ostong niska, sylwetka schowana, broi blisko ciata,

wzrok skierowany ha tadownice przy wktadaniu magazynka.

Fot. 1-111 - mt. asp. Robert Karys.

Jezeli zagrozenie pojawi si¢ w najbardziej newralgicznym
momencie, tj. w trakcie wypinania magazynka, mozna po-
nownie ,,wbi¢” go do chwytu, odzyskujac tym samym moz-
liwo$¢ oddawania strzatow!'2.

Trzeba pamigta¢, by nie wyrzuca¢ wymienionego maga-
zynka, gdyz nadal znajduje si¢ w nim amunicja. W trak-
cie taktycznej wymiany magazynka nie mozna patrze¢ na
bron — stata obserwacja rejonu zagrozenia (fot. 89—94).
Taktyczna wymiana magazynka pozwala na kontynuowa-
nie walki z pelnym magazynkiem i nabojem juz znajduja-
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cym si¢ w komorze nabojowej. Daje przewage nad prze-
ciwnikiem w postaci wigkszej liczby naboi, ktore poprze-
dzone umiejetnosciami pracy na broni zwigkszajg szanse
na skuteczne przeprowadzenie interwencji (fot. 95-100).

Najczestsze bledy w trakcie taktycznej wymiany maga-
zynka polegaja na nieprawidtowej kolejno$ci wymiany
magazynka i wykonywaniu tej czynno$ci na broni trzy-
manej blisko ciata (fot. 101-103). Wypinanie w pierwszej
kolejnosci magazynka czgsciowo opréznionego z chwytu
broni, odktadanie go do tadownicy, pobieranie pelnego
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magazynka i podpinanie go do gniazda wydtuzaja znacz-
nie czas wymiany. W sytuacji dynamicznej czynno$ci
wykonywane nieprawidlowo stanowia zagrozenie dla
policjanta i dajg przewage sprawcy. Bledem jest rowniez
skupianie wzroku na broni w trakcie wymiany magazynka
i tracenie z pola widzenia rejonu zagrozenia, gdzie sytu-
acja moze zmieni¢ si¢ na nasza niekorzysc¢ (fot. 104-106).
Musisz by¢ pewny wykonywanych czynnosci i1 robié je
w sposob prawidlowy. W sytuacji nadmiernego stresu za-
dziatasz automatycznie, a to przelozy si¢ na skuteczno$é
podjetych czynnosci stuzbowych. Innym istotnym bte-
dem jest nieprawidtowa wymiana magazynka. Kolejno$é
siggania po magazynek i usprawnienie broni ma istotne
znaczenie i skraca czas prawidlowej reakcji na zaistniata
sytuacje (fot. 107-111).

Podsumowanie

Powoli nasza przygoda ze strzelaniem dynamicznym do-
biega konca. Jesli czytelnik zastosuje zawarte w artykule
wskazdwki, to nauczy si¢ prawidtowo przemieszczaé z bro-
nig zardbwno w spokojnym marszu, jak i w biegu. Zrozumie,
jak wazne jest wykorzystanie wszelkiego rodzaju oston,
ktore zwigkszaja bezpieczenstwo w trakcie prowadzenia
skutecznego ognia. Pozna zasady pracy na krawedzi osto-
ny zwiazane z bezpiecznym zwigkszaniem zakresu pola
widzenia i umiejetnej lokalizacji celu. Swiadomie dokona
kontroli celu, kontroli broni oraz otoczenia. Przyjmie od-
powiednie postawy strzeleckie za ostonami wysokimi 1 ni-
skimi. Wdrozy odpowiednig taktyke dziatania w sytuacjach
stresu 1 wzmozonego wysitku fizycznego oraz wypracuje
odpowiedniq technike pos}ugiwania si¢ bronia zwiazana
z awaryjnq i taktyczng wymlanq magazynka.
Nigdy nie nalezy zapomina¢ o warunkach bezpleczenstwa
Jest to najwyzszy priorytet, ktorego naruszenie moze spo-
wodowaé ogromne konsekwencje zar6wno zdrowotne, jak
1 prawne. Zawsze kazdg bron trzeba traktowac jak zatado-
wang i gotowa do strzatu. Mie¢ §wiadomo$¢ konsekwencji
nieprawidtowego uzycia tego ostatecznego $rodka przy-
musu bezposredniego. Nalezy pamigtac, zeby zawsze roz-
tadowac bron przed treningiem bezstrzalowym. Zanim nie
upewnimy sie, ze bron jest roztadowana, nie nalezy celo-
waé nig w kierunku innych uczestnikow szkolenia strze-
leckiego, przedmiotow oraz innym kierunku niz kierunek
bezpieczny czy kulochwyt. Trzeba trenowaé bezpiecznie
i systematycznie. Nie zaniedbywac treningu. Ludzie maja
tendencj¢ do upraszczania pewnych czynnosci i zapomina-
nia. Umiejetnosci, ktére nie sg powtarzane w sposob prawi-
dlowy, zostaja ,,znieksztatcone” lub zapomniane.
Czas, ktory zostanie po$wigcony na trening bezstrzatowy,
kazde wlasciwie wykonane powtdrzenie, znajomos$¢ takty-
ki dziatania i techniki pracy z bronig wptynie na odpowied-
nig do zagrozenia jako$¢ przeprowadzonej interwencji, za-
pewni bezpieczenstwo przede wszystkim nam oraz innym
jej uczestnikom. Interwencje, podczas ktérych policjant
Zmuszony jestdo uzy01a broni palnej, s szczegoOlnie trudne
1 stresogenne oraz wigza si¢ najcze;smej z ryzykiem utraty
zycia lub zdrowia wlasnego lub innej osoby. Czas poswig-
cony na trening powinien by¢ poprzedzony odpowiednig
motywacja, zaangazowaniem, wtedy przyniesie okreslone
rezultaty i nie bedzie czasem straconym.
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Dynamic shooting training

Shooting training is the process of learning and devel-
oping the skills to use a firearm safely and effectively.
This article is another in a series dedicated to the topic
of firearms training. The article characterizes the speci-
ficity of dynamic shooting. It emphasizes the necessity
of using high and short covers and correct operating on
them while maintaining safety. It also presents the rules
of moving between covers, the principles of exchang-
ing magazines in emergency situations and tactical ex-
change based on the use of covers. The most common
mistakes made during these actions were indicated and
the way of their proper execution was presented as well.
The material is addressed mainly to police officers who
have completed basic training. For other officers the ar-
ticle may be useful in the process of improving knowl-
edge and developing shooting skills.

Ttumaczenie: mt. insp. Grzegorz Winnicki
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