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Policyjna profilaktyka spoteczna
w powiecie wotominskim

DOBRE PRAKTYKI

podinsp. Wioletta Zychnowska

Wydziat Prewencji
Komenda Powiatowa Policji w Wotominie

W artykule opisano proces policyjnej profilaktyki spotecznej realizowany przez funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji w Wotominie. Celem tego procesu jest ksztattowanie wtasciwych po-
staw mieszkancow powiatu wotominskiego oraz ich reakcji na zagrozenia. Mundurowi realizujg
programy profilaktyczne oraz dziatania edukacyjno-informacyjne. Aby poszerzy¢ grono odbior-
cow, ciekawe inicjatywy profilaktyczne sa promowane na stronie internetowej KPP w Wotominie.
Funkcjonariusze wspotpracuja z lokalnymi mediami i rozpowszechniaja tresci profilaktyczne. Po-
licyjna profilaktyka spoteczna to doskonata forma komunikacji ze spoteczefistwem. Dobre prakty-

ki w tym zakresie sg przedstawione w artykule.

Wstep

Wsrdd priorytetdw i zadan priorytetowych Komendanta
Glownego Policji na lata 2021-2023 znajduje si¢ priorytet
III, ktéry brzmi: podniesienie efektywnosci dziatan Policji
w celu realizacji oczekiwan spolecznych. Realizacja tego
zadania ma polega¢ m.in. na dostosowaniu dziatan profi-
laktycznych Policji do zdiagnozowanych zagrozen spotecz-
nych w nastepujacych obszarach':

— uzaleznienia od narkotykdéw, nowych narkotykow,
alkoholu;

cyberzagrozenia;

handel ludzmi;

— mowa nienawisci, w tym hejt, przestgpstwa z nienawisci;
— bezpieczenstwo seniorow.

Teoria

»Jezeli mamy na mySli zapobieganie powstawaniu czy-
nu zabronionego — cze¢$ciej méwimy profilaktyka, nato-
miast jezeli mysSlimy o zapobieganiu, a wlasciwie ogra-
niczeniu dalszego rozwoju juz istniejacego zagrozenia
— mowimy prewencja”?. W dalszej czesci artykutu wiodg-
cym pojeciem jest profilaktyka.
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Profilaktyka to zapobieganie, prewencja, zespol dziatan
1 srodkow stosowanych w zapobieganiu wystepowaniu zja-
wisk niepozadanych i negatywnych w przyrodzie, w tym
zyciu ludzkim, jednostkowym badz spotecznym?®.
Profilaktyka stosowana jest na trzech poziomach: uniwer-
salnym, selektywnym, wskazujacym®*.

Profilaktyka uniwersalna to dziatania:

— adresowane do catych grup, bez wzgledu na stopien
zagrozenia,

— prowadzone przez specjalistow;

— prowadzone w kazdej szkole i innych placowkach
oswiaty;

— ktorych celem jest ochrona i tworzenie nowych czynni-
kéw ochronnych;

— ktoérych skuteczno$¢ polega na wzmacnianiu systemu
pozytywnych norm i wartosci;

— ktore przekonujg o wadze zdrowia psychofizycznego
i spotecznego oraz duchowego.

Profilaktyka selektywna to dziatania:

— ukierunkowane na jednostki i grupy zwigkszonego ryzy-
ka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacj¢ spoleczng, eko-
nomiczng czy Srodowiskowg narazone sg na zachowania
ryzykowne;
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— adresowane glownie do dzie-
ci i mtodziezy z dysfunkcyj-
nych i rozbitych rodzin;

- ktorych celem Jest uprzedza—
nie i opdznianie zachowan
ryzykownych, rozpoznawa-
nie 1 eliminowanie najwaz-
nlejszych czynmkow ryzyka
i wzmacnianie czynnikow
ochronnych;

— ktorych celem jest rzetel-
na diagnoza i wlasciwy
wybor odbiorcow dziatan
selektywnych.

Profilaktyka wskazujaca to

dziatania:

— ukierunkowane na jednost-
ki i grupy wysokiego ryzy-
ka, demonstrujagce pierw-
sze symptomy zachowan
ryzykownych;

— ktorych celem jest niedo-
puszczenie do poglebiania
si¢ problemow 1 stopniowe
ich eliminowanie oraz two-
rzenie skutecznych czynnikéw ochronnych (reduko-
wanie, informowanie o mozliwo$ciach zdrowego stylu
zycia);

— skierowane do dzieci z rodzin rozbitych, dysfunkcyj-
nych, wycofanych lub przejawiajacych zachowania
agresywne;

— z zakresu redukcji szkod.

Dobre praktyki

W Komendzie Powiatowej Policji w Wotominie najczesciej
stosowana jest profilaktyka uniwersalna. W celu wszech-
stronnej realizacji zadan profilaktycznych Komendant

Powiatowy Policji w Wolominie wydat decyzje w sprawie

powotania w Komendzie Powiatowej Policji w Wotominie

nieetatowego zespotu ds. doskonalenia komunikacji we-
wnetrznej i zewngtrznej w obszarze profilaktyki spotecznej’.

Zgodnie z decyzjag w sktad zespolu funkcjonariuszy odpo-

wiedzialnych za realizacj¢ profilaktyki wchodza:

— ekspert do spraw prewencji kryminalne;j;

oficer prasowy jednostki;

przedstawiciel Wydzialu Ruchu Drogowego;

— przedstawiciele Zespolu Dzielnicowych Wydziatu Pre-
wencji oraz komisariatow podlegltych KPP w Wotominie.

Do zadan zespotu nalezy m.in.:

— wymiana informacji w drodze komunikacji wewngtrznej
o realizowanych dzialaniach w obszarze profilaktyki spo-
lecznej na terenie powiatu wotominskiego;

— informowanie w drodze komunikacji zewnetrznej o reali-
zowanych dzialaniach w obszarze profilaktyki spotecznej
m.in. przedstawicieli mediéw i samorzadoéw lokalnych;

— wspotpraca przy realizacji cyklicznych programéw edu-
kacyjno-profilaktycznych oraz kampanii informacyjnych.

Profilaktyka spoteczna jest to proces, w ktorym mieszkancy

powiatu wotominskiego uczestnicza od przedszkola do uni-

wersytetu III wieku. Programy i dzialania informacyjno-edu-
kacyjne skierowane sg do: przedszkolakow, uczniow szkot
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Fot. 1. Odwiedziny policjantek z KPP Wotomin wraz z maskotka KSP - sierzantem Borsukiem
w Przedszkolu oraz Szkole Podstawowej w Nadmie.

podstawowych, uczniéw szkot srednich, rodzicow, seniorow,
wybranych grup zawodowych.

Zadania realizowane w ramach profilaktyki uniwersalnej po-
zwalaja policjantom ksztaltowa¢ wiasciwe postawy, cechy
charakteru obywateli oraz ich reakcje na zagrozenia.

Nalezy podkresli¢, ze wotominscy funkcjonariusze zapra-
szaja do wspotrealizacji celow profilaktycznych inne insty-
tucje: Straz Miejskg w Wotominie, Panstwowg Straz Pozarng
w Wotominie, Wojskowy Instytut Techniczny Uzbrojenia
w Zielonce, Nadle$nictwo Drewnica w Zabkach, Izbg
Administracji Skarbowej w Warszawie.

W zakresie programéw i dziatan profilaktycznych poli-
cjanci wspoéltpracujg rowniez ze Starostwem Powiatowym
w Wotominie, Urzedem Miasta w Wotominie oraz innymi
jednostkami samorzadu terytorialnego. Wspolpraca ta jest
bardzo pr¢zna.

Innowacyjna metodg profilaktyki sa debaty spoteczne, ktdre
cieszg si¢ duzym zainteresowaniem lokalnych spotecznosci.
Ta forma dialogu ze spoleczenstwem pozwala na biezace
dostosowanie dziatan policyjnych do potrzeb obywateli.

Przedszkolaki

Najmtodsi mieszkaficy powiatu wotominskiego bardzo chet-
nie uczestniczg w spotkaniach profilaktycznych prowadzo-
nych przez policjantow. Waga tych spotkan jest ogromna.
Podczas pierwszego kontaktu z dzieckiem funkcjonariusze
starajg si¢ zbudowac relacj¢ wzajemnego zaufania. By te
relacj¢ stworzy¢, mundurowi przyblizajg dzieciom wybrane
aspekty swojej pracy, prezentujg elementy munduru, zapra-
szaja maluchy do radiowozu, pozwalaja przymlerzyc czapkc;
policyjna, kamizelke odblaskowa. Wazne jest zmniejszenie
dystansu pomiedzy funkcjonariuszami a dzie¢mi, ocieplenie
wizerunku Policji. Przedszkolaki zapraszane sg do Komendy
Powiatowej Policji w Wolominie i podlegtych komisariatow.
Celem tych wycieczek jest wzbudzenie zainteresowania pra-
cg funkcjonariuszy. Najwiecej emocji wsrod najmiodszych
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wywoluje zwiedzanie tymczasowego pomieszczenia przej-

sciowego 1 radiowozu. Ogromng popularnoscia cieszy si¢

prezentacja elementoéw tresury psa sluzbowego. Przewodnik
psa stuzbowego opowiada dzieciom o procesie szkolenia
czworonoznego funkcjonariusza, o jego codziennej stuzbie,

o opiece nad nim. Podczas prezentacji elementow tresury psa

shuzbowego dzieci uczg si¢, jak prawidtowo zachowywac sie

w kontakcie z agresywnym czworonogiem. Zbudowanie

pozytywnej relacji pomiedzy dzie¢mi a policjantami ma

ogromny wptyw na ksztaltowanie:

— wilasciwych postaw dzieci,

— pozytywnego wizerunku spotecznego Policji;

— wzrostu zaufania do Policji.

Podczas rozmow z dzieémi wielokrotnie podkreslana jest

rola policjanta, ktory pomaga ludziom.

Spotkania profilaktyczne z przedszkolakami to doskonata

okazja do nauki zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Policjanci omawiaja wybrane aspekty dotyczace:

— bezpiecznego pieszego;

— bezpiecznego rowerzysty;

— bezpiecznego pasazera;

— zasad prawidlowego zacho-
wania si¢ przed przejsciem dla
pieszych;

— korzystania z numerow alar-
mowych.

Uczniowie klas 1-3
szkot podstawowych

Podczas prelekcji z uczniami
mtodszych klas szkot podstawo-
wych funkcjonariusze przypo-
minajg o bezpiecznym porusza-
niu si¢ po drodze. Wyjasniaja,
kto jest niechronionym uczest-
nikiem ruchu drogowego.
Rozmawiaja z dzie¢mi o bez-
piecznym przemieszczaniu si¢
na rolkach, wrotkach, deskorol-
kach, hulajnogach, rowerach.

W relacji z uczniami klas 1-3 po-
jawia si¢ juz potrzeba przyblizenia
zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu, tzw. netykiety. Pod-
czas spotkan profilaktycznych po-
licjanci omawiaja zasady kontaktu
z osobg obcg zardbwno w $wiecie
realnym, jak i wirtualnym.
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Uczniowie klas 4 szkét
podstawowych

Na tym etapie edukacji szkol-
nej funkcjonariusze wtlaczaja
si¢ W proces przygotowywania
uczniéw do egzaminu na kar-
te rowerowg. Przez caly rok
szkolny spotykaja si¢ z czwar-
toklasistami i edukuja o zasa-
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Fot. 2. Udziat policjantow z KPP Wotomin w Wedkarskim Dniu Dziecka w Zielonce w dniu

Fo)t. 3. Munurowy Dzien D-ziecka w Wotominie 1.06.2022 r.
Fot. 1-3 - sierz. szt. Monika Kaczynska.

dach bezpiecznego poruszania si¢ po drodze jednosla-
dem, o prawidlowym wyposazeniu rowerzysty oraz roli
elementow odblaskowych. Szczegdlny akcent ktada na
znajomo$¢ znakow drogowych oraz zasad drogowych.
Pod koniec roku szkolnego policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego KPP w Wotominie przeprowadzajg cze$¢
praktyczna egzaminu na karte rowerowa, sprawdzajac
umiejetnosei dzieci jezdzenia jednosladem.

Dobrg praktyka sg skierowane do dzieci konkursy dotycza-
ce bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Konkurs plastycz-
ny pt. ,,Bedac widocznym — jestes$ bezpieczny” wspodtorga-
nizowata dzielnicowa gminy Dabréwka z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Urzedzie
Gminy Dabréwka. Najpierw dzielnicowa przeprowadzita
spotkania profilaktyczne z zakresu bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym dla uczniéw klas mtodszych, a nastepnie
oglosita konkurs plastyczny dla wszystkich uczniéw szkot
podstawowych na podleglym terenie. Zaangazowanie
dzieci byto ogromne.

-

KWARTALNIK POLICYJNY 2/2022



DOBRE PRAKTYKI

Uczniowie klas 5 i 6 szkdt podstawowych

Podczas spotkan profilaktycznych z uczniami klas 5 1 6 funk-

cjonariusze omawiaja przejawy demoralizacji oraz konse-

kwencje prawne, jakie mogg by¢ wyciagnigte wobec 0sob

nieletnich za takie zachowanie®. Szczegbtowo omawiane sa:

— uzaleznienia od narkotykéw i nowych substancji psy-
choaktywnych oraz wybrane artykuly z ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii’;

— uzaleznienia od alkoholu oraz wybrane artykuty z ustawy
o przeciwdziataniu alkoholizmowi®;

— uzaleznienia od tytoniu oraz wybrane artykuty z ustawy
0 uzywaniu tytoniu i wyroboéw tytoniowych’.

Duzo uwagi mundurowi pos$wiecaja cyberzagrozeniom.

Tlumacza nastolatkom, jak nie stac si¢ ofiarg cyberprzemo-

cy, jak nie by¢ sprawcg cyberprzemocy.

Uczniowie klas 7 i 8 szkdt podstawowych

Odpowiedzialno§¢ prawna osob nieletnich za popetione
czyny karalne jest wiodgcym tematem spotkan profilak-
tycznych z uczniami klas starszych szkét podstawowych.
Policjanci uswiadamiajg mtodym ludziom, jakie konsekwen-
cje prawne mogg ponies¢ za ztamanie prawa, jasno okresla-
jac granice tego prawa. Przyblizajg tez zagadnienia mowy
nienawiSci, w tym hejtu, przestepstw z nienawisci.

Uczniowie szkét srednich

Wotominscy policjanci bardzo $cisle wspotpracujg z Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. Bitwy Warszawskiej 1920 roku
w Urlach oraz I Liceum Ogodlnoksztatcacym PUL w Woto-
minie im. 111 Eskadry Mysliwskiej. Oba licea majg profile
mundurowe, w tym policyjne. Podczas spotkan profilaktycz-
nych z uczniami tych szkoét funkcjonariusze promuja zawod
policjanta oraz ksztattujg postawy patriotyczne mtodziezy.
Ucza o odpowiedzialno$ci karnej za popetnione przestgp-
stwa. Omawiaja aspekt uzaleznien od narkotykow, alkoholu,
tytoniu w kontekscie aktow prawnych.

Grono pedagogiczne

Podczas spotkan z nauczycielami funkcjonariusze oma-
wiaja procedury wspolpracy pomigdzy szkolg a Pohch
Uwra211w1an na sygnaly mogace sw1adczyc 0 zagrozenlu
zwigzanym z narkotykami, alkoholem, papierosami.

Rodzice

Odpowiedzialno$¢ prawna osob nieletnich za popehio-
ne czyny karalne jest tematem wiodgcym podczas spotkan
z rodzicami. Policjanci informujg o zagrozeniach mtodego
internauty ze strony §wiata wirtualnego oraz o zagrozeniach
zwigzanych z eksperymentowaniem z substancjami psy-
choaktywnymi. Przypominajg tez o zasadach bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

Seniorzy

Troska o bezpieczenstwo senioréw jest niezwykle wazna
W codziennej stuzbie policjantow. Funkcjonariusze ostrze-
gaja seniorow przed oszustwami metodg ,,na wnuczka”, ,,na
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policjanta”, ,,na pracownika spétdzielni”, ,,na prokuratora”.
Omawiajg zagrozenia w sieci, m.in. na portalach randkowych.
Przypominaja o zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Pikniki i festyny

Znaczacym elementem profilaktyki spotecznej jest uczestnic-
two policjantow w piknikach i festynach. Takie przedsiewzie-
cia pozwalajg na nawigzanie bezposredniej relacji pomiedzy
funkcjonariuszem a obywatelem oraz na promowanie zawodu
policjanta.

Wigkszos¢ przedsigwzieé profilaktycznych jest opisana na stro-
nie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Wotominie,
po to by znaczaco poszerzy¢ grono odbiorcow policyjnych
dziatan informacyjno-edukacyjnych. Oficer prasowy KPP
w Wotominie artykuly o tematyce profilaktycznej upublicznia
w lokalnych mediach oraz na portalach spotecznos$ciowych.
Profilaktyka spoteczna jest potg¢znym narzedziem w rekach
policjantéw. Wlasciwie realizowana ma wptyw na odpowied-
nig postawe 1 bezpieczenstwo spotecznosci lokalne;.
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profilaktycznych Policji, w: Prewencja Policji — Perspektywy i Wyzwa-
nia, red. M. Walczak, Komenda Glowna Policji, Warszawa 2015, s. 52.

3 Encyklopedia PWN, Profilaktyka, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
profilaktyka;3962469.html [dostgp: 1.06.2022 r.].

4 K. Kmiecik-Jusiega, Poziomy profilaktyki, http://profilaktyk.org/arty-
kuly/22-poziomy-profilaktyki [dostep: 1.06.2022 1.].

5 Decyzja nr 34 Komendanta Powiatowego Policji w Wotominie z dnia
1 czerwca 2022 r. w sprawie powolania w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Wotominie nieetatowego zespohu ds. doskonalenia komunikacji
wewngtrznej i zewngetrznej w obszarze profilaktyki spoteczne;j.

¢ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. 22018 r. poz. 969, z pdzn. zm.).
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Police social prevention in the Wolomin County.
Good practices

In the article there is described the process of police social preven-
tion performed by police officers from the County Police Head-
quarters in Wolomin. The aim of this process is to shape proper
attitudes, character traits and reactions for threats among the
residents of the Wolomin County. Uniformed services carry out
preventive programmes as well as educational and informational
activities. In order to extend the group of recipients, interesting
preventive initiatives are promoted on the website of the County
Police Headquarters in Wolomin. Police officers cooperate with
the local media and spread the preventive content. Police social
prevention is a perfect form of communication with the society. In
the article there are presented good practices in this area.
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