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Artykut przeznaczony jest dla policjantow szkolenia zawodowego podstawowego oraz
funkcjonariuszy bedacych w czynnej stuzbie. Jego celem jest zaprezentowanie sposobu
rozwijania, uzupetniania oraz utrwalania umiejetnosci postugiwania sie bronig palna. Tre-
ning bezstrzalowy ma wyksztatcic umiejetnosci policjanta gwarantujace bezpieczne
i sprawne postugiwanie sie bronig palna, wypracowanie odpowiednich nawykow i reakcji
ruchowych oraz opanowanie czynnosci umozliwiajacych osiagniecie precyzji strzatu. Jest
to mozliwe tylko poprzez wycwiczenie ,pamieci mieSniowej” wskutek powtarzania wielo-
krotnie danej czynnosci. W tej czesci zostaly przedstawione niektore elementy treningu
bezstrzatowego dotyczace strzelan sytuacyjnych, zasady pracy w patrolu dwuosobowym,
wybrane elementy taktyki wchodzenia do pomieszczen oraz zachowania w trakcie awarii
broni badz koniecznosci wymiany magazynka za ostona.

WSTEP

Artykul stanowi element serii, trzy wcze$niej opublikowa-
ne materialy dotyczyly postugiwania si¢ bronig palng krot-
ka w warunkach typowych dla strzelan statycznych, szyb-
kich i dynamicznych. Niniejsze opracowanie zostato po-
Swigcone tematyce treningu bezstrzalowego majgcego na
celu przygotowanie do strzelan sytuacyjnych z broni palnej
krotkiej. Charakterystyka przeprowadzenia takiej formy
treningu wymaga stworzenia sytuacji jak najbardziej zbli-
zonej do rzeczywistych warunkow, z uczestnictwem co naj-
mniej dwuosobowego zespolu (patrolu), z bronig gotowa
do oddania strzalu zgodnie z zasadami taktyki. Strzelania

te mozna prowadzi¢ po wysitku fizycznym, jak w przypad-
ku strzelan dynamicznych, poniewaz nalezy rowniez wzigc
pod uwage sytuacje, gdy uzbrojony przestepca po posci-
gu ukryje si¢ w pomieszczeniu, do ktoérego policjanci be-
dacy na miejscu zmuszeni sg wej$¢ w sposob bezpieczny.
W tym momencie majg mozliwos¢ wykorzystania wiedzy
i umiejetnosci zdobytych podczas treningu strzelan dyna-
micznych, w tym pracy na ostonach z elementami taktyki
wchodzenia do pomieszczen, opisanej w poprzednich czg-
Sciach. Po zapoznaniu z technikg oraz taktyka postugiwa-
nia si¢ bronig palng krotka z zakresu strzelan statycznych,
szybkich i dynamicznych nastgpnym etapem doskonalenia
wiedzy 1 umiejetnosci jest strzelanie sytuacyjne.
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Etap szkolenia w zakresie strzelan sytuacyjnych to etap
dosy¢ zaawansowany, w ktérym nie moze by¢ mowy
o pomyltkach. Elementy wyksztalcone we wczesniejszych
etapach moga si¢ przyczyni¢ do duzo lepszego wykona-
nia strzelania sytuacyjnego. Nalezy zwroci¢ uwage na to,
iz strzelanie sytuacyjne bedzie towarzyszyto policjantom
w trakcie podejmowanej interwencji wobec niebezpieczne-
g0 1 uzbrojonego napastnika, ktory moze dziataé w sposob
nieprzewidywalny. Policjanci uczestniczacy w interwencji
musza zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo oraz niejednokrot-
nie — o bezpieczer'lstwo 0s6b postronnych To ogromna od-
powiedzialno$¢, poniewaz oprocz podjecia szybkiej 1 nie-
odwracalnej decyzji o uzyciu broni palnej wobec osoby,
trzeba rowniez przeanalizowa¢ zasadno$¢ jej uzycia oraz
inne mozliwe scenariusze przebiegu zdarzenia. Takie de-
cyzje podejmuje si¢ czgsto w utamkach sekundy. Nie ma
wtedy czasu na przypominanie sobie zasady dzialania bro-
ni palnej, poniewaz za sprawne postugiwanie si¢ bronig
odpowiedzialna jest pami¢¢ migsniowa. Zatem im wigcej
poswieca si¢ czasu na trening i doskonalenie umiejgtnosci
w wyrobieniu poprawnych nawykow szybkiego, sprawne-
g0, a zarazem celnego postugiwania si¢ bronig, tym spraw-
niej bedzie mozna zareagowaé w sytuacji zagrozenia.

PRACA W ZESPOLE DWUOSOBOWYM

W wigkszosci przypadkow policjanci petnig codzienng stuz-
be w patrolach dwuosobowych. Bardzo waznym elementem
pracy w takim zespole jest komunikacja, zar6wno werbalna,
jak 1 niewerbalna. Bez wiasciwej komunikacji, ktora bedzie
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czytelna, prosta i zrozumiata, nie da si¢ w petni skutecznie
1 bezpiecznie przekazywaé sobie wzajemnie informacji.
Zespc')i dwuosobowy mozemy umownie podzieli¢ na jedynke
i dwojke. Jedynka be;dz1e pothant idacy z przodu to on na-
daje dynamlke; przemleszczama si¢. Decyduje rowniez, kiedy
zespol przemieszcza sie w kierunku zagrozenia, po uprzed-
nim upewnieniu si¢, ze dwodjka jest przygotowana i mozna
dziata¢ (komunikat werbalny Iub niewerbalny od dwojki).
Jedynka stanowi tak naprawd¢ ostong¢ dla dwojki, dlatego
dobrze, jesli bedzie to policjant z wickszym do§wiadczeniem
1 umiejetnosciami, co w warunkach stresowych, a zwlasz-
cza w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia, ma ogromne
znaczenie. Zespot powinien zajmowaé jak najmniejszg po-
wierzchnig, patrzac od przodu, a dwdjka powinna i8¢ z tyhu,
chowajac si¢ za jedynka. Po komendzie lub przyjetym sygna-
le zespot przemieszcza si¢. Rejon odpowiedzialno$ci jedynki
to miejsce, gdzie si¢ przemieszcza patrol, odpowiada ona za
wszystko, co si¢ dzieje z przodu, natomiast dwojka obserwu-
je tyl oraz obszar z lewej 1 prawej strony zespotu (fot. 1-5).
Bardzo istotnym elementem taktyki dzialania w zespole jest
to, aby dwojka trzymata bron oburgcz, na wysokosci klatki
piersiowej, blisko ciata. Lufa powinna by¢ utozona réwno-
legle do podtoza, w kierunku zagrozenia, w jakim zespot si¢
przemieszcza. Nalezy ostroznie uktada¢ bron, tak aby nie
kierowa¢ wylotu lufy w sylwetke jedynki. Jedynka rowniez
trzyma bron oburacz, zgodnie z zasadami taktyki, w zalezno-
$ci od dynamiki i odlegtosci do miejsca, gdzie si¢ przemiesz-
cza. Na niewielkim dystansie rece trzyma wyprostowane,
bron jest opuszczona w sposob umozliwiajacy obserwacje
miejsca zagrozenia. Na dluzszym dystansie, aby nie meczy¢
rak 1 zwiekszy¢ szybko$¢ przemieszczania, bron trzyma si¢

Fot. 1-5. Praca w pa-
trolu dwuosobowym.
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Fot. 7. Btad - kierowanie lufy w plecy jedynki.

na wysokosci klatki piersiowej, jak najblizej ciata, wylot lufy

w kierunku zagroZenia W momencie pojawienia si¢ zagro-

zenia nache;sc1eJ Jedynka zaczyna walke; W sytuacp kiedy

skonczy jej sie amucha pojawi si¢ niesprawno$¢ broni lub

inna przyczyna, kiedy nie bg¢dzie mogla oddawac strzatow,

dwojka przejmuje rolg jedynki, kontynuuje walke i oddaje

strzaly w kierunku zagrozenia. W tym czasie jedynka moze

wykona¢ czynnosci przywracajace jej zdolnos¢ bojowa.

Najczestsze bledy, jakie moga pojawi¢ si¢ w zespole

w trakcie przemieszczania:

— niewlasciwa komunikacja lub jej brak (fot. 6),

— niezgrana dynamika zespotu,

— kierowanie wylotu lufy w sylwetke jedynki przez dwoj-
ke (fot. 7),

— wyprostowane rece z wyprowadzong bronig przez dwoj-
ke (fot. 8),

— kierowanie wylotu lufy w podtoze przez dwajke (fot. 9).

ZACHOWANIE ZESPOLU W TRAKCIE
AWARII BRONI BADZ KONIECZNOSCI

WYMIANY AWARYJNEJ MAGAZYNKA
ZA 0SEONA WYSOKA, TZW. MEYNEK

Praca z wykorzystaniem oston wysokich opisana byta w po-
przednim artykule dot. strzelan dynamicznych. Przestona,
do ktérej zespot policjantéw bedzie podchodzit, moze by¢

Fot. 9. Btad - kierowanie wylotu lufy w podtoze przez dwoéjke.

pojazd, $ciana, r6g budynku, wejécie do budynku Iub inny
obiekt. Pod wzgledem taktyki i dla wlasnego bezpieczen-
stwa nalezy wykorzystywa¢ napotkane w danym miejscu
ostony. Dziatajac w zespole (przyjmijmy wariant pracy na
jednej krawedzi), jedynka pracuje na krawedzi, a dwojka
chowa sie¢ za nig. W przyktadowej sytuacji, kiedy to je-
dynka ma awari¢ broni, koniec amunicji lub pojawia si¢
inna przyczyna, ktéra uniemozliwia dalsze prowadzenia
ognia, dwojka w tym czasie jest w gotowosci, obserwuje
otoczenie — nie wychyla si¢. Pod wzgledem taktyki wska-
zane jest, aby jak najszybciej przywréci¢ swoja zdolno$é
bojowa. W przypadku awarii broni Iub konca amunicji
w magazynku podpiqtym do chwytu broni jedynka musi
jak najszybciej zej$¢ z linii ognia, tym samym umozliwia-
jac przejecie Jego prowadzenla dwdjce. Nalezy przy tym
pamicta¢ o wzajemnej komunikacji w zespole. Jedynka
w przypadku stwierdzenia niesprawno$ci broni chowa si¢
za ostong i tym samym ust¢puje miejsca dwojce, ktora
przejmuje prowadzenie ognia. Co jest niezwykle istotne,
przemieszcza si¢ w bok, wykonujac czynnosci z przy-
wracaniem swojej zdolnosci bojowej (wymiana awaryjna
magazynka lub usunigcie niesprawnos$ci broni), obserwuje
krawedz, gdzie wystepuje zagrozenie, jednoczesnie obser-
wujac dwojke. W ekstremalnych sytuacjach moze posze-
rzy¢ swoj obserwowany obszar i w razie potrzeby odpo-
wiednio zareagowaé (np. postrzat cztonka zespotu, poja-
wienie si¢ innego zagrozenia, ktoérego prowadzacy ogien
nie jest w stanie zauwazyc¢). Po usunigciu niesprawnosci
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broni trzeba jak najszybciej zaja¢ miejsce dwdjki w zespo-
le i ustawic¢ si¢ za prowadzacym ogien. W tym celu nale-
zy ,,zgasi¢ bron” (bron blisko ciata, palec poza jezykiem
spustowym — wzdluz zamka; bron trzymana oburacz na
wysokosci klatki piersiowej, wylot lufy skierowany w dot,
w taki sposdb, aby pominaé czesci ciala cztonka zespotu).
Po zajeciu miejsca dwojka daje sygnat gotowosci (komu-
nikacja werbalna i niewerbalna) jedynce, ktéra prowa-
dzi ogien (fot. 10-15) W przypadku niesprawnos$ci broni
drugiego cztonka zespohlu, prowadzacego ogien, wszyst-
kie czynnosci wykonuje si¢ analogicznie do opisanych.
W przypadku konieczno$ci przemieszczenia si¢ dalej za
przestong (np. wejscie do budynku, pomieszczenia), w sy-
tuacji gdy wystrzeliliSmy nieznang ilo§¢ amunicji z jed-
nego magazynka, a drugi jest peten w tadownicy, dobrym
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Fot. 10-15. Mtynek.

rozwigzaniem bgdzie wymiana taktyczna magazynka (opi-

sana w poprzednim artykule dot. strzelan dynamicznych).

Najczestsze bledy, jakie moga si¢ pojawi¢ w tzw. mlyn-

ku, to:

— niewlasciwa komunikacja lub jej brak,

— brak obserwacji miejsca zagrozenia w przypadku wy-
miany magazynka (fot. 16),

— brak kontroli broni w przypadku jej niesprawnos$ci i wy-
rzucenie magazynka z amunicja,

— niewlasciwe usunigcie zacigcia broni, co powoduje jej
zablokowanie,

— brak gaszenia broni podczas wykonywania tzw. mtynka
(fot. 17),

— niewlasciwa praca z wykorzystaniem przestony wyso-
kiej (fot. 18).
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WEJSCIE | SPRAWDZENIE POMIESZCZEN

Sam sposob przemieszczania si¢ w budynkach, pokonywa-
nie ciggdéw komunikacyjnych, klatek schodowych i koryta-
rzy jest tematem bardzo rozlegltym. Warto zaznajomic si¢
z taktykg walki w budynkach'. Obecna sytuacja i zagroze-
nia, w tym terrorystyczne, niejako wymuszaja na policjan-
tach zaznajomienie si¢ z tg taktyka. To policjanci, zwlasz-
cza stuzby prewencyjnej, moga znalez¢ si¢ jako pierwsi
w takiej sytuacji, a co za tym idzie, patrol dwuosobowy
bedzie jako pierwszy dokonywat kontroli pomieszczen
w poszukiwaniu napastnika.

Sposrod wszystkich metod wejscia do pomieszczen nale-
zy skupi¢ si¢ na dwoch z nich: metodzie hakowej i krzy-
zowej. Metode hakowg mozemy wykorzysta¢, wchodzac
Fot. 16. Bfad - brak obserwacji miejsca zagrozenia do pomieszczenia zardwno z jednej, jak i dwoch krawedzi,
w przypadku wymiany magazynka. np. otworu drzwiowego. Polega na jednoczesnym szybkim
wejsciu policjantow do pomieszczenia na obie strony otwo-
ru drzwiowego (hakiem). Nalezy podkresli¢, iz wejscie do
pomieszczenia powinno by¢ poprzedzone jak najwicksza
jego wizualng kontrola (tzw. krojeniem). Dzigki czemu wy-
kluczamy kawatek po kawatku miejsca, gdzie moze czekac¢
zagrozenie. Sposob wykonania tych czynnosci byt opisany
w artykule o strzelaniach dynamicznych.

Wejscie do pomieszczenia z jednej krawedzi — jedyn-
ka sprawdza pomieszczenie, ,,krojac” obszar zagrozenia.
Dwojka czeka z tylu. Po sprawdzeniu i upewnieniu sig,
ze widoczna cze$¢ pomieszczenia jest bezpieczna, je-
dynka informuje o tym dwojke (komunikacja werbalna
i niewerbalna, umowione znaki lub sygnaty). O wejsciu

Fot. 17. Btad - brak gaszenia broni podczas wykonywania
tzw. mtynka.

Fot. 18. Bfad - niewtasciwa praca z wykorzystaniem
przestony wysokiej.
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Wejscie do pomieszczenia z dwoch krawedzi — moze
zdarzy¢ si¢ sytuacja, kiedy drzwi do pomieszczenia beda
zamknigte. Z zachowaniem bezpieczenstwa patrol usta-
wia si¢ po obu stronach futryny, na zadany sygnat jeden
z policjantow otwiera drzwi, a drugi ,.kroi” pomieszcze-
nie. Inna sytuacja powstanie, kiedy drzwi be¢da otwarte
lub ich nie bedzie. Podejscie patrolu jest na jedng strone
wejscia do pomieszczenia. Pracujgc na jednej krawedzi,
jedynka sprawdza pomieszczenie, ,,krojac” je kawalek po
kawatku. Po jego mozliwie jak najwigkszym sprawdze-
niu dwojka moze przej$¢ na drugg strong otworu wejscio-
wego. Decyzja o takim rozwigzaniu powinna by¢ poprze-
dzona odpowiednimi komunikatami w zespole. Jedynka
wowczas jak najbardziej zbliza si¢ do §ciany i obserwuje

Fot. 19-25. Wejscie do pomieszczenia z jednej krawedzi.

do pomieszczenia i czasie, kiedy to ma nastgpié, decydu-
je dwojka. Co wazne, musi da¢ jedynce wyrazny sygnal,
aby obaj policjanci weszli jednocze$nie. Jedynka przybli-
za si¢ do krawedzi pomieszczenia, nie zmieniajac potoze-
nia broni. Obaj cztonkowie zespolu w momencie wejscia
powinni mie¢ bron wysoko przy ciele na wysokosci klat-
ki piersiowej. Taki sposdb ulozenia broni uniemozliwia
jej odebranie przez napastnika, ktory moze znajdowac si¢
za §ciang, oraz gwarantuje szybkie oddanie celnego strza-
tu na krétkim dystansie w przypadku zagrozenia. Dwdjka
daje czytelny sygnal do wejscia. Jednoczesne wejScie
i kontrola powinny odby¢ si¢ jak najbardziej dynamicz-
nie (fot. 19-25).
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Fot. 26-38. Wejscie do pomieszczenia z dwoch krawedzi.

wngtrze pomieszczenia. Dwojka pomatu zaczyna ,.kroi¢”
glebiej pomieszczenie, przesuwajac si¢ w kierunku dru-
giej strony wejscia. Po sprawdzeniu i dotarciu na drugg
krawedz obaj policjanci skracaja dystans do krawedzi
i wchodza jednocze$nie przez otwdr do pomieszczenia
w sposOb opisany powyzej (hakiem) na swoja strong.
Co istotne, wejscie z dwoch krawedzi do pomieszcze-
nia, przy jednoczesnym jego glebszym sprawdzeniu, jest
duzo bezpieczniejsze niz z jednej krawedzi (fot. 26-38).
Pozytywnymi cechami wej$cia hakowego do pomiesz-
czenia, zarowno z jednej, jak i z dwoch krawedzi, sg szyb-
kos$¢ 1 dynamika wejscia do pomieszczenia, krotki czas
ekspozycji patrolu w otworze drzwiowym. Negatywna
cechg bedzie mozliwo$¢ zakleszczenia si¢ policjantéw
w momencie wejscia, jesli otwor bedzie zbyt waski.
Metoda krzyzowa — polega na tym, iz policjanci usta-
wieni sg po obu stronach wejscia do pomieszczenia,
uprzednio sprawdzonego krojeniem. Na umdwiony znak
lub sygnat wchodza naprzemiennie (krzyzowo) do po-
mieszczenia i kierujg si¢ do jego przeciwlegltego narozni-
ka. Pozytywnymi cechami takiego rozwiazania sa duza
szybko$¢ i dynamika wejscia, brak mozliwosci zaklesz-
czenia si¢ policjantow w waskim otworze wejsciowym,
jak to moze mie¢ miejsce w przypadku metody hakowe;j.
Kazdy z policjantéw, wchodzac do pomieszczenia, kie-
ruje si¢ w miejsce, ktore obserwowal. Negatywng cecha
bedzie zagrozenie atakiem na pierwszego policjanta ze
strony przeciwnej (fot. 39—44).
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Fot. 45. Btad - wejscie do pomieszczenia z opuszczong bro-
nig i wyprostowanymi rekoma.

Najczestsze bledy popelniane podczas wejscia do

pomieszczen:

— niewlasciwa komunikacja lub jej brak,

— wejscie do pomieszczenia z opuszczong bronia i wypro-
stowanymi rekoma (fot. 45),

— niewlasciwe sprawdzenie pomieszczenia (,,krojenie”),

— niewlasciwie dobrana metoda wejscia (fot. 46),

— brak kontroli przeciwleglych naroznikow.
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SPRAWDZANIE POMIESZCZEN

Kazde pomieszczenie, do ktérego wchodzi patrol, na-
lezy doktadnie sprawdzi¢. Osoba, wobec ktorej uzycie
broni bedzie zasadne, za wszelka cen¢ bedzie starata
si¢ uciec lub ukryé¢, np. w innych pomieszczeniach, za
meblami itp. Moga to by¢ réwniez pojazdy, inne przed-
mioty itp. Po wstgpnej kontroli pomieszczenia nalezy
przystapi¢ do sprawdzenia miejsc, gdzie przestgpca
moglby sie schowaé. Bardzo wazna jest komunikacja
i sygnaty w patrolu. Przede wszystkim nalezy zachowaé
szczegolng czujnos$é i uwage, dokonujac sprawdzenia
catego pomieszczenia. Nalezy zachowywac trojkat bez-
pieczenstwa. Bron trzeba mie¢ caty czas w gotowosci
1 obserwowaé otoczenie. Podchodzac przyktadowo do
szafy, nalezy trzymac¢ bron w celu, lekko obnizong, aby
obserwowac¢ miejsca, gdzie moze by¢ zagrozenie. Jeden
z policjantow podchodzi i dynamicznie otwiera np. sza-
fe lub t6zko jedng rekg, w drugiej rece trzyma bron bli-
sko ciata. Drugi za$ odpowiada za kontrolowane miejsce
i w przypadku zagrozenia adekwatnie reaguje. Nalezy
pamigtaé o tym, aby dokonaé sprawdzenia kazdego ta-
kiego miejsca, zadnego nie pomijajac. W trakcie czyn-
nosci nalezy wzajemnie si¢ asekurowaé i ubezpieczac.
Wejscie do pomieszczenia nalezy zakonczyé w sposob
adekwatny do sytuacji. Moze si¢ zakonczy¢ obezwlad-
nieniem napastnika, jak rowniez dalszg wymiang ognia.
Trzeba przypomnieé, ze w warunkach rzeczywistych,
po obezwtadnieniu osoby, nalezy jej w razie potrzeby
udzieli¢ pierwszej pomocy?.

Podsumowujac, strzelania sytuacyjne sa przeniesieniem
wyszkolenia strzeleckiego do sytuacji jak najbardziej zbli-
zonych do rzeczywistosci. Trenujgc i rozwijajac swoje
umiejetnosci, w przypadku realnego zagrozenia bedziemy
gotowi do dziatania. Poprzez nabyta ,,pami¢¢ mi¢Sniowg”
oraz podnoszenie swoich umiejetnosci w tej dziedzinie bg-
dziemy bardziej skuteczni. Nalezy jednak pamigtac, ze kaz-
da interwencja i sytuacja bedzie inna i nie da si¢ jej w stu
procentach wytrenowac.

TRENING BEZSTRZALOWY

Oto kilka ¢wiczen, ktore mozna wykonywac¢ oddzielnie lub
laczy¢ je w cato§¢. Tym samym mozemy zainscenizowac
calg interwencje.
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CWICZENIE 1

Praca w patrolu dwuosobowym - przygotowanie sie, komu-
nikacja i przemieszczanie sie.

Przygotowanie

Policjanci podpinaja magazynek do broni szkolne;j.
Przetadowuja bron obok siebie i ustawiajg si¢ w ze-
spot dwuosobowy. Osoba, ktora bedzie jedynka, trzyma
bron oburgcz, rgce wyprostowane. Wylot lufy skierowa-
ny w strong, w ktora zespot bedzie si¢ przemieszczat.
Pistolet lekko opuszczony w taki sposdb, aby mozna byto
obserwowaé zagrozenie, a jednoczes$nie w chwili jego
powstania moc szybko zareagowac. Palec poza jezykiem
spustowym. Osoba, ktora bedzie dwojka, po przetadowa-
niu broni gasi ja (wylot lufy ze wzgledow bezpieczen-
stwa nie moze by¢ skierowany w jedynke) 1 ustawia si¢
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za policjantem. Bron trzyma oburacz na wysokosci klatki
piersiowej, jak najblizej ciala. Wylot lufy rownolegle do
podioza, omijajacy sylwetke jedynki i skierowany w stro-
n¢, w ktdra porusza si¢ patrol (fot. 47—49).

Znaki i sygnaly

Znaki 1 sygnaty musza by¢ jasne i czytelne. Niezaleznie
od tego, czy to bedg umowione wczesniej hasta, czy klep-
nigcie w ramig¢, udo itd. Co wazne, nie moga to by¢ zna-
ki i sygnaty, ktore mozna pomyli¢ lub przypadkowo Zle
odczytac.

Dwojka przekazuje jedynce sygnal, iz jest gotowa. Jedynka
decyduje, kiedy patrol bedzie si¢ przemieszczat, w jakim
kierunku i z jaka dynamika. Kiedy jedynka jest gotowa, po
otrzymaniu sygnatu gotowosci od cztonka zespotu, daje sy-
gnat lub rusza do przodu (fot. 50-51).

Przemieszczanie sie

Patrol przemieszcza si¢ w kierunku zagrozenia z dynami-
ka adekwatng do zaistnialej sytuacji. Rejon odpowiedzial-
nosci jedynki znajduje si¢ z przodu. Obserwuje i w razie
konieczno$ci reaguje, prowadzac ogien. Stanowi rowniez
ostong¢ dla drugiego policjanta. Dwdjka w tym czasie
przemieszcza si¢ za nim. Musi utrzymywac narzucone
tempo przemieszczania si¢. Rejon odpowiedzialnos$ci
dwojki to lewa i prawa strona oraz tyl, w razie potrzeby
przenosi bron z jednej strony na druga, gaszac ja w chwili
przenoszenia jej za plecami policjanta.

Wykonujac to ¢wiczenie, nalezy zamieniac si¢ miejscami.
Cwiczy¢ mozliwo$é pojawienia sie zagrozenia w trakcie
przemieszczania, wzajemna komunikacje i odpowiednia
reakcje na zagrozenie (fot. 52-53).
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STRZELANIA SYTUACYJNE

Fot. 47-53. Przygotowanie, komunikacja, przemieszczanie sie.

CWICZENIE 2

Podejscie do ostony, ,krojenie” i awaryjna wymiana maga-
zynka w patrolu, tzw. mtynek.

Patrol zgodnie z zasadami taktyki podchodzi do krawedzi
ostony (praca na krawedzi opisana byta w artykule dot. strze-
lan dynamicznych). Jedynka rozpoczyna ,,krojenie” pomiesz-
czenia. W chwili pojawienia si¢ celu, rozpoczyna strzelanie.
Po oddaniu kilku strzatéw nastepuje awaria broni. Jedynka
jak najszybciej schodzi z linii ognia, ustepujac miejsca dwoj-
ce, ktora przejmuje strzelanie. W tym czasie jedynka rozpo-
znaje i usuwa awari¢ broni. W trakcie tych czynnosci wylot
lufy jest skierowany w strong krawedzi. Po usunigciu awarii,
»Zaszac bron”, jedynka przemieszcza si¢ za policjanta prowa-
dzacego ogien, jednoczes$nie informujgc o swojej gotowosci.
Analogicznie drugi z policjantow, prowadzac ogien, ma awa-
rie 1 postepuje w ten sam sposob co poprzedni. W tym ¢Ewi-
czeniu nalezy zamienia¢ si¢ miejscami, jak rowniez ¢wiczy¢
podejscie na lewa 1 prawg krawedz ostony (fot. 54—62).

CWICZENIE 3

Praca na krawedzi z pozorantem w pomieszczeniu.

Do tego <¢wiczenia uzywamy amunicji  szkolnej.

W zaleznosci od sytuacji moze by¢ konieczne wejscie do

pomieszczenia.

Patrol, pracujac na krawedzi, widzi w pomieszczeniu 0so-

be, ktéra swoim zachowaniem wymusza odpowiednie dzia-

lanie patrolu. Mogg to by¢ m.in. sytuacje:

— W pierwszym wariancie pozorant dobywa bron i strzela,

— w drugim wariancie pozorant na widok patrolu nie wy-
konuje polecen i chowa si¢ w glab pomieszczenia,
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Fot. 54-62. Podejscie do ostony, ,krojenie” i awaryjna wy-
miana magazynka w patrolu, tzw. mtynek.
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Fot. 63-69. Praca na krawedzi z pozorantem w pomieszczeniu.

— W trzecim wariancie pozorant wykonuje polecania, od-
rzuca bron.

Patrol postgpuje w zalezno$ci od =zaistnialej sytuacji.

Bardzo wazna jest w tym ¢wiczeniu wzajemna komunika-

cja i asekuracja (fot. 63—69).

CWICZENIE &4

Roztadowanie broni z uzyciem amunicji szkolnej.

To ¢wiczenie mozna wykorzysta¢ do kontynuacji po-
przedniego ¢wiczenia. Patrol z zachowaniem zasad taktyki
musi wejs¢ do pomieszczenia, obezwladni¢ osobe i udzie-
li¢ pomocy medycznej w razie potrzeby. Po zakonczeniu
nalezy roztadowaé bron w sposob bezpieczny. Cwiczenie
to mozna wykona¢ takze w pojedynke, jak rowniez bez
konieczno$ci kontynuacji poprzedniego ¢wiczenia. W tym
celu nalezy bron odpowiednio przygotowa¢ poprzez zata-
dowanie magazynkow co najmniej dwoma sztukami amu-
nicji szkolnej. Po podpieciu magazynkéw przetadowac
bron, wyprowadzi¢ w cel. Po chwili dokona¢ kontroli celu,
broni, otoczenia (szczegdty omdéwione byly w artykule dot.
strzelan szybkich) i schowa¢ bron do kabury ze zwolnio-
nym napigciem iglicy. W celu roztadowania broni nalezy ja
doby¢ ponownie z kabury i w pierwszej kolejnosci wypiac
magazynek z chwytu broni. Mozna go schowa¢ do tadow-
nicy. Nastgpnie dwukrotnie energicznie przetadowa¢ bron
1 jesli jest to mozliwe oddac strzat kontrolny w bezpiecz-
nym kierunku Iub — w innym przypadku — zwolni¢ napigcie
iglicy. Bron schowa¢ do kabury, zabra¢ z podtoza amunicje
szkolna, ktora zostata wyrzucona z komory nabojowej, roz-
tadowac, jesli to konieczne, magazynek (fot. 70—80).
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Fot. 70-80. Roztadowanie broni z uzyciem amunicji szkolne;j.
Autor zdje¢ nr 1-80. R. Karys.

PODSUMOWANIE

W artykule przedstawiono w skrdcie strzelania z broni
palnej krotkiej, zawarte w programie wyszkolenia po-
licjantow. Trening bezstrzatowy to 90% wyszkolenia
strzeleckiego, za§ samo strzelanie jest podsumowaniem
¢wiczen i sprawdzianem, jak doktadnie byly one wyko-
nywane. W treningu bezstrzatlowym, poczawszy od strze-
lan statycznych, poprzez szybkie, dynamiczne, a na sy-
tuacyjnych konczac, pokazano kilka ¢wiczen. Cwiczenia
te majg za zadanie zbudowanie odpowiednich nawykow,
ktore sg bardzo przydatne w strzelectwie. Kazde przed-
stawione ¢wiczenie ma wplyw na dalszy etap szkolenia.
Wielokrotne i1 doktadne ich powtarzanie rozwija i buduje
odpowiednie nawyki, ktore na kazdym etapie szkolenia
przynosza wymierne wyniki. Dzi¢ki odpowiedniemu tre-
ningowi mozna zareagowac intuicyjnie w przypadku re-
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alnego zagrozenia. Opisane w artykule zasady i ¢wicze-
nia sg forma przypomnienia dla policjantow bedacych
w sluzbie, a dla kursantéw cennym zZroédiem informacji
oraz materiatem przydatnym w samoksztatceniu.

! P. Makowiec, M. Mroszczyk, Taktyka walki w terenie zurbani-
zowanym, wyd. Difin, 2012; M. Mroszczyk, Nowoczesne szko-
lenie strzeleckie, wyd. Defence 24, 2020.

2 M. Zaluga, D. Pote¢, Pierwsza pomoc przy postrzatach, ,Kwar-
talnik Policyjny” 2021, nr 2.

Non-shooting training — situational shooting

The last part of the vade mecum on the subject of non-shooting
training concerns the issue of situational shooting. Shooting train-
ing is the process of shaping and perfecting the acquired skills of
safe and effective usage of a firearm. It is adressed to police officers
taking part in basic professional training and remaining on active
duty. The purpose of this manual is to improve, complete and con-
solidate the obtained skills of handling weapons. Non-shooting
training aims to form the policeman’s abilities, which guarantee
safety and efficiency while using a firearm, the development of
proper habits and motor reactions as well as the control of ac-
tivities enabling the attainment of shooting precision. It is only
possible through training ‘'muscular memory’ as a consequence of
multiple repeating of a specific move. In this chapter there have
been depicted some of the elements of non-shooting training for
the next stage of situational shooting training. There have been
presented the principles of work in two-man police patrol, chosen
elements of tactics of entering the rooms as well as behaviour in
such cases as a firearm malfunction or the necessity of exchanging
a magazine behind cover.

Tlumaczenie: Katarzyna Olbrys
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