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na przyktadzie filmu dydaktycznego
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Idea ksztatcenia z wykorzystaniem nowoczesnych mediow edukacyjnych nie jest niczym nowym. Za jej
tworce mozna uznac juz Jana Amosa Komenskiego, autora zasady pogladowosci w nauczaniu. Twier-
dzit on, Ze nauki nie moga zapewnic niezrozumiate stowa ani obca obserwacja lub jedynie Swiadectwa
o0 rzeczach, lecz wytacznie badanie rzeczy i zjawisk przez samego uczgcego sie z jednoczesnym wyko-
rzystaniem mozliwie najwiekszej liczby zmystow. ,Trzeba ludzi uczyé, w granicach mozliwie najszer-
szych, nie z ksiazek czerpa¢ madrosé, ale z nieba, ziemi, z debéw i bukéw”*. W jego ocenie nauczanie
nie powinno bazowaé na pogladach innych, lecz dazy¢ do bezposredniego poznania rzeczy poprzez

bezposredni kontakt.

Cztowiek dysponuje pigcioma podstawowymi narzada-
mi zmystow, dzigki ktorym poznaje otoczenie i zdobywa
o nim wiedz¢. W codziennym funkcjonowaniu najwigksze
znaczenie ma wzrok. Jego udzial w postrzeganiu stanowi az
83%, podczas gdy pozostatych: stuchu, wegchu, dotyku oraz
smaku jest zdecydowanie mniejszy. Stuch — 11%, wech
- 3,5%, dotyk — 1,5%, smak — 1%?.

Stosowanie zrdéznicowanych $rodkow dydaktycznych
zwigksza uwage i1 zainteresowanie uczacych si¢ tematyka
zajeé, przez co sprzyja przyspieszeniu opanowania przez
nich wiadomoéci i umiejetnosci. Dostarczajagc bodzcow
sensomotorycznych dzialajacych na wzrok, stuch i dotyk,
srodki dydaktyczne utatwiaja bezposrednie i posrednie po-
znanie tematyki nauczania, jak rowniez shuzg opanowaniu
réznego rodzaju umieje¢tnosci. Odpowiednio dobrane §rod-
ki dydaktyczne wyzwalaja aktywno$¢ u uczacego si¢ oraz
zwigkszajg zainteresowanie przedmiotem nauczania.

Srodki dydaktyczne w duzym uogélnieniu mozna podzieli¢
na trzy zasadnicze grupy:

— $rodki naturalne,

— $rodki techniczne,

— $rodki umowne.

Film dydaktyczny nalezy zaliczy¢ do $rodkéw technicz-
nych, ktore ukazuja rzeczywisto$¢ w sposob posredni:
wzrokowo, stuchowo oraz manipulacyjnie. Przy wyko-
rzystaniu tych srodkéw na uktad percepcyjny odbiorcy
dziata obraz i dzwigk. Film jako $rodek audiowizualny
nauczania/uczenia si¢ ksztaltuje i rozwija spostrzegaw-
czo$¢, wyobraznig, poczucie estetyki i postawy moralne
uczacego sig, a takze zdolno$¢ tworczego myslenia. Srod-
ki audiowizualne spetniajg kilka podstawowych funkcji.
Najistotniejsze z nich to: funkcja motywacyjna, tworcza,
warto§ciowania oraz wychowawcza. Na podstawie prze-
prowadzonych badan stwierdzono, ze najskuteczniejszy-
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mi filmami dydaktycznymi sg te, ktore trwaja ok. 10 min.
Dhuzsze czgsto powoduja znuzenie lub musza prezen-
towaé kilka watkow, aby unikng¢ utraty zaciekawienia
ze strony odbiorcy. Jest to takze charakterystyczne dla
wielu obecnych produkcji filmowych i telewizyjnych.
Powodem takiej sytuacji jest rowniez to, ze wspotcze-
$nie jestesmy otoczeni informacjami, czgsto prezento-
wanymi chwilowo i jednorazowo — zbyt dtugie skupienie
si¢ na jednej informacji powoduje utrate drugiej. Zatem
w filmie dydaktycznym nalezy wywazy¢ proporcje iloSci
prezentowanych tre$ci do jako$ci merytorycznej i czasu
trwania filmu. Za krotki moze okazaé si¢ pobiezny, do-
glebny merytorycznie natomiast zbyt rozlegly w czasie
i powodujacy znudzenie. Prezentowane w nim tre§ci mu-
sza by¢ podane w sposdb syntetyczny, czesto niestety nie
wyczerpujac tematu, ale powinny by¢ przedstawione na
tyle gleboko, aby zainteresowac i zacheci¢ ogladajacego
do dalszych poszukiwan®.

Skuteczno$¢ filmu dydaktycznego zalezy gldwnie od jego
trafno$ci tematycznej oraz doktadnie okreslonej grupy od-
biorcow, dla ktérych jest on przeznaczony.

Niniejsze opracowanie szczegdlnie dedykowane jest pra-
cownikom réznych stuzb mundurowych, realizujacych
filmy szkoleniowo-edukacyjne wymagajace dostosowa-
nia regut dydaktycznych i szeroko pojetego warsztatu
filmowego do konkretnych celow dydaktycznych z za-
kresu poszczegdlnych specjalnosci w swoich dziedzinach
nauczania.

Budowa filmu

Dzieto filmowe (film) to jedna z form audiowizualnych,

sktadajaca si¢ z sekwencji scen tworzacych kolejne ujecia

w okreslonym czasie, przestrzeni, z odpowiednim dzwie-

kiem lub bez niego. Na budowg filmu sktada si¢ wiele ele-

mentow. Do podstawowych zaliczamy:

e scenariusz — szczeg6lnie w przypadku filmu dydaktycz-
nego jest to jeden z najistotniejszych elementéw; powi-
nien uwzglednia¢ program nauczania, cel nauczania, po-
ziom odbiorcoOw; scenariusz poprzedza si¢ uwagami na
temat zatozen ogdlnych filmu, czasu realizacji, kosztow
itp.; dla wigkszej czytelnosci scenariusz czesto przygo-
towany jest w formie tabeli:

Nr sceny Obraz Dialogi, komentarze, uwagi

w koncowej fazie opracowywania scenariusza powinna
nastgpi¢ weryfikacja prawidlowosci jego przygotowania
uwzgledniajagca sprawdzenie jego zgodnosci z zatoze-
niami filmu, poprawno$ci cze$ci merytorycznej, zasto-
sowania wilasciwych technik i parametrow filmowania,
zaproponowanych dialogdw, doboru wiasciwej liczby
aktorow 1 statystow oraz poszczegolnych miejsc akcji;

e storyboard — skuteczny sposob wizualnej prezentacji
informacji zawartych w scenariuszu; liniowy Kkieru-
nek komorek jest idealny do objasnienia procesu prze-
kazania informacji, szczegodlnie w przypadku filmu
dydaktycznego:
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Scena 1 Ujecie 1 Scena 1 Ujecie 2 Scena 1 Ujecie 3

Opis Opis Opis

Scena 1 Ujecie 4 Scena 1 Ujecie 5 Scena 1 Ujecie 6

Opis Opis Opis

e rezyseria — nadzor nad prawidlowym przebiegiem reali-
zacji poszczegdlnych etapdw powstawania filmu dydak-
tycznego, w szczegdlnosci dbanie o poprawnos$¢ strony
merytorycznej; najczesciej jest to jedna osoba wystepu-
jaca w roli rezysera, pod jej kierunkiem powstaje film
i to ona jest odpowiedzialna za jego ostateczny ksztatt;

e scenografia — w kazdym filmie scenografia jest bardzo
wazna; w oparciu o scenariusz i storyboard, we wspot-
pracy z rezyserem, nalezy przygotowa¢ odpowiednig
scenografi¢; trzeba zadba¢ o dobor odpowiednich miejsc
oraz poszczegdlnych pomieszczen, a takze o rozmaite
przedmioty i rekwizyty planowane do wykorzystania
w filmie; wyglad zewngtrzny aktorow i statystow wy-
stepujacych w filmie dydaktycznym ma réwniez bardzo
istotne znaczenie;

e zdjecia — za koncowa wersje¢ filmu dydaktycznego
w bardzo duzej mierze odpowiada operator filmowy, na-
zywany rowniez autorem zdje¢ filmowych; autor zdjec¢
we wspoélpracy z rezyserem oraz scenografem okresla,
w jaki sposob beda skomponowane i sfilmowane kolejne
ujecia, ktore w catosci sktadajg si¢ na film; w realiza-
¢cji jednego filmu dydaktycznego moze bra¢ udziat kil-
ku operatorow kamer, co uatrakcyjnia w bardzo duzym
stopniu odbior filmu; operator kamery decyduje o tech-
nicznym aspekcie wykorzystania mozliwosci sprzgto-
wych w poszczeg6lnych ujeciach;

e gra aktorska — aktorzy i statysci to jedni ze wspottwor-
cow filmu; szezegolnie w przypadku filmu dydaktyczne-
go ich rola jest nie do przecenienia; bardzo wazng rolg
w tym przypadku odgrywa ich wyglad zewnetrzny oraz
szczegOly zwigzane z ubiorem; poza aktorami w filmie
wystepuja réwniez statysci, czyli osoby pojawiajace si¢
w tle, w scenach zbiorowych i zazwyczaj niewypowia-
dajace zadnych kwestii;

e postprodukcja — to faza, ktora nastgpuje po zakoncze-
niu realizacji zdje¢ 1 nagran dzwigkowych; zaczyna si¢
od momentu wybrania technik wprowadzenia obrazu do
sprzetu go edytujgcego; wowcezas przeglada si¢ caly uzy-
skany material; kolejnym etapem jest udzwigkowienie
filmu, a wiec uzupehienie obrazu o dzwigk, tj. nagra-
ne dialogi bohateréw, muzyke oraz efekty dzwickowe;
wprawdzie podczas krecenia zdje¢ na planie filmowym
rejestruje sie dzwigk, ale rzadko to wtasnie ten dzwigk,
pochodzacy z planu filmowego, jest wykorzystywany
w filmie (takie zdj¢cia z dzwigkiem i obrazem zarejestro-
wanym jednoczes$nie na planie filmowym nazywaja si¢
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zdjeciami stuprocentowymi albo w skrocie ,,setkami”)?;
kolejnym niezwykle waznym etapem jest dodawanie do
filmu efektow wizualnych; kiedy proces naktadania efek-
tow specjalnych dobiegnie konca, przechodzi si¢ do mon-
tazu, tj. sktadania wszystkich sekwencji w jedng cato$¢;
montaz jest procesem tgczenia wszystkich uje¢ w jeden
plik wyjsciowy dla odpowiedniego formatu docelowego.

Realizacja obrazu filmowego

Obraz filmowy realizowany jest przy wykorzystaniu ka-
mery, aparatu fotograficznego lub innych urzadzen elek-
tronicznych, np. smartfonow. Dzigki ruchowi kamery
mozliwa jest realizacja réznych rodzajow ujec. Ujecia
realizowane sg na planie filmowym. Zazwyczaj jedno uje-
cie odpowiada jednemu planowi, ale dzigki montazowi
i ruchowi kamery mozliwe jest zestawienie kilku ujg¢ na
jednym planie.

Podstawowe jednostki strukturalne filmu:

ujecie - najmniejsza jednostka dynamiczna,
odcinek zawarty miedzy dwoma naj-
blizszymi potgczeniami montazowymi,

kadr - najmniejsza jednostka statyczna, jed-
na klatka,

scena - odcinek filmu ztozony z kilku lub kilku-
nastu uje¢ wyrdzniajacych sie jedno-
Scig miejsca i czasu,

sekwencja - czesS¢ filmu ztozona z kilku lub kilku-
nastu scen, wyrézniajgca sie jedno-
Scig akcji, niekoniecznie jednoscig
czasu i miejsca,

film - cato§¢ kompozycyjna, zamknieta

i podpisana przez tworce®.

Odleglos¢ kamery od gtownego obiektu filmowanego w da-

nym ujeciu wyznacza wielko$¢ planu. Krétko charaktery-

zujac poszczegodlne rodzaje plandw, nalezy wskazaé na naj-

wazniejsze ich cechy:

e plan totalny — sylwetka ludzka jest niezauwazalna, po-
niewaz ten plan prezentuje przestrzen, krajobraz;

Fot. 1. Plan totalny.
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e plan ogdlny — jest planem pogladowym, szerokim, jak
sama nazwa wskazuje — ogélnym; sylwetka ludzka zaj-
muje mniej wiecej jedng trzecig wysokosci kadru;

Fot. 2. Plan ogblny.

e plan pelny — prezentuje posta¢ nieco nizszg od wysoko-
$Sci kadru;

W i 1

;Eh'u nig

Fot. 3. Plan petny.

e plan amerykanski — rownowazy informacje dotyczace
tla i postaci; sylwetka ludzka przedstawiona jest w nim
od kolan w gore; widac tez ruch sylwetki w przestrzeni;

Fot. 4. Plan amerykanski.
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e plan Sredni — prezentuje posta¢ od pasa w gorg; e detal — przedstawia rekwizyt albo fragment ciata aktora
: (np. oko, emblemat);

Fot. 5. Plan Sredni. Fot. 8. Detal.
Fot. 1-8 - Robert Karys.

e polzblizenie — dolna krawedz kadru przechodzi przez Operowanie odpowiednimi planami zdjeciowymi jest

s’rodpk klatki piersiowej, taki plan czgsto nazywany jest formg ruchu wystgpujacg w filmie. Pozwala ona na zbli-
popiersiem; zenie si¢ do filmowanego obiektu lub oddalenie od nie-
F EF - “'_:: go. W zalezno$ci od tego, jak jest prowadzona narracja,

oprocz kompozycji kadru, wazny jest tez kat widzenia
kamery. Kierunek, w jakim utozony jest obiektyw, a tak-
ze wysoko$¢, na jakiej umiejscowiona jest kamera, moga
catkowicie zmienia¢ sposOb postrzegania sceny przez
odbiorce.

Fot. 6. Pétzblizenie.

e zblizenie — obiekt (lub twarz) wypeknia caty lub prawie
caty kadr; °

Fot. 7. Zblizenie.
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Ponizej przedstawiono przyktady umiejscowienia
kamery:

perspektywa z wysokosci oczu - kamera usta-
wiona na wysokosSci oczu to zazwyczaj standard
w wiekszosci filmow dydaktycznych; z racji tego,
ze w prawdziwym Swiecie ludzie wtasnie tak ogla-
dajg to, co ich otacza, jest to najbardziej natural-
ny punkt widzenia;

ujecie znad glowy - kamera umieszczona jest nad
filmowanym obiektem, odbiorca widzi akcje z gory;
podkresla to obiektywny poglad danej sceny;

ujecie z niskiej perspektywy - takie ujecia wy-
konywane sg poprzez umieszczenie kamery tuz
nad ziemia; posta¢ wyglada wtedy na wazniejsza,
a scena staje sie bardziej dynamiczna; jest to
tzw. perspektywa zabia;

perspektywa ukosna - kamera moze by¢ umiej-
scowiona na ukos; zazwyczaj odchylenie waha sie
od 25 do 45 stopni; odbiorca ma odebra¢ to jako
celowe posuniecie, ale nie na tyle, zeby byto to me-
czgce w odbiorze; zabieg ten sprawia, ze poziome
linie stajg sie ukosnymi; perspektywa ta wykorzy-
stywana jest do ukazania napiecia lub niepokoju;

punkt widzenia POV (ang. point of view)- to
szczegblny rodzaj uje¢ pozwalajgcych zobaczyé
scene oczami aktora; operator umieszcza kame-
re na wysokosci oczu i pokazuje w kadrze to, co
widzi aktor®.
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Jak prawidtowo filmowa¢c?
Jak robi¢ lepsze filmy?

Podstawowa kwestig, na ktora nalezy zwroci¢é uwage
podczas filmowania zardbwno wewnatrz pomieszczen, jak
1w otwartej przestrzeni, jest dobre $wiatfo.

Swiatlo to fala elektromagnetyczna o widzialnym zakresie.
Dla potrzeb filmowania mozemy wyrézni¢ dwa najwazniej-
sze parametry, ktore okreslajg Swiatto — ilo§¢ §wiatla, czyli
natezenie $wiatta (mierzone w luxach), oraz jako$¢ $wia-
tla. W przypadku dysponowania duzg ilo§cig $wiatta mamy
wicksze mozliwo$ci decydowania o ustawieniach parame-
trow kamery, tj. przystony i czasu naswietlania, wptywa-
jacych na efekt wykonanych zdje¢. Luminancja informuje
natomiast o jako$ci $wiatta, tzw. jaskrawos$ci. Ze wzgledu
na jako$¢ Swiatlo mozna podzieli¢ na twarde i migkkie.
Najlatwiej rozréznié, czy $wiatto jest migkkie, czy twarde
po cieniach. Jesli krawedzie cieni sg tagodne, rozmywaja
si¢, to mamy do czynienia ze §wiattem migkkim, natomiast
gdy cienie majg ostre krawedzie, wowczas wystepuje Swia-
tlo twarde. W filmie, szczeg6lnie w filmie dydaktycznym,
nalezy korzysta¢ ze $wiatta migkkiego, gdyz osoby wyste-
pujace w filmie wygladaja w nim korzystniej.

Zr6dta Swiatta mozna podzielié na trzy podstawowe
gru py:

punktowe - duza luminancja - duzy kontrast,
liniowe - Srednia luminancja,

powierzchniowe - mata luminancja - maty
kontrast.

Wazng kwestig jest rowniez barwa $wiatla. Generalnie barwy
$wiatta dzielimy na 3 grupy: ciepla, neutralng i zimna. Bar-
wa zalezy od temperatury barwowej mierzonej w kelwinach.
Im nizsza temperatura, tym $wiatlo cieplejsze. Ciepta barwa
to 2500-3500 K, neutralna 40004500 K, natomiast zimna
— powyzej 6000 K. W filmie dydaktycznym nalezy unikaé
tzw. zoltego Swiatla (cieptej barwy), duzo bardziej przyjem-
ne dla oka w tym przypadku bedzie zastosowanie $wiatla
bialego (neutralnej barwy). Doboér odpowiedniego rodzaju
o$wietlenia bedzie miat kluczowy wptyw na rezultat filmu.

Obraz filmowy realizowany jest przy wykorzystaniu ka-
mery, aparatu fotograficznego lub innych urzadzen elektro-
nicznych, np. smartfonow. Dzigki ruchowi kamery mozliwa
jest realizacja réznych rodzajow ujeé¢. Dlatego praca kame-
ra nalezy do kluczowych czynnikéw przy realizacji filmu.

Podstawowe ruchy kamery:

jazda rownolegta - kamera podgza réwnolegle do po-
ruszajgcego sie aktora/obiektu,

jazda okrezna - kamera krgzy dookota aktora/
obiektu,

kontrjazda - kamera porusza sie w przeciw-
nym kierunku do aktora/obiek-
tu, jednoczesnie mijajac go,
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zblizenie - kamera zbliza sie lub oddala od
aktora/obiektu,

ujecie pionowe - ruch kamery odbywa sie od dotu
do gory lub odwrotnie w stosunku
do aktora/obiektu,

panorama - kamera porusza sie od lewej stro-
ny do prawej lub odwrotnie w sto-
sunku do aktora/obiektu,

tilt - kamera wykonuje ruch obrotowy pio-
nowy w stosunku do aktora/obiektu.

Oczywiscie, wystepuje dowolno$¢ wykorzystywania oraz
laczenia ze soba poszczegdlnych ruchow kamery. Wszyst-
ko zalezy od celu filmu dydaktycznego i jego pozniejszego
wykorzystania.

Nie mniej istotng role w filmie dydaktycznym odgrywa sce-
nografia. Film moze by¢ realizowany w roznych miejscach,
w plenerze, we wnetrzach naturalnych lub specjalnie wytwo-
rzonych. Aby przekaz, jaki niesie za sobg film dydaktyczny,
w pelni dotart do odbiorcy, nalezy zadba¢ o odpowiednie ele-
menty, ktore tworza przestrzen i tto dla akc;ji filmu.
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze w celu stworzenia
profesjonalnego filmu dydaktycznego w pierwszej kolejno-
$ci trzeba zadbac o trzy podstawowe kwestie: o§wietlenie,
prace z kamerg oraz scenografie. Oczywiscie jest to tylko
fundament budowy profesjonalnego filmu dydaktycznego,
na cato$¢ sktada si¢ duzo wigcej elementdw, jednakze to
w przewazajacej mierze od wspomnianych trzech kwestii
zalezy, czy stworzony film dydaktyczny bedzie profesjo-
nalnym dzietem, czy tylko zwyktym filmem szkolnym.
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Composition of film image on the example
of a didactic film

In the article there have been described the most important (in
the author’s opinion) issues concerning planning and making
a film on the example of a didactic film. There have been dis-
cussed the aspects of lighting, scenography and work with a cam-
era. Basic terms related to the proper exposition of the camera in
existing conditions and creating film frames have been also de-
scribed. Familiarization with the content of this article allows to
acquire elementary knowledge, thanks to which the reader will
be able to create a professionally looking didactic film.
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