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CENTRUM SZKOLENIA POLICJI

w Legionowie

entrum Szkolenia Policji w Legionowie otrzy-
mato certyfikat tytutu honorowego Patrona
Bezpiecznych Drog 2020 od Il Ogdlnopolskiego
Konwentu pt. ,Wspotpraca miedzysektorowa i innowa-
cje na rzecz bezpieczenstwa drogowego”, ktéry odby+t
sie 2 pazdziernika br. w ramach ogoélnopolskiego pro-
gramu ,Badz bezpieczny na drodze” pod patronatem
honorowym Premiera RP oraz wielu instytucji, organow
i uczelni. Inicjatorem i gtownym organizatorem Kon-
wentu jest Fundacja ,Nadzieja” Osob Poszkodowanych
w Wypadkach Drogowych.

TYTUt HONOROWY

Patron Bezpiecznych Drog
2020

To zaszczytne wyrdznienie zostato przyznane CSP za propa-
> gowanie inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowe-
CENTRUM ¢ ’ go oraz promowanie zdecydowanych dziatan i podnoszenie
SZKOLENIA . kwalifikacji zawodowych funkcjonariuszy majacych na nie
POLICJI : | wptyw. W szczegdlnosci dotyczyto wydania ,Kwartalnika
Policyjnego” Na polskich drogach (nr 4 z 2019 r.), ktore zosta-
to poswiecone problematyce ruchu drogowego i zawiera-
to artykuty dotyczace m.in. dziatalnosci fundacji ,Nadzieja"
na rzecz osob poszkodowanych w wypadkach drogowych
i | Ogolnopolskiego Konwentu, dziatan Biura Ruchu Drogowe-
go Komendy Gtownej Policji we wspdtpracy z policjg norwes-
ka, Gtéwnego Inspektoratu Transportu Drogowego, stotecznej
grupy Speed, wtadz miasta Jaworzna, gdzie udato sie osiggna¢
Wizje zero". Znalazto sie w nim takze wiele zagadnien prak-
tycznych zwigzanych z doskonaleniem zawodowym policjantow
w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego, opracowanych
przez przedstawicieli srodowisk akademickich i kadre CSP.

Sktadamy wyrazy wdziecznosci wszystkim, ktérzy przyczyniaja sie do tego, ze ,Kwartalnik Policyjny” sta-
nowi forum rozpowszechniania dziatan na rzecz bezpieczenstwa oraz wymiany wiedzy i umiejetnosci za-
wodowych, tak aby funkcjonariusze mogli jak najlepiej stuzy¢ spoteczenstwu.

Oprac. podinsp. Agnieszka Gorzatczynska-Mro6z
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Szanowni Panstwo

Wydanie to w duzej czesci zostato poswiecone problema-
tyce uzaleznien. Jak bowiem zauwazajg autorzy artykutu
yUzaleznienia — choroba XXI wieku”, mimo ze jestesmy spo-
teczenstwem wiedzy i edukacji, zwieksza sie liczba uzalez-
nionych, zaréwno od substancji, jak i od czynnosci. W Pol-
sce uzaleznienia chemiczne dotyczq ponad miliona dzieci,
miodziezy i dorostych, natomiast uzaleznienia o charakte-
rze behawioralnym sq problemem 1,5-2 mln osob.
Eksperci zwracajg uwage, ze pandemia COVID-19 oraz
zwigzane z nig ograniczenia aktywnosci spotecznej,
izolacja i niepokdj o bezpieczenstwo ekonomiczne mogq
powodowac sieganie po rozne szkodliwe dla zdrowia psy-
chicznego metody radzenia sobie ze stresem, a w konse-
kwencji wzrost liczby uzaleznionych. Ostrzezenie to zawar-
te jest m.in. w wytycznych ONZ dotyczqgcych COVID-19
oraz potrzeby dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
(,Policy Brief: COVID-19 and the Need for Action on
Mental Health”, 13.05.2020 1.

W tym numerze przyblizamy m.in. zjawisko uzaleznienia,
mechanizm powstawania, przyczyny oraz metody terapii,
a takze charakterystyke substancji psychoaktywnych,
zespot uzaleznienia od alkoholu oraz metody leczenia.
Swojq wiedzq i doswiadczeniem zechcieli podzielic sie
z nami eksperci reprezentujgcy Centrum Profilaktyki
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- PROBLEM NASZYCH CZASOW

Mariusz Z. JEDRZEJKO,
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Spotecznej, sSrodowisko naukowe i lekarskie, psycholodzy
policyjni oraz kadra dydaktyczna CSP.

Ze wzgledu na funkcjonowanie w warunkach stresu oraz
presji policjanci nalezq do grupy podwyzszonego ryzyka
w zakresie uzaleznienia od alkoholu, dlatego szczegolny
akcent potozono na przedstawienie profilaktyki w Policji,
dziatalnosci psychologéw policyjnych oraz wspotpracy
ze Wspolnotq AA w tym obszarze.

Artykut pt. ,Anonimowy policjant” ma charakter wy-
jatkowy. Stanowi wyznanie uzalegnionego od alkoho-
lu funkcjonariusza w stugbie czynnej, ktory opowiada
o szansie otrzymanej od przetogonych i wspotpracowni-
kow, o bezinteresownej pomocy ze strony Wspolnoty AA,
a takze o swojej trudnej drodze do trzezwosci.

W numerze nie zabrakto réwniez przedstawienia kwestii
nietrzegwosci w kontekscie begpieczenistwa ruchu dro-
gowego. Duza czes¢ artykutow dotyczy wplywu stanu
psychofizycznego na prowadzenie pojazdow, aspektow
prawnych prowadzenia pod wptywem alkoholu lub in-
nych srodkow psychoaktywnych, a takze wypadkow spo-
wodowanych przexz nietrzezwych uzytkownikow drog.
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Uzaleznienia
- choroba XXI wieku

Zjawisko - mechanizmy - przyczyny - terapia

dr hab. prof. WSBIP Mariusz Z. Jedrzejko
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Centrum Profilaktyki Spotecznej
Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu

Uzaleznienia, obok choréb uktadu oddechowego i nowotworow, sa najszybciej rozwijajacym sie zagroze-
niem zdrowia Polakow. Te o charakterze chemicznym dotycza ponad miliona dzieci, mtodziezy i dorostych,
natomiast uzaleznienia o charakterze behawioralnym sa problemem dotyczacym 1,5-2 min osob. Jeszcze
wieksza jest liczba 0séb zagrozonych uzaleznieniami, np. do eksperymentéw z narkotykami przyznaje sie
niemal co czwarty nastolatek, a z NSP (dopalaczami) od 3 do 6% starszych nastolatkow!. Uzaleznienia
- jest ich wiele typoéw - sa klasyfikowane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob WHO (obecnie edycja
ICD-11), w jej wielu dziatach, i s chorobami o specyficznych cechach, wyrdzniajacych je na tle innych pro-
bleméw zdrowotnych. Ich leczenie jest ztozonym procesem obejmujacym diagnoze, terapie/leczenie bez-
posrednie (farmakologiczne i niefarmakologiczne), rehabilitacje i wsparcie spoteczne. W artykule przed-
stawiono analize i klasyfikacje problemu oraz jego kluczowe kwestie w perspektywie zagrozen
psychosomatycznych i spotecznych, a takze uwarunkowania terapii.

Uzaleznienia sg paradoksem wspotczesnego spoleczenstwa
wiedzy i edukacji. Ow paradoks polega na poszerzaniu si¢
liczby uzaleznionych od substancji i czynnosci w sytuacji
masowej edukacji, dostgpu do wiedzy oraz licznych dzia-
tan profilaktyczno-prewencyjnych. Liczba uzaleznionych
ros$nie z dekady na dekadg, a jednoczes$nie gltebokim prze-
obrazeniom ulega ich struktura — widoczna tendencja jest
wzrost zagrozen w mlodym pokoleniu oraz zachwianie
skutecznos$ci czynnikéw ochronnych na poziomie rodziny.
Uzasadnione jest wregcz stwierdzenie, ze obecne modele
edukacyjno-prewencyjne (szkolne i §rodowiskowe) sg mato
skuteczne, wynikiem czego sa m.in.: utrzymywanie si¢
znacznej liczby 0s6b uzaleznionych np. od alkoholu (okoto
1 mIn Polakéw wykazuje objawy uzaleznienia alkoholowe-
g0), wysoki odsetek mtodych ludzi uzaleznionych od tech-
nologii cyfrowych (problem cyber disorder dotyczy okoto
20% 15-19-latkow?), rosngca liczba mtodych ludzi ekspe-
rymentujacych z narkotykami lub majacych z nimi kontakt
co najmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy (okoto 10%
populacji 15-34-latkow?).

4

Podejmujac zagadnienie uzaleznien, nalezy takze podkreslic,
ze wiek XX i XXI przynosza ich liczne nowe typy, chocby
pojawienie si¢ cyberuzaleznien (cyberzaburzen), rozwoj bigo-
reksji (nienaturalne formy ciata me¢zezyzn i kobiet), nasilenie
uzaleznienia od nowych substancji psychoaktywnych i pobu-
dzajacych, tanoreksje, uzaleznienie od nowych idei (sekty),
dynamiczny rozwoj hazardu elektronicznego. Dynamika roz-
wojowa opisywanego w artykule problemu ma swoje prze-
lozenie na systematyczne poszerzanie klasyfikacji chorob
(np. w 2019 r. pojawila si¢ nowa jednostka chorobowa cyber
disorder — cyberzaburzenia), a takze rosnace koszty prewencji
i leczenia.

Nie sposéb w ramach jednego artykutu opisa¢ wszystkich
kluczowych zagadnien dotyczacych specyfiki tych zaburzen,
ich mechanizméw rozwojowych oraz problematyki terapii.
Autorzy ukazuja je zatem w perspektywie poznawczej i ana-
litycznej, ktéra moze by¢ przydatna w codziennej pracy poli-
cjantow. Prezentowane wnioski sa takze poktosiem prowadzo-
nych badan i pracy diagnostyczno-terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi.

KWARTALNIK POLICYJNY 4/2020



ZJAWISKO - MECHANIZMY - PRZYCZYNY - TERAPIA

Uzaleznienia jako problem
psychosomatyczny i spoteczny

Uzaleznienia sg definiowane na wielu ptaszczyznach, a ze
wzgledu na ich r6zng specyfike trudno jest zastosowacé jed-
na klasyfikacj¢ definicyjng. Moéwimy oczywiscie o przymu-
sie zazywania substancji lub/i wykonywania okre$lonych
czynnosci, co jest zwigzane z pojawieniem si¢ oraz uksztal-
towaniem w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN)
mechanizméw napedzajacych takie dziatanie, ale rozwoj
zachowan problemowych, jak i skutki uzaleznienia moga
by¢ znaczaco odmienne. Jak zwracaja uwage eksperci,
w przypadku substancji psychoaktywnych jest to najcze-
$ciej ,,nieprzystosowawczy wzorzec uzywania substancji,
prowadzacy do istotnego, z punktu widzenia klinicznego,
uposledzenia lub cierpienia...”™. Jego stwierdzenie wy-
maga regularnego powtarzania si¢ okre$lonych zachowan
lub sytuacji. Same mechanizmy uzaleznienia sg zwigzane
z nadmiernym (odbiegajacym od naturalnego) wydziela-
niem neuroprzekaznikow — m.in. noradrenaliny, serotoniny
i dopaminy — ktore wywotujg w mozgu potrzebe powielania
zachowan (przyjecia substancji — uzaleznienia chemiczne
lub powtorzenia czynnosci — uzaleznienia behawioralne).
Mozemy moéwic o stanie, w ktorym moézg cztowieka uczy
si¢ dziatania w nowym $rodowisku chemicznym, bedgcym
wynikiem dlugiej lub/i cz¢stej nadprodukeji neuroprzekaz-
nikow, co zostaje szybko zapamigtane przez OUN. Mowiac
inaczej, mozg zaczyna lubi¢ to nowe srodowisko chemicz-
ne, gdyz jest mu... lepiej. Oczywiscie, istotnym stymulato-
rem sg bodzce zewngtrzne.

Badania pokazuja na wyjatkowo wysoka ,,trwalos¢” uzalez-
nienia, co upowaznia do postawienia tezy, ze ma ono wysoka
szkodliwos$¢ dla zdrowia psychicznego i/lub somatycznego.
Pomimo powszechnej wiedzy na temat sity uzaleznien jed-
nym z kluczowych problemoéw, z jakimi borykaja si¢ tera-
peuci, jest bardzo pdzne zglaszanie si¢ pacjentow. Przyczyn
jest wiele — obok zasygnalizowanego ,,stanu zadowolenia”,
jaki ksztattuje sie w OUN, nalezy wskaza¢ na niskg $wiado-
mos$¢ spoleczng potegi uzaleznien oraz psychologiczny pro-
blem wstydu (wstydliwosci).

Schemat nr 1. Powstawanie uzaleznienia

M

Obecnosé czynnika (substancja,
dziatanie innej osoby) w Srodowisku
funkcjonowania cztowieka

Wzorce spoteczne, Srodowiskowe,
medialne

Opracowanie wiasne autorow.
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Istota ryzyka uzaleznien

Wiekszo$¢ uzaleznien jest silniejsza od wewnetrznych
motywacji cztowieka do ich zaprzestania. Osoba uzalez-
niona wymaga wsparcia zewnetrznego w procesie moty-
wacji do diagnozy, samego leczenia oraz utrzymania sie
w abstynenc;ji. Niektore z uzaleznien wymagajq leczenia
w zamknietych specjalistycznych osrodkach (szczegdlnie
od substancji). Uzaleznienie to choroba, ktéra czesto
(np. alkoholizm, narkomania, hazard) towarzyszy¢ be-
dzie cztowiekowi do konca zycia - sukces terapeutyczny
polega na nauczeniu chorego sprawnego funkcjonowa-
nia z ta choroba (Swiadomosci uzaleznienia i umiejetno-
$ci postepowania w sytuacjach ryzyka i nawrotach).

Juz na wstepie konieczne jest wskazanie na kilka istotnych
zalezno$ci, ktore pokazuja, jak wazna jest higiena funkcjo-
nowania naszego organizmu (schemat nr 2), bowiem mamy
pewna ,,naturalng sktonno$¢” do popadania w uzaleznienia.
Oznacza to konieczno$¢ kontrolowania naszych zachowan
lub unikania sytuacji, w ktorych moze dojs$¢ do silnego wy-
zwolenia neuroprzekaznikow. Nie jest jednak tak, ze kazda
nadprodukcja serotoniny, dopaminy lub noradrenaliny bedzie
dla nas szkodliwa — wszakze $miejemy si¢ w kinie, lubimy
stodycze, z radoscig patrzymy na kwiaty, lubimy gotowac
i weale si¢ od tego nie uzalezniamy. Szkodliwe zachowania
zwigzane s3 z okreslonymi substancjami i czynno$ciami —
niektére z nich rozwijaja si¢ do uzaleznienia w dtuzszej per-
spektywie, inne bardzo szybko.

Duze znaczenie dla pojawienia si¢ i rozwoju uzaleznien maja
takze nasze cechy spoteczne, stan zdrowia, charakteru oraz
osobowosci — wicksza sktonnos¢ do uzaleznien (ale tylko
niektorych) obserwujemy np. u 0s6b wycofanych, z niespraw-
no$ciami, do innych — wsrdéd ekscentrykow i cholerykow.
Niektérzy autorzy zwracaja takze uwage na pojawienie si¢
wzorcow zachowan autodestrukcyjnych, szczegoélnie adreso-
wanych do ludzi mtodych’. Nie bez znaczenia sg — charakte-

Powtarzajgca sie obecnosc
czynnika

Samodzielne
powtarzanie

zachowan jako wynik
uzaleznienia

Powtarzajgce sie
wzorce
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Schemat nr 2. Higiena funkcjonowania organizmu

Sytuacja w mozgu Pozadane dziatanie cztowieka

Nadmierne wydzielanie
dopaminy - szczeScie
i motywacja®.

Tworzenie rownowagi pomie-
dzy ,generowaniem szcze-
Scia” a innymi, rownie natu-
ralnymi stanami cztowieka.

Nadmierne wydzielanie se-
rotoniny® - szczeScie, dobry
nastréj i samopoczucie.

Dziatania wyciszajace
i zmniejszajace ekscytacje.

Nadmierne wydzielanie no-
radrenaliny - pobudzenie do
dziatania.

Tworzenie rownowagi pomie-
dzy aktywnos$cia a odpoczyn-
kiem i stanami psychofizycz-

nego wyciszenia*.

* Ten problem jest szczegdlnie widoczny przy cyberzaburzeniach.

rystyczne dla epoki ponowoczesnosci — czynniki nadmiernego

pobudzania aktywno$ci cztowieka, w wyniku czego poszukuje

on sposobow, aby je thumic, ,,tagodzi¢” Iub jeszcze bardziej
wzmacniaé. Istotne jest rowniez dzialanie (jako$¢) srodowiska
rodzinnego, a takze spotecznego, czyli proces socjalizacji:

e ryzyko uzaleznien roé$nie, gdy taki problem wystepuje
w $§rodowisku rodzinnym — nie musi on jednak dotyczy¢
tego samego uzaleznienia (badanie to6dzkie w 2019 r. jedno-
znacznie pokazato, ze dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym czg¢$ciej siggaja i uzalezniaja sie od narkotykdw®);

e silnym predykatorem ryzyka uzaleznien jest wptyw $rodo-
wiska rowiesniczego w okresie adolescencji.

Istnieje wiele podziatow uzaleznien, a najczesciej mowimy
o uzaleznieniach od substancji i uzaleznieniach od czynno-
sci. Niektore ujgcia teoretyczne podaja takze model uzalez-
nien spotecznych. Na te trzy grupy powinnismy natozy¢ siatke
uzaleznien psychicznych i fizycznych (fizjologicznych). Dla
zapewnienia wiekszej czytelnosci tych podzialow ujmujemy
to zagadnienie w formie graficznej.

Analizujac zagadnienia uzaleznien, nalezy wskaza¢ na zmiany

jakosciowe roznych problemow zdrowotnych cztowieka. O ile

w wiekach XIX i XX dominowaly problemy nerwic (jako po-

ktosie wielu tragicznych [wojen] i ztozonych [transformacji

ekonomicznych] wydarzen dotykajacych ogromne liczby lud-

nosci krajow europejskich), o tyle przetom wieku XX i XXI

zaznacza si¢ wrecz niekontrolowanym wzrostem uzaleznien’.

Podejmujac probg wskazania na ich makroskalowe przyczyny,

nalezy zwrdci¢ uwage na globalne procesy, na ktére nie mamy

oczekiwanego wptywu. Pokazujemy tutaj trzy, naszym zda-
niem, silnie wptywowe:

e gwaltowny wzrost podazy substancji psychoaktywnych,
w tym NSP w calej Europie, przy zaniku panstwowych gra-
nic wewngetrznych; utatwia to dzialanie zorganizowanych
grup przestepezych;

e autodestrukcyjne wzorce zachowan obecne w kulturze ma-
sowej, skutkujace powielaniem wzoréw (celebryci, ikony
popkultury);

e oferowanie przez rynek producencki coraz wigkszej ilosci
produktow oraz ksztattowanie nawykow ultrakonsumenc-
kich, co ma wptyw na ciagla obecnos¢ predykatorow uza-
leznien (np. masowa podaz lekow OTC generujaca ryzyko
lekomanii; brak regulacji ograniczajacych podaz i spozy-
wanie tzw. energetykow, co zwigksza ryzyko siggania po
substancje silniejsze; reklamowanie alkoholu w mediach;
pobudzanie konsumentow).

W zaleznos$ci od rodzaju uzaleznienia ujawniajg si¢ w nim me-

chanizmy zaleznosci psychicznych, fizycznych (fizjologicz-

nych) lub spotecznych — czasami wystepuje tylko jeden, a in-
nym razem dwa, a nawet trzy. Istotne jest takze podkreslenie
braku jednolitej Sciezki prowadzacej do uzaleznien, jak i podob-
nych schematow, np. pojawienia si¢ uzaleznienia po wykonaniu
okreslonej liczby czynnosci (powtorzen) lub zazyciu okreslonej
porcji substancji. Istniejg natomiast potwierdzone w badaniach
naukowych cechy sprzyjajace szybkiemu przejsciu od ekspery-
mentdéw do uzaleznienia. Te najczgsciej obserwowane dotycza:

e szybszego uzalezniania si¢ kobiet;

e szybszego i glebszego (bardziej szkodliwego) uzalezniania
si¢ ludzi mtodych, szczegdlnie w okresie adolescencji;

e czestszego uzalezniania si¢ od alkoholu i narkotykow przez
mezczyzn,

e wigkszego ryzyka uzaleznien od narkotykow w $rodowi-
skach artystycznych, celebryckich oraz w tzw. $rodowi-
skach nowobogackich (dzieci);

e czestszego wystepowania uzaleznien narkotykowych, za-
kupoholizmu i kompulsywnych wizualizacji — w grupach
o zaniku wychowania moralnego;

Schemat nr 3. Kluczowe uzaleznienia chemiczne i behawioralne

Kluczowe uzaleznienia chemiczne

Kluczowe uzaleznienia behawioralne

(P/F)
1 Narkomania

i Uzaleznienie od narkotykéw/NSP (P/F)
| Lekomania (P/F)
| Sterydomania (F)

Nikotynizm (P/F)

> Bigoreksja (P)

Anoreksja (P)
Bulimia (P)
Cyberuzaleznienia - cyberzaburzenia (P)

Hazard (

Pracoholizm (

Seksoholizm (

Zakupoholizm (

Kompulsywne wizualizacje (P/F

P)
P)
P)
P)
)

Obzarstwo (P/F) <

> Obzarstwo (P/F)

Uzaleznienia spoteczne

uzaleznienia od idei (P), uzaleznienia od cztowieka (P)

P — psychiczne, F — fizjologiczne
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Schemat nr 4. Konsekwencje uzaleznien i zaleznosci miedzy nimi

Aspekt spoteczny:

e ostabienie spoistoSci rodziny

atomizacja cztowieka

koniecznos¢ poszerzania profilaktyki
wykluczenie spoteczne 0séb uzaleznionych
ryzyko powielania wzoréw

Aspekt ekonomiczny:

e rosngce koszty diagnozy i leczenia oséb uzaleznionych

e koniecznos¢ ksztatcenia nowych kadr i tworzenia nowych
instytucji

e szara strefa

Aspekt prawny i bezpieczenstwa:

e zwiekszone obcigzenie stuzb bezpieczenstwa i porzadku
publicznego

e koniecznos¢ tworzenia nowych stuzb publicznych

e zagrozenie bezpieczenstwa spotecznego

Aspekt zdrowotny:

e zaburzenia psychiczne
e choroby somatyczne

e trwate kalectwo

e skrocenie zycia, Smieré

Opracowanie wiasne autorow.

e czestszego wystepowania anoreksji i bulimii wéréd kobiet
(nastolatek);
e czestszego wystepowania seksoholizmu u me¢zczyzn.
Warto takze zwrocié uwage na nowe tendencje obserwowa-
ne w badaniach spotecznych i diagnozach medycznych, ktore
sugeruja wyrownywanie si¢ ryzyka ze wzgledu na pte¢ oraz
rosngcego problemu cyberzaburzen (cyber disorder) w mto-
dym pokoleniu.
Na uzaleznienia nalezy patrze¢ w wielu perspektywach. Ich
diagnoza tylko w perspektywie chorobowej (psychosoma-
tycznej) bylaby duzym uproszczeniem, gdyz bardzo czgsto
jest to zagadnienie silnie wptywajace na sfere spoteczne-
go funkcjonowania ludzi oraz w obszarze ekonomicznym
i prawnym.
Oczywiscie kazdy z aspektow, obok wilasnej dynamiki, gene-
ruje zaleznosci, np. bezpos$rednim nastgpstwem rozwoju zor-
ganizowanej przestepczosci narkotykowej oraz pojawienia si¢
rynku NSP byly zmiany instytucjonalne w Policji, sanepidzie,
poszerzenie bazy leczniczej oraz terapeutycznej, zwigkszone
zapotrzebowanie na kadry specjalistyczne. Chociaz doktadne
zsumowanie kosztow, jakie ponosi panstwo na skutek zwiek-
szenia si¢ zagrozen uzaleznieniami jest bardzo trudne, to mo-
zemy mowic¢ o kosztach nie mniejszych niz 3—4 mld zlotych
rocznie. Nie sposob oczywiscie zmierzy¢ kosztow ludzkich
np. w postaci przedwczesnej $Smierci, utraty szans edukacyj-
nych, zawodowych, rozpadu rodzin.
Liczne polskie badania obejmujace poszczegdlne typy uza-
leznien, jak i diagnozujace je holistycznie wskazuja na kilka
istotnych zalezno$ci, co przedstawiono w schemacie zalezno-
$ci (schemat nr 5). Pokazuje on zwiazek pomiedzy czestszym
wystepowaniem uzaleznien, przy uwzglednieniu zmiennych
spotecznych. Jasnymi polami oznaczono wybrane do tej anali-
zy uzaleznienia chemiczne, a ciemnymi — behawioralne.
Przedstawionych zalezno$ci nie mozna jednak odczytywac
jako ,,standardu”, gdyz na rozwo6j uzaleznien ma wptyw wiele
czynnikéw wykraczajacych poza wskazane zmienne, np. uwa-
runkowania kulturowe, religijno$¢, struktura rodziny, kryzysy
spoteczno-ekonomiczne. Mimo pewnej ,,utomnosci” schemat
oddaje prawidlowosci, jakie autorzy obserwuja we wlasnej
praktyce diagnostyczno-terapeutycznej.

Grupy i czynniki ryzyka

Analiza badan naukowych oraz raportow dotyczacych wy-
stepowania problemu uzaleznien daje podstawy do formuto-
wania szerszych wnioskoéw, majacych odniesienie do czaséw
wspoélczesnych:

e problem uzaleznien chemicznych wystgpuje czgsciej w po-
pulacji meskiej;

e dzieci wychowywane w sposéb przemocowy lub te, na kto-
re wywierana jest silna presja psychiczna, czgsciej niz ro-
wiesnicy popadaja w uzaleznienia;

e uzaleznienia od technologii cyfrowych pojawiaja si¢ czg-
Sciej — 1 sg bardziej intensywne — w mlodym pokoleniu;

e lekomania to gtdwnie ,,domena” kobiet w starszym wieku;

e uzaleznienia behawioralne (pracoholizm, hazard, zaku-
poholizm) dotycza czesciej osob lepiej wyksztalconych
i 0 wigkszych zasobach finansowych;

e anoreksja i bulimia sytuujg si¢ czg¢sciej wsrod nastolatek
i mtodych kobiet.

Uwarunkowan zwigkszajacych ryzyko uzaleznien jest wiele.
Wystepowanie uzaleznien moze by¢ np. zwigzane z modela-
mi pracy zawodowej, szczegolnie w tych przypadkach, gdy
daje ona poczucie wysokiej satysfakcji oraz gratyfikacji finan-
sowej. To zagadnienie powinni§my taczy¢ ze specyficznym
dla obecnej epoki pojmowaniem sukcesu, ktory bardzo czgsto
zwiazany jest z karierg zawodowa oraz obecnosciag w odbio-
rze spolecznym, szczegdlnie poprzez media. Ten specyficz-
ny ,.kult sukcesu” ma niewatpliwy wpltyw na ujawnianie si¢
silnych czynnikow ryzyka, ktore bardzo czesto przechodza
w widoczny zwigzek przyczynowo-skutkowy: sukces zwick-
sza moja rozpoznawalno$¢ spoteczng, ta wplywa na moja sy-
tuacje ekonomiczno-finansowa, co z kolei zachgca do wigk-
szego zaangazowania zawodowego. Skutkiem jest ujawnianie
si¢ specyficznego ,,btednego kota”, ktore utrudnia dostrzeze-
nie przez czlowieka ubocznych, negatywnych skutkéw uza-
leznienia. Wida¢ to szczegdlnie w pracoholizmie.
Gdyby szuka¢ szerszych uogodlnien, to uzasadnione jest wskaza-
nie na mg¢zczyzn o wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym
jako grupe wysokiego ryzyka. W odniesieniu do nastolatkow
ksztattuja sie¢ dwie grupy podwyzszonego ryzyka: pierwsza to
dzieci z rodzin rozbitych, gdzie matki (najczesciej) na skutek
obcigzen zawodowych nie sg w stanie wypetnia¢ wszystkich
funkcji wychowawczych i druga to dzieci z rodzin dobrze sytu-
owanych, gdzie wychowanie zastapiono nadmiernym partner-
stwem 1 brakiem ksztattowania moralnego dzieci. Od lat kon-
sekwentnie wskazujemy takze na ,,grup¢ celebrycka”, w ktorej
dezintegracji ulegly normy przyzwoitosci oraz umiaru.

Nie bedzie takze btedem wymienienie innych uwarunkowan

pozwalajacych na tworzenie schematdéw grup ryzyka, np. gdy

wezmiemy pod uwage typy pracy zawodowej 0sob uzaleznio-
nych. Nie oznacza to oczywiscie, ze funkcjonowanie w okre-
$lonych typach zawodowych czy tez modelach pracowniczych
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Schemat nr 5. Uzaleznienia a zmienne spoleczne

Kobiety . L
X ¥ e Cyberuzaleznienia
D
\\\ss N T
N So T Uzaleznienia narkotykowe
N, ~ -

Anoreksja, bulimia

Alkoholizm

.-
o
-

Lekomania

<7
Mezczyzni ®~--___
-

Pracoholizm

Nikotynizm

—_—
—

Niska pozycja spoteczno-ekonomiczna “ —> Niskie wyksztatcenie

Opracowanie wlasne autorow.

Schemat nr 6. Przykiad uzaleznienia - putapka pracoholizmu

Perspektywa pracoholika: Stan niedostrzegany:

e odnosze sukcesy zawodowe e na prace poSwiecam coraz wiecej czasu - nie fgcze zyskow
e wzrasta moja pozycja zawodowa z naktadami czasu

e _rosne” w hierarchii spotecznej e nie dostrzegam zaniku gtebokich interakcji spotecznych,

e polepsza sie moja pozycja ekonomiczno-finansowa ktore zastepujg wiezi formalne

e moja rodzina zyje w lepszych warunkach socjalnych e moja wartos¢ ma charakter formalny, a nie ad personam

e jesli dostrzegam straty spoteczne, kompensuje je bardziej e nie dostrzegam rosngcych kosztéw kariery zawodowej, tak-

ze zdrowotnych

e famie sie struktura mojej rodziny, a wiezi w niej sg coraz
stabsze

e wigcza sie mechanizm ,btednego kota” - zwycieza
uzaleznienie

intensywng praca

lizmu; w tej grupie wystepuje istotnie wyzsze ryzyko nad-
uzywania alkoholu;
srodowiska bohemy artystycznej oraz celebryckie jako bar-

jest automatycznym predykatorem uzaleznien. Z pewnoscia
jednak ryzyko popadania w nie jest nieporownywalnie wyz-
sze. Grupami podwyzszonego ryzyka bedg zatem: °

e funkcjonariusze stuzb mundurowych, w ktorych na skutek

silnego i czesto dlugotrwalego stresu oraz dziatania pod
presja czasu czegéciej wystepuja ,,modele odreagowania”
polegajace na tlumieniu napie¢ alkoholem, co generuje
wyzsze ryzyko jego naduzywania i uzaleznienia;

pracownicy korporacji oraz wysoko sytuowani pracownicy

dziej zagrozone ryzykiem narkotykowym;

e grupy osob uprawiajace skrajne formy walk oraz kultury-

styki zagrozone sterydomanig i bigoreksja;

e osoby pracujagce w zawodach nocnych, z bardzo duzym

obcigzeniem psychofizycznym, bardziej zagrozone uzywa-
niem legalnych i nielegalnych psychostymulantow.

instytucji panstwowych, samorzadowych, pracownicy me-
didéw, nauczyciele, tzw. wolne zawody oraz osoby aktywne
politycznie, ktore sa narazone na wyzsze ryzyko pracoho-

Ze wzgledu na ramy artykutu nie jestesmy w stanie omowic
wszystkich zagadnien. Zasadne jest jednak podjecie jeszcze
jednego problemu.
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Schemat nr 7. Kryteria skutecznej terapii

Terapia os6b wspétuzaleznionych lub/i edukacja wspierajaca

Motywacja wewnetrzna
oraz wsparcie
motywujgce dla chorego
do podjecia terapii

\/

Opracowanie wlasne autorow.

Wczesna diagnoza problemu

Terapie uzaleznien - krotkie wyjasnienie

Kluczowym warunkiem wychodzenia z uzaleznien jest zreali-

zowanie pelnego programu terapeutycznego, ktérego punk-

tem wyjsciowym jest prawidtowa diagnoza. Fakt stwierdzenia
uzaleznienia to nic innego jak tylko zobiektywizowanie wy-
stepowania probleméw psychosomatycznych i spotecznych.

Kluczem jest odszukanie przyczyn, ktore prowadzily do po-

wstania uzaleznienia, a doktadnie — powstania §ciezki zacho-

wan autodestrukcyjnych. Koniecznie trzeba podkreslic, ze
proces leczenia — terapii jest ztozony, najczesciej dlugotrwa-
ly i ma charakter indywidualny. Jego zasadniczym celem jest

,uporanie si¢” z bezposrednimi skutkami uzaleznienia oraz

zbudowanie takich zachowan osoby chorej, ktére umozliwia

jej trwanie w abstynencji lub/i kontrolowanie swoich zacho-
wan ryzykownych. Podjecie terapii stanowi warunek zmian

w $rodowisku wewnetrznym cztowieka, jak i w jego otocze-

niu zewnetrznym. Jej znaczenie moglibysSmy uja¢ w dwoch

empirycznych faktach:

e w przypadku substancji psychoaktywnych skuteczna tera-
pia wydhuza zycie nawet o kilkanascie lat;

e powodzenie terapii pozwala na powrot chorego do wyko-
nywania wigkszosci funkcji zawodowych i odbudowe rela-
cji spotecznych.

Obecnie realizowanych jest wiele modeli terapii, od psycho-
dynamicznej, poprzez behawioralno-poznawcza, po autorskie
rozwigzania. Dla osiggnigcia zmian w skali mezo lub makro
konieczne jest realizowanie ciaglych, coraz bardziej pogle-
bionych kampanii informacyjnych destygmatyzujacych osoby
uzaleznione oraz zachecajace je do podjecia procesu leczenia.
Niezwykle waznym zadaniem jest uswiadamianie rodzicom
dalekosieznych skutkéw cyberuzaleznien — cyberzaburzen,
ktére sa obecnie najwazniejszym wyzwaniem terapeutycz-
nym w Polsce i na §wiecie. Zagadnienie to, okreslane czesto
jako ,,uzaleznienia 2.0”, generuje dalekosi¢zne konsekwencje
spoteczne w postaci przewagi relacji zaposredniczonych, izo-
lacji spotecznej, ,,skrocenia” form relacji interpersonalnych
oraz przyjmowania przez dzieci ogromnej liczby informacji.
Z punktu widzenia rozwoju dziecka cyberzaburzenia generuja
trudne do ocenienia skutki w postaci widocznego juz skraca-
nia snu dzieci i nastolatkéw, a wiec tej fazy naszego dobo-
wego funkcjonowania, ktéra odpowiada za regeneracje psy-
chofizyczna, wzrost i ,,uktadanie” pamigci. Gdyby$my mieli
wskaza¢ na najwazniejsze predykatory rozwoju cyberzabu-
rzen u dzieci i nastolatkdw, to beda nimi:

e kontakt matych dzieci (0-3 lata) z telewizorem, zwlaszcza
wykorzystywanie TV jako metody ,,zajmowania dziecka”;

\/

Zmiana Srodowiska - eliminacja predykatoréw uzaleznien

Systematyczno$¢ procesu
terapii

Wsparcie abstynenta
po zakonczeniu terapii

\/

e uzywanie przez dzieci cyberzabawek oraz bawienie si¢
smartfonami rodzicow;

e brak modelowania relacji dziecko — technologie cyfrowe od
urodzenia do wieku 15-16 lat;

e brak systemoéw kontroli rodzicielskiej na urzadzeniach cy-
frowych dzieci (szczeg6lnie smartfonach);

e dlugotrwate korzystaniec z cybertechnologii w wieku
dorastania.

* %%

Poniewaz zasygnalizowana w poczatkowej czesci artykutu
skala zjawiska w Polsce mowi o co dwunastej — trzynastej
osobie majacej problem z uzaleznieniem lub funkcjonujace;j
na jego pograniczu, mowimy o uzaleznieniach jako istotnym
problemie spotecznym.
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Addictions — disease of XXI century. Phenomenon —
mechanisms — causes — therapy

Addictions are a serious social and health problem in Poland.
It concerns about 3 million Poles. The state’s losses as a re-
sult of addictions exceed PLN 4 billion annually. Addiction to
drugs, tobacco and alcoholism significantly shorten life — even
by 10-15 years. Cyber disorders are developing the fastest, es-
pecially among children and adolescents.
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Dyrektor naukowy Uniwersytet Uniwersytet

Centrum Profilaktyki Spotecznej Technologiczno-Humanistyczny Technologiczno-Humanistyczny
w Radomiu w Radomiu

Profilaktyka jest zespotem dziatan majacych na celu ograniczenie ryzyka wystepowania zagrozen spotecznych
i zdrowotnych. Adresatem moga by¢ grupy celowe (np. nastolatkowie, osoby starsze) lub ogoét spoteczenstwa.
Jej usytuowanie w innych dziataniach realizowanych przez instytucje panstwowe, samorzadowe, edukacyjne
oraz organizacje pozarzadowe powinno mie¢ charakter wyprzedzajacy wobec potencjalnego ryzyka. Polska
praktyka wskazuje, ze wiekszo$¢ dziatan o charakterze profilaktycznym ma charakter post factum, czego przy-
ktadem moga by¢ np. kampanie zwigzane z przeciwdziataniem skutkom zazywania dopalaczy. Centrum Profi-
laktyki Spotecznej ze swoja ideg profilaktyki integralnej, opartej na wiedzy, jest jedna z pierwszych w kraju ini-
cjatyw, ktora taczy w integralng cato$¢ badania naukowe (w tym spoteczne), tworzenie programow
profilaktycznych, dziatania wydawnicze, dziatalno$¢ szkoleniowg oraz inicjatywy popularyzatorskie, w tym zwia-
zane z wykorzystaniem mediéw masowych. W ciggu ostatnich pieciu lat eksperci i trenerzy CPS przeszkolili
ponad 70 000 osob, a efektem pracy wydawniczej jest 17 opracowan naukowych i popularnonaukowych doty-
czacych konsekwencji zmian spotecznych, profilaktyki narkotykowej, uzaleznien behawioralnych oraz profilak-
tyki cyberzaburzen, wydanych w jezyku polskim, niemieckim, ukrainskim i angielskim. W latach 2015-2020
eksperci CPS byli 117 razy cytowani w ogolnopolskich telewizjach i blisko 90 razy w czasopismach. Artykut

prezentuje model profilaktyki realizowany przez CPS.

Profilaktyka jest obszarem zainteresowan licznych dyscyplin
naukowych oraz instytucji. W wielu przypadkach znalazta
zinstytucjonalizowanie” w postaci odrgbnych specjalizacji
naukowych (np. profilaktyka spoleczna, profilaktyka uzalez-
nien, profilaktyka chorob odtytoniowych), instytucji o zasig-
gu ogolnokrajowym (np. Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych), pionéw specjalistycznych w ramach instytu-
cji panstwowych lub samorzadowych (np. Osrodek Rozwoju
Edukacji, specjalisci ds. profilaktyki w urzgdach miast, samo-
rzadowe komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wydziaty ds. profilaktyki w stuzbach mundurowych, petno-
mocnicy ds. uzaleznien), a takze licznych organizacji pozarza-
dowych (NGO) i firm prywatnych zajmujacych si¢ roznorodny-
mi zagadnieniami profilaktyki (np. Stowarzyszenie KARAN,
Fundacja Bonum Humanum, Fundacja Dajemy Dzieciom Sife,
Instytut Edukacji Narodowej, Fundacja Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej). Rozwoj inicjatyw profilaktycznych jest bez-
posrednia odpowiedzig na realne problemy bedace skutkiem
rozwoju zagrozen spotecznych, zdrowotnych i ekonomicz-
nych. W gruncie rzeczy zmierza ona do uksztaltowania cha-
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rakterow odpornych na ,,projekty” zachowan problemowych',
ktore sa czesciag ponowoczesnej rzeczywistosci. Nie sposob
przy tym odpowiedzie¢, dlaczego w spoleczenstwie wiedzy
liczba dziatah wymagajacych reakcji profilaktycznej jest tak
wielka i w kazdym roku pojawiaja si¢ nowe problemy, czego
przyktadem moze by¢ np. rozwoj patostreamingu lub tzw. dar-
knetu z ofertami nowych substancji psychoaktywnych.

Nie dysponujemy dzisiaj zadnym raportem obejmujacym ana-
lize potencjatu profilaktycznego w Polsce, ale gdyby przyjacé
za podstawe wykaz instytucji panstwowych, samorzadowych,
edukacyjnych i NGO, to bedzie z pewnoscig ponad 35 tysiecy
réznych podmiotow o potencjale siggajacym okoto 100 tysie-
cy osob. Nie jest to liczba przesadzona, jesli wezmiemy pod
uwage m.in. liczbg psychologow i pedagogow szkolnych, po-
radni psychologiczno-pedagogicznych (w kazdym powiecie
co najmniej jedna, a w niektérych nawet 5-7) i profilaktyczny
potencjat jednostek Policji. Podobnie trudno oceni¢ jest finan-
sowe naktady na profilaktyke w skali Polski, ale jesli zsumu-
jemy tylko budzety instytucji panstwowych i projekty samo-
rzadowe (gminne i miejskie KRPA, biura pelnomocnikéw ds.
uzaleznien) jest to suma przekraczajaca 4 miliardy zl rocznie.

KWARTALNIK POLICYJNY 4/2020
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Kazdego roku nasz kraj pozyskuje takze znaczne sumy na inicja-
tywy edukacyjno-profilaktyczne z budzetu Unii Europejskie;.
Mowimy wiec o ogromnych wydatkach.

Podstawy naukowe
i aksjologiczne profilaktyki

Profilaktyka jest zespotem dziatan ukierunkowanych na ogra-
niczenie zachowan ryzykownych oraz zmian¢ postaw (sytu-
acji) w przypadku jej zaistnienia. Obejmuje ona zespot rézno-
rodnych, przewaznie ztozonych dziatan, czg¢sto ujmowanych
w modelu profilaktyki trzystopniowej — trzyrzedowej. Na po-
ziomie I méwimy o profilaktyce uniwersalnej (podstawowe;j)
— adresowana jest ona do wielu grup i nie uwzglednia si¢ w niej
stopnia zagrozenia; na poziomie II usytuowano profilaktyke se-
lektywna, ktora adresowana jest do grup zwickszonego ryzyka
— jej odbiorcg s3 szczegblnie mtodzi ludzi funkcjonujacy w ob-
szarach nienormatywnych i dysfunkcyjnych; poziom III odnosi
sie do jednostek i grup wysokiego ryzyka, np. uzaleznionych,
a celem jest minimalizowanie poglebiania si¢ zachowan ryzy-
kownych. Elementem tej profilaktyki jest m.in. tzw. redukcja
szk6d. Gdy mowimy o aksjologicznych podstawach profilak-
tyki, niewatpliwie przestanka kluczowa jest dobro cztowieka,
z jego dwoma wykladniczymi cechami — zyciem i zdrowiem.
Moze by¢ to ujmowane z uwzglgdnieniem pierwiastka ideowe-
go (religijnego) lub w ujeciu humanistycznym. Podejscie CPS
opiera si¢ na pierwiastku humanistycznym, a jego zrodet poszu-
kiwa¢ nalezy w dorobku takich naukowcow, jak Maria Jarosz,
Zdzistaw Kosyrz, Roman Ingarden, Kazimierz Dabrowski,
Zbigniew Gas, Erich Fromm. Bliskie jest takze wielu ujgciom
prezentowanym przez ks. prof. Mariana Nowaka, prof. Mari¢
Rys, ks. dr. Marka Dziewieckiego i ks. prof. Czestawa Cekiere.

Usytuowanie CPS w modelach polskiej profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka selektywna

Trzystopniowy podziat jest uznawany przez wielu teoretykow
dziatan profilaktycznych, a jego szerokie i wnikliwe rozwinig-
cie w polskiej literaturze naukowej znajdujemy m.in. w dorob-
ku osobistym i zespotu wybitnego profilaktyka prof. Zbigniewa
Gasia z Lublina®. Potencjat polskich naukowcow i praktykow
stanowiacych ,,latarnie” profilaktyki jest bardzo szeroki, a zda-
niem autoréw artykulu tworzy go grono 50-60 oséb reprezen-
tujacych wiele nauk, w tym psychologi¢, pedagogike, socjolo-
gie, nauki o zdrowiu i medycyne. Wérod osob najezesciej cyto-
wanych w literaturze tematu i przywotywanych przez media
nalezy wymienié¢ Czestawa Cekiere, Jana Sledzianowskiego,
Zbigniewa Gasia, Bronistawa Urbana, Krzysztofa Ostaszew-
skiego, Jerzego Mellibrudg, Janusza Sierostawskiego, Marka
Dziewieckiego, Krzysztofa Wojcieszka, Roberta Ptaszka,
Mariusza Jedrzejko, Henryka Gasiula, Mari¢ Rys$, Mieczystawa
Radochonskiego, Andrzeja Batandynowicza, Janusza Trem-
pate, Heleng S¢k, Zygfryda Juczynskiego, Ning Oginska-Bulik,
Lidi¢ Cierpiatkowska, Bohdana Woronowicza, Beate Ziotkow-
ska, Mariana Stepulaka, Roberta Porzaka, Szymona Grzelaka.
Wymieniamy tylko cz¢s$¢ z osob, ktorych dorobek ksztattuje
wspotczesny model profilaktyki. Niektore z nich maja wyraz-
ne, wreez fundamentalne, powigzanie z zalozeniami ideowo-
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-religijnymi (Dudziak, Dziewiecki, Cekiera, Wojcieszek,
Grzelak), inne wychodza przede wszystkim z fundamentow
wiedzy o rozwoju cztowieka oraz podejscia humanistycznego
(Cierpiatkowska, Woronowicz, Gas, Jedrzejko). Zaznaczenia
wymaga jednak, ze pomigdzy poszczegdlnymi nurtami pol-
skiej profilaktyki nie ma sprzecznosci, jesli chodzi o jej cel
— eliminowanie zrodet ryzyka oraz skutkow zachowan ryzy-
kownych — sg to z jednej strony dzialania wyprzedzajace, z dru-
giej za$ strony ograniczajace i eliminujace skutki sytuacji pro-
blemowych. Rdézne sg natomiast podejscia w rozwigzywaniu
problemoéw bedacych pochodng zagrozen. Bardzo czgsto dro-
gowskazami dla idei profilaktycznych sa szersze koncepcje
naukowe, spoteczne lub ideowe, np. zwigzane z dorobkiem
Kazimierza Dabrowskiego (dezintegracja pozytywna), Karola
Wojtyly (Jana Pawta II), czy Benedykta II. Zauwazenia wyma-
ga takze poszerzanie si¢ obszaréw profilaktyki, jako pochodna
glebokich zmian zachodzacych w réznych sferach funkcjono-
wania cztowieka, spoteczenstwa i instytucji. Dotycza one m.in.
zdrowia somatycznego, psychicznego, jak i profilaktyki zagro-
zen ekonomicznych, srodowiska naturalnego oraz bezpieczen-
stwa, np. ruchu drogowego (tu warto przywola¢ inicjatywy
Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w Lodzi).

Polska profilaktyka czerpie takze z dorobku zagranicznych
osrodkéw naukowych, czego przyktadem moze by¢ modna
w wielu §rodowiskach koncepcja resilience. U podstaw mo-
deli profilaktycznych leza przede wszystkim wielkie osia-
gnigcia naukowe oraz bedace ich zmaterializowaniem podej-
$cia i teorie naukowe, np. Fromma®, Ericsona*, Lindemanna,
Antonovsky’ego’® i Jessorow.

Kluczowe teorie bedace podstawa programow
profilaktycznych CPS

Teoria zachowan problemowych Richarda Jessora

Teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dgbrowskiego

Teoria spotecznego uczenia sie
Alberta Bandury

Koncepcja faz Denise Kandel

Psychologia humanistyczna Ericha Fromma

Profilaktyka CPS - od teorii do empirii

Przyjac¢ nalezy, ze ta profilaktyka jest dobra, ktora jest sku-
teczna — ta teza, cho¢ jest oczywista, w praktyce wyglada roz-
norodnie, np. w szkotach sa preferowane wyltacznie programy
rekomendowane, ktore sg jedynie utamkowym fragmentem
trafnych rozwigzan profilaktycznych. Uwaga ta jest zasadna,
bowiem szkodliwe dla profilaktyki jest jej regulowanie przez
instytucje panstwowe na zasadzie ,,certyfikacji” nieuwzgled-
niajgcej podejs¢ odmiennych od tych, jakie sg przez nie prefe-
rowane. Zatem kluczowym kryterium oceny programow pro-
filaktycznych powinna by¢ ich skutecznos¢.

Przez skutecznos$¢ zawsze bgdziemy rozumie¢ zmiang postaw
konkretnych osob lub dziatan podejmowanych przez instytu-
cje w kierunku ograniczenia ryzyka i zwigkszenia bezpieczen-
stwa — jesli dane statystyczne i opinie spoteczne wskazuja na
zmiany pozytywne, nalezy uzna¢, ze program jest trafny. To,
co wydaje si¢ oczywiste, w praktyce juz takie nie jest, gdyz
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w wielu obszarach rzeczywisto$ci spotecznej (praktyki spo-
fecznej) podejmowane dziatania profilaktyczne w zadnym
stopniu nie odpowiadajg realnym zagrozeniom.

Podstawa programéw CPS, w pelni uksztattowanych na po-
czatku poprzedniej dekady, stata si¢ analiza kluczowych
polskich raportéw naukowych sporzadzonych przez instytu-
cje panstwowe, NGO oraz instytucje samorzadowe, a doty-
czacych gltownych probleméw spotecznych, stanu zdrowia
Polakow oraz zagrozen przestgpczoscia. Na podstawie ponad
czterdziestu ogolnopolskich i multiregionalnych badan, a tak-
ze raportow WHO, Interpolu, Europolu i EMCDDAS® stwo-
rzono siatke wiodacych problemoéw, bedacych zagrozeniem
homeostazy zycia jednostek, grup spolecznych (szczegolnie
rodziny), spoteczenstwa oraz stanowigcych wyzwanie dla in-
stytucji (panstwowych i samorzadowych).

Prawidtowos¢ takiej Sciezki rozumowania i przyjetego mode-
lu — od analiz makro do dziatan praktycznych w sferze mezo
i mikro — ukazaty oceny CPS dotyczace problemu dopala-
czy. Centrum jako pierwsze w kraju wskazalo na rodzacy si¢
w Polsce problem zupelnie nowych substancji psychoaktyw-
nych, sprzedawanych pod ,,metka” $srodkow legalnych z wy-
korzystaniem luk prawnych. Zagrozenie to zasygnalizowa-
no wielu instytucjom panstwowym i wladzom regionalnym,
a paradoksem jest, ze owo zagrozenie zauwazyly tylko dwie
z nich: Policja i media. W wielu instytucjach panstwowych
i samorzadowych artykutowano wyrazny dystans dla sfor-
mutowanych ocen. Z perspektywy czasu mozna stwierdzié,
ze gdyby niektdére instytucje panstwowe oraz wojewodzkie
1 miejskie (np. L6dz) zareagowaty 10—12 miesigcy wezesniej,
obraz zagrozen dopalaczami wygladalby zupelnie inaczej.
Podobnie sytuacja wygladata z problematyka cyberzaburzen
— cyberuzaleznien. Centrum, wykorzystujac pionierskie ame-
rykanskie (Kimberly Young) i polskie analizy (Jozef Bednarek
i Anna Andrzejewska), zrealizowalo pierwsze w kraju ogdlno-
polskie badania dotyczace zjawiska naduzywania technologii
cyfrowych, jednoznacznie wykazujace powstawanie nowego
makroskalowego problemu. Takze w tym przypadku w wielu
instytucjach nie zauwazono rodzacego si¢ zjawiska i podda-
wano w watpliwos¢ prezentowane oceny. Trudno jest jedno-
znacznie wskaza¢ na przyczyny takich postaw, ale najprawdo-
podobniej kluczowa jest biurokratyczna inercja, zjawisko cha-
rakterystyczne w systemach, ktore reglamentuja rozwigzania.
Dwie powyzsze uwagi nie sg przypadkowe, gdyz wiele pro-
bleméw stanowiacych zagrozenie dla zdrowia jest wyraznie
sygnalizowanych w systematycznie prowadzonych bada-
niach naukowych oraz powszechnie dostepnych statystykach
(np. Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia). Przyktadem
moze by¢ przygotowany i szeroko omoéwiony przez me-
dia w 2016 r. problem naduzywania lekow OTC (Over the
Counter — bez recepty) w Polsce. W 2020 r. skala proble-
mu skutkuje ogdlnopolska kampanig informacyjno-profi-
laktyczng realizowang na zlecenie Ministerstwa Zdrowia.
Zauwazenia wymaga jednak istotny paradoks — po raz ko-
lejny prowadzimy za publiczne pienigdze wielkie kampanie,
nie podejmujac zadnych krokéw ograniczajacych sprzedaz
lekéw OTC. Podobnie jest z problemem ogromnego spo-
zycia alkoholu w Polsce i postulowanym od wielu lat przez
CPS zakazem reklamy alkoholu w mediach oraz wycofaniem
jego sprzedazy ze stacji benzynowych.

Jest oczywiste, ze zadna polska organizacja nie jest w stanie
podejmowac wszystkich istotnych zagadnien mogacych by¢
obszarem dziatan profilaktycznych. Analiza wtasnych mozli-
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wosci oraz zagadnien, ktore beda aktualne co najmniej przez
jedng — dwie dekady, stata si¢ podstawa specjalizacji CPS
w czterech obszarach problemowych. Z pewnoscig Centrum
jest w nich instytucja ekspercka.

Obszary tematyczne (merytoryczne) dziatalnosci

Centrum Profilaktyki Spotecznej

Analizy badan ogolnopolskich, regionalnych i lokalnych,

zestawiane z bazami danych instytucji panstwowych (GUS,

NFOZ, MZ, PARPA, KBPN) oraz samorzadowych sg prze-

ksztatcane w projekty programow profilaktycznych ujmowa-

nych w trzech ptaszczyznach:

e programy i dzialania informacyjne, ktérych celem jest pod-
noszenie $wiadomosci spolecznej — sg one realizowane we
wspolpracy z ogdlnopolskimi mediami (wiodgcymi partne-
rami CPS w tym zakresie sa ,,Rzeczpospolita”, program 2
TVP, programy poranne TVN oraz redakcja programéw in-
formacyjnych Polsat);

e dzialania edukacyjne (informacyjne oraz metodyczne) kie-
rowane do wybranych grup zawodowych oraz spotecznych
(m.in. nauczycieli, rodzicéw, kuratorow sadowych, pra-
cownikow socjalnych, ucznidéw);

e dzialania wydawniczo-informacyjne, zwigzane m.in. z przy-
gotowaniem publikacji o charakterze naukowym, popularno-
naukowym oraz informacyjno-profilaktycznym (sg one reali-
zowane przez ekspertow CPS oraz zewngtrznych autorow).

Przygotowane pod wzgledem merytorycznym i funkcjonalnym

programy sg prezentowane réznym instytucjom i organizacjom.

Dla popularyzacji tych inicjatyw wykorzystywane sa wiasne

kanaly informacyjne (newsletter, media spotecznosciowe), bazy

danych oraz dzialania celowe. Przykladem wypracowanych

w CPS metod promowania wlasnych projektow moga byc¢:

e udziat w konferencjach naukowych, metodycznych i $ro-
dowiskowych organizowanych przez osrodki akademickie,
stowarzyszenia zawodowe, np. kuratorow sadowych, pra-
cownikow PCPR (powiatowych centréw pomocy rodzinie);

e udziat w samorzadowych konferencjach poswigconych roz-
nym formom profilaktyki;

e organizowanie szkolen i konferencji dla gminnych i miej-
skich komisji rozwigzywania programow alkoholowych,
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz stowarzy-
szen zawodowych;

e wlasne badania problemow i zjawisk spotecznych, ktorych
wyniki prezentowane s3 w ogolnopolskich mediach;

e informowanie dziennikarzy o nowych cickawych tenden-
cjach, problemach i zagadnieniach spotecznych.

Projektowane i oferowane programy sa kierowane do kilkuna-

stu grup odbiorcow, przy czym najwazniejsze sa:

e placowki oswiatowe (szkoty) oraz opiekunczo-wychowaw-
cze i resocjalizacyjne;

e zespotly kuratorow sadowych;

e gminne i miejskie komisje rozwigzywania problemow al-
koholowych (w szerokim spectrum dziatania);

Profilaktyka
narkotykowa
i NSP

Podnoszenie kompetencji
zawodowych kuratorow
i rodzicéw zastepczych

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych

ze szczegblnym
ukierunkowaniem

na cyberzaburzenia

Diagnozy spoteczne

i budowanie
samorzgdowych
programéw profilaktyki
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e powiatowe centra pomocy rodzinie (PCPR), MOPS i GOPS;
e instytucje bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Autorska koncepcja 1 praktyka jest organizowanie regionalnych
i lokalnych konferencji metodycznych adresowanych do pra-
cownikow instytucji samorzadowych i porzadku publicznego
w trzech obszarach problemowych: ,,Zachowania ryzykow-
ne dzieci i mlodziezy — zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”,
,,Cyberzabaurzenia — cyberuzaleznienia — zjawisko, zagrozenia
i profilaktyka” i ,,Narkotyki i NSP. Rozpoznawanie zachowan
narkotykowych. Podstawy pomocy przedmedycznej”. Sa one re-
alizowane we wspotpracy z Fundacjag Bonum Humanum, zatozo-
ng przez tworce CPS. W latach 2017-2019 zrealizowano ponad
sze$¢dziesiat takich konferencji i blisko sto warsztatow specjali-
stycznych, m.in. dla nauczycieli, pracownikow doméw popraw-
czych, MOS (mfodziezowych o$rodkéw socjoterapii), PCPR,
funkcjonariuszy shizby wigziennej, pracownikow firm transpor-
towych, funkcjonariuszy Policji i kadry Wojska Polskiego.
Nowym—od 2019 r. — obszarem aktywnosci CPS jest udziat jego
ekspertow w regionalnych konferencjach ,,Pediatria Polska”
oraz ,,EBI — Psychiatria Polska”, na ktorych zadaniem Centrum
jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych CPS w zakresie zna-
jomosci problematyki narkotykow i NSP, cyberzaburzen, ano-
reksji i bulimii oraz innych uzaleznien behawioralnych. Szereg
inicjatyw CPS bylo realizowanych we wspotpracy z uznanymi
partnerami — Inspektoratem Logistyki MON, Stowarzyszeniem
KARAN (Katolickim Ruchem Antynarkotycznym), Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, komendami powiatowy-
mi Policji, KIMZE (najwicksza w Polsce platforma edukacyjna
zajmujaca si¢ podnoszeniem kwalifikacji lekarzy).

0d badan do praktyki

Jak juz zasygnalizowano, podstawa dziatan podejmowanych
przez CPS sa wyniki badan naukowych, diagnoz spotecznych
oraz sondazy. Centrum jednoznacznie odrzuca nienaukowe
podejscia do rozwigzywania probleméw indywidualnych,
grupowych i spotecznych. Czgs¢ z podejmowanych projektow
jest wynikiem wiasnych inicjatyw w postaci ogdlnopolskich,
regionalnych i lokalnych badan spotecznych prowadzonych
wilasnymi sitami lub we wspodtpracy z innymi instytucjami.

Niektére maja charakter dziatan celowych, inne longitudial-

nych (tzw. badan podluznych, dlugookresowych). Przyktadem

takich inicjatyw moga by¢:

e diagnozy spoteczne w Olesnicy i Nowym Tomys$lu;

e badania skali i specyfiki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy — ,,Narkotyki NSP — badanie t6dzkie 20197,
,Uzywanie narkotykow i dopalaczy przez nastolatkow
w Ostrowcu Swietokrzyskim — 20187, ,,Seks po polsku”
— edycje 2017, 2018, 2018, 2019, 2020; ,Naduzywanie
technologii cyfrowych przez dzieci i mlodziez w woje-
wodztwie mazowieckim — 2017”; ,,Ryzykowne zachowania
seksualne polskich nastolatkow — 2020”;

e badania specjalistyczne ,,Narkotyki a kierowanie pojazdami
mechanicznymi” — edycje 2016 i 2020; ,,Rozpoznawanie za-
chowan narkotykowych i NSP” — edycje 2018, 2019, 2020;

e ogodlnopolskie badania (2020) w grupie zawodowej pielg-
gniarek ,,Pielegniarki w dobie Covid-19 — wyzwania zawo-
dowe, problemy psychologiczne”.

Wynikiem realizowanych badan sg — jak juz wspomniano — ra-

porty prezentowane instytucjom panstwowym, samorzado-

wym oraz mediom, a takze publikacje naukowe i popularno-
naukowe. Jest to realizacja podstawowej idei CPS — , Profilak-
tyka przez wiedz¢”. Kazdy z przeprowadzonych programéw,
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niezaleznie jakiego obszaru dotyczy, ma swoje twarde pod-
stawy empiryczne. Jednocze$nie — w takim zakresie, w jakim
jest to mozliwe, badania oraz wnioski z praktyki szkoleniowej
opracowywane sg w postaci publikacji adresowanych do r6z-
nych grup zawodowych. Niektore z nich sg czgsto cytowane
przez naukowcow i praktykow, a cztery pozycje znalazty wie-
le tysiecy odbiorcow: ,,Narkotyki i dopalacze (NSP)” — cztery
edycje; ,,Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia”; ,,Identyfikator
narkotykow i NSP” — sze$¢ edycji; ,,Zagrozone dorastanie”;
,»,Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i NSP” — trzy edy-
cje. W 2020 r. Centrum wraz z Wydawnictwem Edukacyjnym
AKAPIT uruchomito dwie nowe serie wydawnicze dotyczace
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy oraz zdrowia (nowe
publikacje to m.in. Cyfrowy uczen autorstwa dr Malgorzaty
Gosek, Cukrzyca typu 2 — jakos¢ zycia pacjentow Barbary
Tomali; Skuteczna pomoc przedmedyczna—Tomasz Zagajewski,
Tadeusz Zagajewski, Mariusz Jedrzejko; Wybrane problemy ge-
riatrii, red. Urszula Marcinkowska; Czfowiek wobec nieznane-
go — psychiatrzy i pacjenci w dobie Covid-19, red. Stawomir
Murawiec). Naktadem wydawnictwa CPS ukazaly si¢ wazne na
rynku naukowym publikacje naukowe — praca prof. Zdzistawa
Kosyrza Oblicza czlowieka, bedaca ukoronowaniem blisko
65-letniej pracy naukowej tego pedagoga, oraz unikalne studium
socjologiczne prof. Pawta Prufera Metamorfoza spoleczenstwa.

Najnowsze wydawnictwa CPS

Metamorfoza
spolcczm‘lsma

Wybrane publikacje CPS

Profilaktyka integralna

Waznym obszarem dziatan profilaktycznych Centrum sg placow-
ki oswiatowe, szczegolnie szkoly podstawowe i ponadpodstawo-
we, a takze placowki przedszkolne. Kazdego roku CPS realizuje
szkolenia w ponad dwustu szkotach — od Podlasia po Gorny Slask
— okres pandemii Covid-19 zintensyfikowat dziatania profilak-
tyczne w formie webinarowej (webinarium — rodzaj internetowe-
go seminarium, realizowanego w technologii webcast). Model
profilaktyki adresowanej do placowek oswiatowych, a szerzej
do instytucji samorzadowych, opiera si¢ na modelu profilaktyki
integralnej, ktora polega na oferowaniu dziatan ,,zachodzacych
na siebie” i uktadanych w projekty rozpisane na caty rok szkol-
ny lub kalendarzowy. Bardzo czgsto sa to projekty realizowane
réwnocze$nie we wszystkich placowkach oswiatowych catych
miast i gmin — przykladem moga by¢ programy realizowane
w Minsku Mazowieckim, gminie Jadow, Radzyminie, a ostatnio
w miastach Gornego Slaska (we wspdtpracy z Fundacja Bonum
Humanum). Przyktad takiego modelu prezentuje tabela nr 1.
Dla zapewnienia efektywnego udziatu rodzicow CPS bardzo
czesto wspotpracuje z lokalnymi parafiami, w wyniku czego
informacje o planowanych zamierzeniach nie tylko umiesz-
czane sg na stronach internetowych gmin, ale takze docieraja
do mieszkancdéw poprzez przekaz kanatami parafialnymi.
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Tabela nr 1. Profilaktyka cyberzaburzen - przyktad projektow CPS we wspdtpracy z Fundacjg Bonum Humanum.

Szkota

Punkt wyjsSciowy Przedszkole

Nauczyciele Uczniowie Rodzice

Gminna/miejska konfe-
rencja profilaktyczno-me-
todyczna ,Technologie
cyfrowe a rozwéj emocjo-
nalny i edukacyjny dzieci.
Cyberzaburzenia”

Warsztaty specjalistyczne

dla rodzicéw przedszkolakéw
i nauczycieli przedszkolnych
»,Modelowanie relacji mate
dzieci - technologie cyfrowe.
Domowa edukacja medialna”

Warsztaty metodyczne

dla rady pedagogicznej
Llechnologie cyfrowe

w szkole - zasady, metody.
Modelowanie relacji ucznio-
wie - indywidualne urzadze-
nia cyfrowe”

Warsztaty profi-
laktyczne ,Jak
by¢ bezpiecz-
nym w sieci.
Netykieta”

Warsztaty profilak-
tyczne ,Jak modelo-
wac relacje dziecka
do technologii cy-
frowych. Wskazowki
praktyczne”

Kampania Srodowiskowa ,,Co warto wiedzie¢ o technologiach cyfrowych i cyberSwiecie?”

Zalety powyzszego modelu:

e dziataniami edukacyjnymi i profilaktycznymi objete sg trzy
kluczowe grupy spoteczne i zawodowe;

e przekaz merytoryczny ma ,,potrdjng sile” oddziatywania;

e nizszymi naktadami finansowymi odbiorcy (samorzady)
uzyskuja wyzsze efekty profilaktyczne.

Bardzo czgsto projekty CPS sg realizowane we wspotpracy

z instytucjami mundurowymi — przyktadem moze by¢ najgleb-

sze polskie badanie probleméw narkotykowych i NSP zreali-

zowane w 2019 r. w wojewodztwie todzkim we wspotdziata-

niu z Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego i Komenda

Wojewddzka Policji w Lodzi.

Zespot ekspertow i treneréw
Wieloptaszczyznowe dziatania CPS realizowane sg przez liczny
zespotekspertdw, trenerdw oraz wspotpracownikow. Reprezentuja
oni kilka dziedzin nauki, m.in. nauki spoteczne i nauki o zdrowiu.
Ideg programoéw, wypracowaniem szerszej koncepcji 1 strategii
zajmuje si¢ Rada Programowa, ktora kieruje wybitny polski pe-
dagog prof. dr hab. Zdzistaw Kosyrz. W gronie eksperckim znaj-
duja si¢ m.in. prof. Agnieszka Saracen (nauki o zdrowiu),
prof. Marek Walancik (pedagogika), prof. Eugeniusz Moczuk
(socjologia), dr Adam Szwedzik (teologia moralna), dr Tomasz
Kozlowski (socjologia), dr Jarostaw Bugajski (socjologia),
dr Tomasz Safjanski (prawo, nauki o bezpieczenstwie), dr Jan
Malinowski (pedagogika), dr Dariusz Sarzata (pedagogika),
dr Wojciech Piestrzynski (pedagogika, psychologia), dr Sylwester
Bebas (pedagogika), dr Malgorzata Chmielewska (nauki o zdro-
wiu), mgr Leszek Roszczenko (pedagogika resocjalizacyjna),
mgr Agnieszka Taper (socjologia), mgr Maciej Szczodrowski
(psychologia sportu). Grono wspotpracownikéw CPS stanowi
ponad dwudziestu pracownikéw naukowych i praktykow,
w tym funkcjonariuszy Policji, prawnikow, lekarzy.

Taki model funkcjonowania, gdzie refleksje koncowe w postaci
programéw profilaktycznych sa wynikiem ,,sporu” naukowcoOw
(w tym badaczy) i praktykow, jest zdaniem autoré6w dobrym
rozwigzaniem — teorie naukowe znajduja zmaterializowa-
nie w praktyce edukacyjnej, diagnostycznej i profilaktyczne;.
Centrum nie jest powigzane z zadng idea polityczng ani ideolo-
giczna, a w swoich dziataniach kieruje si¢ — jako naczelng — ideg
wartos$ci zycia, rozumiang w uj¢ciu humanistycznym.

Podsumowanie

Centrum Profilaktyki Spotecznej jest jedng z wielu polskich po-
zarzadowych platform edukacji i profilaktyki w obszarze zapo-
biegania zachowaniom problemowym i ryzykownym. Idea prze-
wodnia jest ,,Profilaktyka przez wiedz¢” — kazde dziatanie ma em-
piryczne potwierdzenie w badaniach naukowych lub diagnozach
spotecznych. Tym, co wyrdznia CPS od wielu innych tego typu
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inicjatyw, jest faczenie badan naukowych, bezposrednich dziatan
profilaktycznych oraz wydawniczych, a od roku 2019 takze dia-
gnozy zaburzen u dzieci i mlodziezy. Ustalenia badan naukowych
— ogolnopolskich, regionalnych lub lokalnych — sg przeksztatcane
w konkretne, dostosowane do potrzeb odbiorcow programy re-
alizowane z réznymi grupami zawodowymi i spotecznymi. CPS
preferuje programy dtugoterminowe tworzone w oparciu o rok
szkolny (wrzesien — czerwiec) lub kalendarzowy. Wiodacymi ob-
szarami dziatania CPS sa profilaktyka narkotykowa, profilaktyka
cyberuzaleznien i uzaleznien behawioralnych oraz podnoszenie
kompetencji zawodowych profilaktykow, kuratoréw sadowych,
pracownikow socjalnych i rodzicow zastepczych. Kazdego roku
CPS rozwija wiedze i umiejetnosei 12—15 tysigey nauczycieli,
pracownikow instytucji samorzadowych, rodzicow, uczniow, ku-
ratoréw sagdowych i funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

1

Zob. M. Pirozynski, CSsR, Ksztalcenie charakteru, Fundacja Nasza Przy-
sztos¢, Szczecinek 2018, s. 85-102; E. Smotka, Ksztaltowanie woli. Wol-
nos¢ woli w duchowo-materialnej konstytucji cztowieka, w: Wychowac cha-
rakter, red. A. Pigtkowska, K. Stepien, Instytut Edukacji Narodowe;j, Lublin
2005, s. 133-150; M.A. Krapiec, ,, Poznaj samego siebie” — by dziala¢ po
ludzku, w: Wychowa¢ charakter, red. A. Piatkowska, K. Stepien, s. 11-22.

2 Zob. Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa 2006.

E. Fromm, Zdrowe spofeczenstwo, Wydawnictwo Vis—a—Vis Etiuda,
Krakow 2012, s. 30-34.

* E. Erikson, Identity: Youth and crisis, Norton, New York 1968.

A. Antonovsky, Poczucie kohernecji jako determinanta zdrowia, w: Psy-
chologia zdrowia, red. 1. Heszen-Niedojek, H. Sek, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1997.

¢ Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii w Li-
zbonie — agenda Unii Europejskie;.

The Centre for Social Prevention. Model of integral
prevention based on knowledge

The Centre for Social Prevention is one of many Polish non-gov-
ernmental platforms for education and prevention in the area
of preventing risky behaviours of children, youth and adults.
The guiding idea of the CPS is “Prevention through knowledge”
—each action has an empirical basis in scientific research or social
diagnosis. What distinguishes CPS from many other initiatives of
this type is the combination of scientific research, direct preven-
tion activities and publishing. The findings of scientific research
— national, regional or local — are transformed into concrete,
tailored programmes, implemented with different professional
and social groups. CPS prefers long-term programmes based on
the school year (September-June) or calendar year. The lead-
ing areas of activity of CPS are drug prevention, prevention of
cyber-dependence and behavioural addiction, and improvement
of professional competence of court officers, social workers and
foster parents. Each year, the CPS trains 12—15 thousand teach-
ers, employees of local government institutions, parents, pupils,
court superintendents and uniformed services officers.

Ttumaczenie: Autorzy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

- 0od eksperymentowania do uzaleznienia

sierz. szt. Paulina Dyl

Zaktad Doradztwa Dydaktycznego i Psychologii CSP

Bedac funkcjonariuszami Policji, wiekszo$¢ z nas zetkneta sie podczas wykonywania obowiazkow stuzbo-
wych z problematyka uzaleznien. PrzeprowadzaliSmy interwencje wobec oséb naduzywajacych alkoholu,
stykaliSmy sie z osobami zazywajacymi narkotyki, a cze$¢ z nas prowadzita zajecia profilaktyczne dla mto-
dziezy poswiecone natogom. Terapeuta uzaleznien i autor licznych publikacji poswieconych ww. proble-
matyce, Zbigniew Michalczyk, jako jedna ze strategii profilaktycznych wymienia strategie informacyjna.

Zaktada ona, iz dostarczenie rzetelnych informacji na temat konsekwencji zachowan ryzykownych utatwia
dokonywanie racjonalnych i wtasciwych, z punktu widzenia zdrowia, wyboréw. Niniejszy artykut ma na celu
dziatanie profilaktyczne poprzez zwiekszenie wiedzy czytelnikow na temat substancji psychoaktywnych,

uzaleznienia od nich i jego mozliwych konsekwenciji.

Zawarte w publikacji informacje moga byé przydatne zaréwno dla rodzicow mtodziezy, jak i dla funkcjona-
riuszy organizujacych spotkania poswiecone profilaktyce antynarkotykowej.

Statystyki dotyczace uzywania

substancji psychoaktywnych

Uzywanie substancji psychoaktywnych nie jest zjawi-
skiem marginalnym. Informacje z Europejskiego Raportu
Narkotykowego z 2017 r. wskazuja, ze przynajmniej raz w zy-
ciu z marihuany skorzystato 26% respondentéw w wieku od
15 do 64 lat, kokainy probowato ok. 5% osob, a po ecstasy
i amfetaming siggneto 4%. Liczby te moga wydawac si¢ nie-
wielkie, nalezy jednakze pamietaé, iz w statystykach uwzgled-
niono takze osoby po 40. roku zycia, na og6t stanowiace gru-
p¢ mniej zainteresowang eksperymentowaniem z uzywkami.
Dane dotyczace mtodziezy potwierdzaja, ze korzystanie z uzy-
wek jest dosy¢ popularne. Badania ankietowe zrealizowane
w Polsce w 2015 r. przez migdzynarodowy projekt ESPAD?
wskazuja, iz 43% ucznidow II klas szkot ponadgimnazjalnych
i 25% uczniow 111 klas gimnazjéow probowato kiedykolwiek
marihuany lub haszyszu’. Europejski Raport Narkotykowy
z 2019 r* potwierdza, iz niemalze jedna czwarta polskich
ucznidow w wieku 15-16 lat sprobowata chociaz raz mari-
huany. Warto podkresli¢, ze wynik ten umieszcza Polske na
8. pozycji sposrod 29 krajow, ktore przedstawity dane staty-
styczne dotyczace uzywania marihuany przez uczniow w wie-
ku 15-16 lat’. Szacuje sig, iz wysoki wskaznik uzywania ma-

rihuany przez mtodziez moze mie¢ zwiazek z niska ceng tegoz
srodka na terenie Polski (dla poréwnania — Holandia, w ktdre;j
marihuana jest legalna, ma nizszy wskaznik uzywania marihu-
any przez mlodziez niz Polska). Optymizmem nie napawaja
takze statystyki dotyczace innych substancji psychoaktywnych
— 17% ucznidéw z II klasy gimnazjum stosowato leki nasenne
1 uspokajajace w celu odurzania si¢, 11% korzystalo z sub-
stancji wziewnych, takich jak gaz do zapalniczek, markery lub
kleje, 5% siggneto po amfetaming lub LSD, 4% probowato
kokainy, natomiast po heroing, uwazang za najmocniejszy
sposrod narkotykow, siggneto 3% uczniow. Nie wiadomo, ile
nastolatkdw z wyzej wymienionych grup w przyszitosci si¢
uzalezni. Zbigniew Michalczyk szacuje, ze do uzaleznienia
dojdzie u 2% 0s6b sposrdd wszystkich probujacych substancji
psychoaktywnych — wigkszo$¢ poprzestanie na eksperymen-
talnym korzystaniu z substancji, czyli na uzywaniu nieregu-
larnym, a czesto — jednorazowym®. Z kolei Mariusz Jedrzejko
i Tomasz Biatas wskazuja, iz niektore substancje mogg uza-
lezni¢ nawet po pierwszym zazyciu (np. nowe generacje
syntetycznych heroin, dopalacze na bazie syntetycznych
katynonow lub syntetycznych kannabinoidow)’. Ciagte
powstawanie nowych, silnie dziatajacych substancji oraz
modyfikacja sktadu juz istniejacych stwarzaja ryzyko uza-
leznienia dla wielu osob.
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Wykres 1. Szacunkowe wskazniki procentowe uzywania

konopi indyjskich przez mtodziez szkolng w wieku 15-16 lat
na przestrzeni zycia.

Czechy I — 37
Hiszpania I 31
Francja I 31
Stowacja NN 06
Stowenia G )5
Estonia NG 25
Polska N 24
Holandia GG
Chorwacja GG )1
Luksemburg I 20
Austria I 20
Butgaria I 20
Wielka Brytania I 19
Irlandia G 19
Niemcy I 19
Wiochy I 19
Belgia GGG 13
Litwa I |3
totwa IS 17
Portugalia G 15
Malta N 13
Wegry I 13
DELIENE W]
Grecja IS 9
Finlandia N 3
Rumunia I 3
Norwegia N 7
Cypr NN 7
Szwecja I 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrodto: Europejski Raport Narkotykowy 2019.

Jakie sygnaty wskazuja na eksperymentowanie

z substancjami psychoaktywnymi?

Skoro ustalilismy juz, ze eksperymentowanie z uzywkami
jest zjawiskiem dosy¢ czestym (szczegolnie u miodziezy), za-
standbwmy si¢ zatem, jakie zachowania moga wskazywac na
kontakt osoby z substancjami psychoaktywnymi. Naszg uwa-
ge powinny zwrdci¢ przede wszystkim zmiany w zachowaniu
i zwyczajach danego cztowieka, np.: nadmierne pobudzenie
badz nietypowe dla osoby wyciszenie i uspokojenie, zaburze-
nie rytmu snu (bezsenno$¢ w nocy, spanie w dzien), zmiany
w zakresie apetytu (zwickszony lub brak), trudnos$ci w funk-
cjonowaniu w pracy lub szkole (problemy z realizacjg swoich
obowigzkdw, zapominanie waznych informacji, a w przypadku
mlodziezy — pogorszenie ocen, wagarowanie), zaniedbywanie
waznych do tej pory sfer swojego zycia (np. w przypadku osoby
dorostej — zaniedbywanie swoich dzieci i rodziny, w przypadku
milodziezy — rezygnacja z dotychczasowego hobby, z waznych
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dla siebie zaj¢€), pogorszenie kontaktu z bliskimi (konflikty),
brak dbatosci o higieng osobista i wyglad, brak reakcji Zrenic
na $wiatlo, charakterystyczny dla niektorych srodkéw (np. ma-
rihuany) zapach pozostajacy na wlosach i ubraniach. Nalezy pa-
migtaé, iz ww. objawy nie wskazuja jednoznacznie na zazywa-
nie narkotykdw, jednakze mogg by¢ sygnatem alarmowym, iz
z dang osoba dzieje si¢ co$ niepokojacego. Warto zwrdcic takze
uwage, czy oprocz opisanych zachowan, nastolatek nie posiada
przy sobie akcesoridw wskazujacych na korzystanie ze sSrodkow
odurzajacych. Moga to byc¢ tabletki, proszek lub krysztaty w ko-
lorze od biatego do brazowego, susz roslinny, torebeczki folio-
we z zapieciem strunowym, igly i strzykawki, okopcone tyzki,
bibutki do tytoniu, fajki i szklane fifki.

Substancje psychoaktywne
- podziat i charakterystyka

Rodzaj zazywanych substancji moze mie¢ znaczenie dla obja-
wow wystepujacych po uzyciu, a takze dla szybkosci powsta-
nia uzaleznienia. Literatura podaje rézne typologie substancji
psychoaktywnych ze wzglgdu m.in. na postaé, w jakiej wy-
stepuja (proszek, ptyn, tabletka, papierek, susz roslinny, grzy-
by halucynogenne) czy pochodzenie (naturalne, syntetyczne,
potsyntetyczne). Jednym z najbardziej znanych kryteriow po-
dziahu jest charakterystyka dziatania substancji na osrodkowy
uktad nerwowy. Ze wzgledu na to kryterium substancje psy-
choaktywne dzielg si¢ na 4 grupy — na stymulanty, depresanty,
psychodeliki i produkty konopi.

STYMULANTY

Stymulanty to substancje o dzialaniu pobudzajacym,
zwigkszajacym aktywnos$¢ osrodkowego ukladu nerwowe-
go. Do grupy tej nalezg m.in. kofeina, nikotyna, efedryna,
amfetamina i jej pochodne, kokaina, mefedron. Niektore
ze stymulantow bywaja wykorzystywane w medycynie
w leczeniu bulimii, narkolepsji i ADHD, gdyz zmniejszaja
laknienie, znoszg uczucie zmeczenia i sennos$¢, zwigkszajg
czujno$¢ i skupienie. Nalezy jednakze pamietaé, iz prepa-
raty medyczne ze wzgledu na dawke substancji aktywne;j
i czas dzialania wplywaja na organizm inaczej niz nielegal-
ne $rodki przyjmowane poza kontrola lekarza.

Jednym z bardziej popularnych nielegalnych stymulantéw
jest amfetamina. Wystepuje w postaci proszku w kolorze
od biatego do jasnobrazowego. Najczesciej jest uzywana po-
przez wcigganie nosem, ale przyjmuje si¢ ja takze doustnie
(np. w formie tabletek) badz dozylnie. Osoba pod wpltywem
tego Srodka moze by¢ pobudzona, gadatliwa, sklonna do
dziatan ryzykownych. Amfetamina przyjmowana dhugotrwa-
le moze wywotywac zaburzenia psychiczne (psychozy, lgki),
a takze szkody fizyczne (zaburzenia rytmu serca, krwoto-
ki z nosa, wychudzenie i wyniszczenie organizmu). Nalezy
podkresli¢, iz amfetamina sprzedawana przez dilerow za-
wiera duzo innych substancji, czgsto o nieznanym dziataniu
i nieznanym potencjale uzalezniajacym. Dane Centralnego
Laboratorium Kryminalistycznego Policji® wskazuja, iz prze-
cigtna probka nielegalnie wprowadzonej do obiegu amfetami-
ny zawierata w 2018 1. jedynie 15% czystej amfetaminy, pod-
czas gdy w 2005 r. bylo to 53%. W bialym proszku od dilera
oprocz czystej amfetaminy znajdziemy zatem duzg ilo$¢ nie-
znanych nam wypehiaczy, niekiedy kofeing, strychning, a na-
wet potluczone szklo, podrazniajace $luzowki nosa, a co za
tym idzie — potggujace odczucie silnego dzialania narkotyku.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

DEPRESANTY

Depresanty dziatajg na uktad nerwowy w sposob uspokajajacy
i spowalniajacy. Znosza odczuwanie bolu, obnizajg Igk i dajg po-
czucie odprezenia. Do tej grupy nalezy m.in. alkohol, benzodia-
zepiny, morfina, heroina, GHB (tzw. pigulka gwattu).

Heroina jest narkotykiem prowadzacym do silnego uzalez-
nienia fizycznego. Uzaleznia znacznie szybciej i silniej niz
inne $rodki odurzajace. Wystgpuje w formie proszku w ko-
lorze od bialego do brazowego. Moze by¢ przyjmowana na
ro6zne sposoby (dozylnie, poprzez wciagganie nosem, palenie).
Specyficznym objawem dla zazywania heroiny sa waskie zre-
nice niereagujace na $wiatlo (przy wigkszosci narkotykéw
zrenice s3 duze). Zazywanie heroiny wyniszcza organizm
szybciej niz inne narkotyki, ponadto $miertelno$¢ uzaleznio-
nych od niej rowniez jest wyzsza, gdyz czgséciej dochodzi do
przedawkowania substancji.

PSYCHODELIKI

Psychodeliki — nazywane inaczej halucynogenami — zaburzaja
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Wptywaja na percepcje,
sposob myslenia i $wiadomos¢. Wywotuja silne halucynacje.
Do halucynogenéw zaliczamy LSD, ecstasy, grzyby halucy-
nogenne, bielun, sporysz. Psychodeliki ze wzgledu na swoje
bardzo silne i dfugo utrzymujace si¢ dziatanie bywaja uzywa-
ne raczej okazjonalnie.

Lysiczka lancetowata jest jednym z grzybow halucynogennych
wystepujacych w Polsce. Najsilniej dziata §wieza, niesuszona.
Zjedzenie lysiczki wywotuje halucynacje objawiajace si¢ np. pro-
wadzeniem rozmowy z nieistniejacg osobg. Co cickawe, halucy-
nacje mogg nawracac¢ nawet, gdy osoba nie jest pod wplywem
srodka (moga wystapi¢ tzw. flashbacki).

PRODUKTY KONOPI

Produkty konopi (marihuana, haszysz, olej konopny) wymie-
nia si¢ jako odrgbna grupe Srodkéw psychoaktywnych, gdyz
nie maja jednolitego wzorca dziatania — moga oddziatywacé za-
réwno w sposob stymulujacy, halucynogenny, jak i depresyj-
ny w zaleznosci od proporcji miedzy zawarto$cia THC i CBD
w  konkretnej partii narkotyku. Zaréwno THC, jak i CBD to
substancje nalezace do grupy kannabinoidéw. R6znica migedzy
nimi polega na tym, ze THC wykazuje dziatanie psychoaktyw-
ne, natomiast CBD — nie. Warto podkresli¢, iz tzw. marihuana
medyczna zawiera duze ilosci CBD, a niewielkie THC, z kolei
marihuana sprzedawana przez dilerow jako uzywka wyr6znia
sie¢ wigkszym stezeniem THC. Dane Centralnego Laboratorium
Kryminalistycznego Policji wskazuja, iz przecigtna probka ma-
rihuany badana w 2018 r. zawierata az 12% THC, podczas gdy
w 2004 r. THC stanowito 1%. Pokazuje to, iz w ciagu 14 lat
grupy przestepcze zaczely selekcjonowac konopie tak, aby do
hodowli wybiera¢ tylko te o najwickszym stezeniu psychoak-
tywnego THC. Dodatkowo, marihuana sprzedawana przez dile-
réw oprocz wickszej zawartosci THC bywa wzmacniana inny-
mi substancjami chemicznymi, nierzadko mogacymi prowadzi¢
do uzaleznienia fizycznego. Nawet ,,czysta” marihuana, nieza-
wierajaca dodatkow, ale uzywana regularnie moze doprowadzi¢
do uzaleznienia psychicznego, a takze do syndromu amotywa-
cyjnego zwigzanego z biernoscig i niechgcig do podejmowa-
nia aktywnos$ci. Ponadto badania amerykanskie, australijskie
i szwedzkie’ (za: Jedrzejko, 2016) wskazuja, iz palenie marihu-
any zwieksza ryzyko zapadnigcia na schizofreni¢, szczegdlnie
przy wystepujacym juz obcigzeniu genetycznym w postaci po-
siadania w rodzinie chorego na te chorobe.
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Nalezy podkresli¢, ze powyzej przedstawiony opis substancji
psychoaktywnych prezentuje jedynie najbardziej podstawowe
informacje dotyczace popularnych narkotykow. Nie opisano
dopalaczy, ktorych zdobycie dalej jest tatwe, mimo iz sklepy
z dopalaczami zostaty oficjalnie zamknigte w Polsce w 2010 1.
na mocy decyzji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (sprzedaz
przeniosta si¢ do Internetu, gdzie dopalacze sg oferowane
jako produkty kolekcjonerskie lub $rodki pochtaniajace wil-
goc¢). Ponadto osoby uzaleznione korzystaja takze z rzeczy
ogolnodostepnych i legalnych. Szczegolnie duza pomystowo-
Scig wykazuje si¢ mtodziez, ktora wykorzystujac informacje
z Internetu, potrafi si¢ odurza¢ za pomoca lekow (w tym takze
dostgpnych bez recepty), kosmetykow, artykutdow przemysto-
wych (klejow, lakierow itp.), srodkdéw czystosci, przypraw
czy nawet roslin doniczkowych. Rok temu opinig publiczng
wstrzasnela informacja o $mierci 11-letniego chlopca, ktory
zmart wskutek odurzania si¢ dezodorantem'?.

Proces uzaleznienia

Wszystkie substancje psychoaktywne przyjmowane regular-

nie mogg prowadzi¢ do uzaleznienia psychicznego, a znaczna

czgs$¢ z nich — takze do uzaleznienia fizycznego. Zastandwmy
si¢, jak dochodzi do procesu uzaleznienia i jakie sg jego cechy
charakterystyczne.

Mechanizm uzaleznienia bywa opisywany jako proces ztozo-

ny z kilku faz. Mieczystaw Wojciechowski wskazuje cztery

stadia uzaleznienia'":

s I STADIUM - cksperymentowanie, przyjmowanie
srodkow odurzajagcych bez wlasnej inicjatywy w ich
poszukiwaniu;

s II STADIUM -samodzielne poszukiwanie okazji do zazycia;

s III STADIUM - regularne zazywanie $rodkéw, utrata
kontroli nad zazywaniem (nad iloscig i cze¢stotliwo$cig za-
zywania), symptomy zaburzen zachowania i osobowosci,
uzywanie szkodliwe;

s IV STADIUM - regularne zazywanie coraz wigckszych da-
wek $rodka, podporzadkowanie calej aktywnosci zdobyciu
narkotykéw, uzaleznienie.

Uzaleznienie jest ostatnim etapem wyzej wymienionego pro-

cesu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wymienia cechy

charakterystyczne zespotu uzaleznienia w Mig¢dzynarodowe;j

Klasyfikacji Chorob ICD-10":

— silne pragnienie lub przymus przy]mowama substancji;

— utrata kontroli nad przyjmowaniem substancji (osoba mimo
podejmowanych wysitkow i prob nie jest w stanie samo-
dzielnie zmniejszy¢ ilosci badz czgstotliwosci przyjmowa-
nia substancji);

— objawy abstynencyjne po ograniczeniu lub przerwaniu
przyjmowania substancji;

— zazywanie substancji w celu uniknigcia objawow abstynen-
cyjnych;

— wazrost tolerancji na substancj¢ (zmniejszony efekt dziata-
nia substancji po pewnym czasie przyjmowania, koniecz-
no$¢ zwiekszania dawki);

— koncentracja na zazywaniu substancji przejawiajaca si¢
zmiang lub porzuceniem dotychczasowych zainteresowan
1 przeznaczaniem wigkszosci czasu na uzyskanie substancji
lub jej zazywanie;

— zazywanie substancji mimo $wiadomosci wywotywanych
przez nig szkod (szkodami moga by¢ m.in. dolegliwosci zdro-
wotne, rozpad zwigzku, utrata pracy, konflikty z prawem).
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Jak poméc osobie uzaleznionej?

Warto, abysSmy wiedzieli, jak reagowa¢, gdy podejrzewamy,
ze bliska nam osoba jest uzalezniona od substancji psychoak-
tywnych. Czesto otoczenie uzaleznionych podejmuje dziata-
nia, ktére zamiast motywowa¢ do zmiany, jedynie zapewniaja
komfort zazywania substancji psychoaktywnych i minimali-
zuja doswiadczane przez uzaleznionego szkody, co w rzeczy-
wistosci nie zacheca do leczenia.

Podstawg naszego dzialania powinna by¢ rozmowa z osobg uza-
lezniona. Wybierzmy moment, kiedy osoba nie jest pod wply-
wem $rodka odurzajacego, i powiedzmy wprost o swoich podej-
rzeniach i obawach, powotujac si¢ na konkretne sytuacje i po-
dajac przyktady zdarzen potwierdzajacych istnienie problemu.
Starajmy si¢, aby rozmowa przebiegata w spokojnej atmosferze,
nie podnosmy glosu. Pozwolmy rozméwcey odnies¢ si¢ do naszej
wypowiedzi i przedstawi¢ swojg perspektywe. Powiedzmy jasno,
czego nie bedziemy robic, jesli osoba nie zaprzestanie uzywania
srodkow odurzajacych (np. nie bedziemy ukrywaé jej proble-
mu przed szefem i rodzing, nie bedziemy pozyczaé pienigdzy).
Podawajmy realistyczne przyktady, nie méwmy o rzeczach, kto-
rych na pewno nie zrobimy. Wazne, aby$my byli konsekwentni
i wprowadzili p6zniej nasze stowa w zycie. Wskazmy tez miejsca
oferujace fachowa pomoc (warto przekaza¢ informacje w for-
mie pisemnej, np. da¢ ulotke o$rodka terapii).

W przypadku nastolatka dobrze byloby ustali¢, czy kontakt
z substancja psychoaktywng byl jednorazowym zdarzeniem.
Czg$¢ terapeutow uzaleznien postrzega eksperymentowanie ze
srodkami odurzajgcymi jako zjawisko wynikajace z naturalnych
potrzeb rozwojowych nastolatka (z ciekawosci, checi przeciw-
stawienia si¢ $wiatu dorostych, z obawy przed odrzuceniem
przez rowiesnikow)'?. Oczywiscie, nie oznacza to, ze mozemy
bagatelizowa¢ kontakt dziecka z narkotykami, tym bardziej, iz
ze wzgledu na powstawanie coraz mocniejszych dopalaczy skra-
ca si¢ czas migdzy pierwszym uzyciem $rodka a powstaniem
uzaleznienia. Mariusz Jedrzejko', pedagog i autor licznych pu-
blikacji dotyczacych uzaleznien, zwraca uwage, ze rodzic po-
winien si¢ wezesniej przygotowa¢ do rozmowy z nastolatkiem
o narkotykach poprzez czytanie fachowej literatury. Pozwoli
to przedstawi¢ rzetelne informacje o szkodach wywotywanych
przez uzywki i o ich wptywie na mtody organizm. Duze znacze-
nie bedzie miala réwniez postawa samego rodzica i przyklad,
jaki daje swoim postepowaniem (trzezwo$¢, unikanie uzywek),
a takze jasne postawienie granic i przedstawienie oczekiwan co
do zachowania dziecka. Jesli uwazamy natomiast, ze nastolatek
po raz kolejny siggnat po substancje odurzajace, to warto poszu-
ka¢ fachowej pomocy. Mozemy uda¢ si¢ indywidualnie (na po-
czatek bez dziecka) na rozmowg z terapeutg uzaleznien, podczas
ktorej opowiemy o swoich podejrzeniach, ustalimy plan dziata-
nia i ewentualny termin spotkania terapeuty z nastolatkiem.
Liste placowek zajmujacych si¢ pomoca uzaleznionym i ich
bliskim znajdziemy na stronie internetowej https://www.narko-
mania.org.pl/baza-placowek/. Sposobem na szybkie i anonimo-
we uzyskanie odpowiedzi na niepokojace nas pytanie moze by¢
rozmowa nt. narkomanii z pracownikiem telefonu zaufania pod
numerem 801-199-990. Infolinia dziata codziennie, w godzinach
od 16.00 do 21.00. Funkcjonariusze i pracownicy cywilni Policji
moga rowniez liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony psychologéw
policyjnych. Ponadto na terenie jednostek Policji jest prowadzone
ogolnopolskie szkolenie pt. ,,Profilaktyka zjawisk wynikajacych
z uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
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W miejscu pracy i pelienia shuzby”. Zajgcia sa przeznaczone dla
wszystkich pracownikow i funkcjonariuszy Policji, niezaleznie
od charakteru wykonywanej przez nich pracy i stuzby. W trakcie
czterech godzin lekcyjnych prowadzacy zajgcia omawia w szer-
szym stopniu zagadnienie uzaleznien, a takze kwestie zwigzane
z terapia i leczeniem. Mam nadziejg, iz zawarte w artykule in-
formacje zachecg czytelnikéw do uczestnictwa w ww. szkoleniu.
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Psychoactive substances — from experimenting
to addiction

The purpose of this publication is the transfer of information con-
cerning the phenomenon of psychoactive substances addiction.
The article presents statistics referring to drugs using, it also indi-
cates what behaviours and possessed accessories can suggest that
a given person, including the child, uses narcotics. Moreover there
have been presented basic information on psychoactive substances
— their division into 4 groups (stimulants, depressants, psychedel-
ics and cannabis products) as well as characteristics of their effect.
A mechanism of the development of the addiction and its diagnostic
criteria have also been described, as well as practical tips concerning
the conversation with the addicted person and looking for help.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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Zespot uzaleznienia
od alkoholu

Problem XXI wieku

st. sierz. Pawetl Miiller

Zaktad Doradztwa Dydaktycznego i Psychologii CSP

Zapewne kazdy zna kogo$, kto nie radzi sobie z problemem naduzywania alkoholu. Niejednokrotnie s3 to
nasi koledzy i kolezanki, kuzyni, rodzice czy rodzenstwo. ByliSmy zapewne $wiadkami, jak przekraczanie
kolejnych granic zwigzanych z piciem powodowato, ze zatracali sie coraz bardziej, ponoszac coraz wieksze
koszty, podczas gdy my skupialiSmy sie na bezskutecznych probach pomocy, ktorym towarzyszyta z dnia na

dzien coraz wieksza bezradno$¢ i niezrozumienie.

Niniejszy artykut ma na celu zweryfikowanie nieprawdziwych przekonan odnoszacych sie do wptywu alkoho-
lu na nasz organizm, poszerzenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat szkodliwych skutkow jego naduzy-
wania, wytworzenie motywacji do ewentualnej zmiany wzorca zachowania, a takze pomoc w uzyskaniu fa-
chowej wiedzy na temat mozliwo$ci otrzymania roznorodnych form wsparcia.

Wspotczesna rzeczywisto$¢ charakteryzuje si¢ niespotyka-
nym dotad cywilizacyjnym pos$piechem w kazdym aspek-
cie naszego zycia. Wigzi rodzinne, spoteczne czy religijne
ubozeja i zaczynaja si¢ zatraca¢ na rzecz ,,przymusu’ re-
alizacji zawodowej. Relacje z bliskimi zaczynaja schodzi¢
na dalszy plan, a system wartosci ulega zauwazalnym trans-
formacjom. Coraz czg$ciej jesteSmy zainteresowani blyska-
wicznym zaspokajaniem swoich potrzeb. Dotychczasowe
aktywnosci bywaja modyfikowane do ich uproszczonych,
krotszych 1 tatwiejszych wersji. Szczegdlnie w wigkszych
aglomeracjach zaczynamy cierpie¢ na permanentny brak
czasu. Konieczno$¢ odgrywania coraz to nowszych rol spo-
teczno-zawodowych, Igk przed porazka i ciggle dazenie do
uzyskania zadowalajacego poziomu aprobaty spotecznej za-
czynaja by¢ powodem trudnych do redukceji i zarazem nie-
konczacych si¢ napigé i lgkow. Kazdy z nas, bez wyjatku,
dazy do dostosowania si¢ do ciagle zmieniajacej si¢ rzeczy-
wistosci 1 kazdy robi to na swdj wyuczony i znany sposob.
Niektérzy wybieraja konstruktywng metode reorganizacji
dotychczasowych schematow dziatania na rzecz wypo-
czynku, aktywnosci fizycznej lub pielegnacji swoich relacji
z bliskimi. Inni natomiast skupiajg si¢ na natychmiastowych
i czgsto tatwych w realizacji sposobach osiagania stanéow
relaksacji, dowarto$ciowania czy w koncu zapomnienia,
nie dbajac o ulotnos¢ takich rozwigzan, nie méwiac o ich

watpliwie moralnym zabarwieniu. Taka metodg staje si¢ nie-
rzadko spozywanie rdéznego rodzaju srodkéw psychoaktyw-
nych oraz coraz wigkszych ilosci alkoholu.

Skala problemu

TIlos¢ dostgpnych na rynku srodkéw psychoaktywnych pozwa-
lajacych zapomnie¢ o otaczajacej nas rzeczywistosci stale ro-
$nie. Na szczgscie przyzwolenie spoleczne na ich stosowanie
jest w dalszym ciggu znikome. Nie mozna jednak tego samego
powiedzie¢ o alkoholu. Zgodnie z badaniami prowadzonymi
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) we wspol-
pracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii
napoje alkoholowe okazaly si¢ substancja psychoaktywna, po
ktora miodziez szkolna siggata czgsciej niz po papierosy czy
narkotyki'. Rozmiar problemu prezentuja ponizsze wykresy.
Z badania wynika, iz na przestrzeni lat spozycie alkoholu przez
polska mtodziez znaczaco wzrastato. W 2018 1. 74% badanych
deklarowato, Ze przynajmniej raz w miesigcu poprzedzajacym
badanie siggneto po piwo, 43% ankietowanych spozywato wino
1az 62% —wodke. Dane zostaly zaprezentowane na wykresie 1.
Z analizy ostatniego badania przeprowadzonego przez CBOS
pod nazwa Aktualne problemy i wydarzenia (353) wynika
réwniez, ze ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, iz pije
alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a tylko co trzeci
unika okazji do picia lub nie spozywa go w ogole (33%)>.
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Wykres 1. Czy w ciagu ostatniego miesiaca pite(a)s piwo, wino lub wodke?

Odsetek odpowiedzi twierdzacych

1992 1994 1996 1999 2003 2008 2010 2013 2016 2018

@m@ue Pi\WO e=@ue\\iNO ==@==\\6dka

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie raportu z badania pn. Mlodziez 2018,
red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa 2019, s. 238.

Wykres 2. Spozycie alkoholu w Polsce w przeliczeniu na jednego mieszkanca
- dynamika zmian.

Spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca (w litrach)

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

e=g== |itry 100-procentowego alkoholu

Zr6dto: Diagnoza spoteczna 2013, za: Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w $rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a Srodowisko stuzby i pracy,
PARPA, 2015, s. 23.

Wykres 3. Odsetek osob naduzywajacych alkoholu w Polsce.

1992 1994 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013

«=@==Deklaracje respondentéw dotyczace naduzywania alkoholu na podstawie subiektywnej oceny
odnoszacej sie do wtasnego wzoru picia.

Zrodto: dane GUS, wyliczenia PARPA, za: Program profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w §rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a srodowisko stuzby i pracy,
PARPA, 2015, s. 22.

Niepokojace wydawaé si¢ moga rowniez powyzsze dane za-
prezentowane na wykresie 2. Ilo§¢ spozywanego alkoholu
wraz z uplywem lat ma wyrazng tendencj¢ wzrostowa, co
oznacza, ze Polacy mimo szerokiego zakresu dziatan profilak-
tycznych uruchomionych w naszym kraju pija coraz wiecej.
Warto zaznaczy¢, iz prowadzone badania dotyczyty jedynie
alkoholu z legalnego Zrdédta, bez uwzglednienia dobrze pro-
sperujacej szarej strefy. Nie bez znaczenia pozostaje takze

noszacej si¢ do wlasnego wzoru picia.
Informacji tych nie powinno si¢ jed-
nak stosowacé w sposob bezrefleksyjny,
gdyz ocena respondentow dotyczaca ich
wzorca picia byla ich opinig. Ponownie
jednak nalezy zauwazy¢ wzrost licz-
by os6b subiektywnie postrzegajacych
si¢ jako naduzywajacych od 2003 r.
Liczby te pokazuja, jaka istotng zmien-
na w walce z zespotem uzaleznienia od
alkoholu jest ustanawiane przez rzad
prawo.

Szkody wygenerowane
naduzywaniem alkoholu

Na przestrzeni lat w Polsce zmianom
ulegta kultura spozywania alkoholu.
Jego naduzywanie doprowadza nie
tylko do znaczacych problemow spo-
tecznych 1 zdrowotnych, lecz takze
generuje szkody natury emocjonalno-
-ekonomicznej na gruncie rodzinnym.

Nowe, niebezpieczne schematy picia to

prosta droga do wyniszczenia psycho-

fizycznego jednostki i w konsekwencji
uzaleznienia®.

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi

najczesciej do przedwcezesnej $mierci

osoby uzaleznionej. Negatywne skut-
ki pojawiajace si¢ u cztonkéw rodzin
alkoholowych to najczgsciej zaburze-
nia psychosomatyczne i emocjonalne,
chroniczny stres, ubostwo czy zmniej-
szenie szans na dalszy rozwdj kariery

zawodowe;j .

Dodatkowe problemy zwigzane z nad-

uzywaniem alkoholu to:

o szkody zdrowotne i rozwojowe
— w kraju z przyczyn bezposrednio
lub posrednio zwigzanych ze spozy-
waniem alkoholu ginie kilkanascie
tysiecy 0sob; zgodnie z informacja-
mi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization — WHO)
liczba o0sob pijacych ryzykownie
lub szkodliwie to ok. 4 mln, a sam
alkohol zajmuje juz trzecia pozycje

wsérod czynnikow ryzykownych dla zdrowia; wplywa on
na wyczerpanie systemu odporno$ciowego naszego or-
ganizmu, czego rezultatem jest m.in. zwigkszenie ryzyka
wystgpowania réznych odmian raka, ale rowniez niedobo-
ru witamin, zaburzenia widzenia, zmian skérnych czy za-
burzenia cyklu rozrodczego; z perspektywy szkod psycho-
logicznych nalezy wymieni¢ takze: bezsenno$¢, zmiany
osobowosci, psychozy alkoholowe i proby samobdjcze?;

fakt, ze wptyw na zwigkszenie ilosci spozywanego alkoholu e zaburzenia Zycia rodzinnego wlacznie z przemoca w ro-

miato réwniez obnizenie podatku od wyroboéw alkoholowych
w roku 2003, natomiast podwyzszenie podatku akcyzowego
w roku 2009 ten wzrost zahamowato.

Wykres 3 przedstawia deklaracje respondentow dotyczace
naduzywania alkoholu na podstawie subiektywnej oceny od-
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dzinie — zjawisko przemocy w rodzinie czgsto jest zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu, a jego negatywny wplyw
rozprzestrzenia si¢ na wszystkich jej cztonkow, generujac
jednoczesnie problemy zdrowotne, psychologiczne, spo-
leczne i materialne®;
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e problemy alkoholowe w miejscu pracy — przyzwolenie
spoteczne na spozywanie alkoholu w miejscu pracy staje
si¢ z biegiem lat coraz mniejsze, lecz nie niespotykane;
problem ten dotyczy nie tylko pracownikéw bedacych pod
wplywem alkoholu, ale rowniez tych iluzorycznie trzez-
wych — niedysponowanych z racji uprzedniego naduzycia
alkoholu; uzaleznienie oddziatuje bezposrednio na zwigk-
szajaca si¢ absencj¢ pracownikow, trudnosci z koncentra-
cja, zmniejszenie efektywnosci wykonywanych zadan,
pogorszenie relacji interpersonalnych, a takze wyzszy po-
ziom niebezpiecznych incydentow w trakcie wykonywania
zawodu’.

Motywy siegania po alkohol

Proba odnalezienia jednoznacznej odpowiedzi na pytanie:
dlaczego jedni ludzie naduzywajq alkoholu czesciej niz inni?
jest praktycznie niemozliwa. Prawdopodobnie ile oséb, tyle
r6znych motywow 1 checi wprowadzenia si¢ w stan upojenia.
Do najczestszych naleza: potrzeba btyskawicznego relaksu,
odprezenia, snu, poprawienia nastroju, zapomnienia czy bra-
ku lepszego zajecia. Wedtug Jana Szczepanskiego, polskie-
go socjologa, profesora nauk humanistycznych i nauczyciela
akademickiego, podstawowe przyczyny spozywania alkoholu
to: che¢ ucieczki od rzeczywisto$ci, przyczyny ceremonial-
ne zwiazane z zabawa, che¢ dodania sobie odwagi lub picie
natogowe®. Bohdan Woronowicz natomiast dzieli je na trzy
plaszczyzny:
o ucieczkowa, ktérej wlasciwym zadaniem jest redukcja stre-
su, polepszenie humoru i zapomnienie o problemach;
e spoleczng, czyli spozywanie alkoholu dla towarzystwa;
e w poszukiwaniu przyjemnosci — w celach poszukiwania
réznorodnych waloréw smakowych®.

Zréznicowanie wzorcow
spozywania alkoholu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dzieli spozywanie al-
koholu na cztery podstawowe typy, ktore zgodnie z jej stano-
wiskiem sg szkodliwe nie tylko dla zdrowia czlowieka, lecz
takze dla jego funkcjonowania w zyciu publicznym.

Sa nimi:

e okazjonalne upijanie si¢ — spozywanie co najmniej 60 g
alkoholu przez mezczyzn 1 40 g przez kobiety — przy jednej
okazji;

e ryzykowne spozywanie alkoholu — obejmuje spozywanie
nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tacznie w okre-
slonym czasie) niepociagajace za sobg w danym momencie
negatywnych konsekwencji; przy zatozeniu, ze moga si¢
one pojawi¢ w przysztosci, o ile wzorzec zachowania nie
zostanie zmieniony;

e szkodliwe picie alkoholu — traktowane jako picie powodu-
jace szkody zdrowotne, zardéwno psychiczne i fizyczne, jak
i spoteczne; przy czym nie moéwimy jeszcze w tym przy-
padku o uzaleznieniu od alkoholu; szkodliwe picie alkoho-
lu mozna rozpozna¢, gdy wzorzec ten utrzymuje si¢ przez
co najmniej jeden miesigc lub powtarza si¢ na przestrzeni
jednego roku;

e zespol uzaleznienia od alkoholu — cechuje go grupa me-
chanizméw fizjologicznych, behawioralnych i poznaw-
czych, wérdd ktorych spozywanie alkoholu ma zdecydowa-
ne pierwszenstwo nad pozostatymi zachowaniami, czgsto
wazniejsze niz wszystko inne'’.
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WHO stwierdza, ze do rozpoznania zespolu uzaleznienia od

alkoholu konieczne jest zaobserwowanie wystgpowania przy-

najmniej trzech z ponizszych objawow na przestrzeni ostat-
niego roku:

e gldd alkoholowy” — silna konieczno$¢ picia lub jego kom-
pulsywne przyjmowanie,

e niemozno$¢ kontroli wilasnych zachowan zwigzanych
Z piciem,

e zespol abstynencyjny i objawy z nim zwigzane (nudno-
$ci, biegunki, bezsennos$¢, wzmozona potliwos¢, niepokoj,
leki),

e zwickszenie tolerancji na przyjmowane dawki alkoholu
(taka sama dawka alkoholu nie przynosi juz oczekiwanych
skutkow),

e zaniedbywanie zainteresowan i przyjemnosci na rzecz
picia,

e przyjmowanie alkoholu pomimo $wiadomosci jego szko-
dliwo$ci na wiasny organizm''.

Nalezy pamigtaé, iz wzorce spozywania alkoholu to kon-

tinuum: od picia o niskim poziomie ryzyka lub catkowitej

abstynencji, do picia wysoce szkodliwego dla zycia i zdro-
wia — 1 w koncu do uzaleznienia. Sytuacja przy wytgzonym
wysitku osoby uzaleznionej moze by¢ rowniez odwrdcona,

a wszystkich doraznych szkéd zwigzanych z uzywaniem

alkoholu mozna unikngé. Warunkiem koniecznym jest jed-

nak ograniczenie jego spozycia'?. Oprocz etapu zespotu uza-
leznienia od alkoholu pozostale wzorce picia mozna prze-
ksztalci¢ w picie o matym ryzyku szkod. Polskie lecznictwo
odwykowe stoi na stanowisku, iz osoba uzalezniona chcaca
odzyskaé nad sobg kontrolg, zmuszona jest utrzymacé absty-
nencje¢. Nalezy jednak pamigtac, ze charakterystyczng cechg
zaburzenia zwigzanego z alkoholem jest fakt, Zze osoba uza-
lezniona lub naduzywajaca najczg¢$ciej nie jest $wiadoma
swoich objawdw 1 grozacego jej niebezpieczenstwa, nie po-
dejmuje wigc zadnych krokow w celu poprawy jakosci swo-
jego zycia, przeciwnie — dazy do ukrycia i deprecjonowania
objawow przed otoczeniem'. Dlatego utrzymanie/rozpo-
czgcie przez nig abstynencji moze by¢é procesem niezwykle
wymagajacym, pracochtonnym oraz trudnym do osiagnigcia.

Wybrzmie¢ powinno réwniez, iz zaden z rodzajow picia nie

jest stuprocentowo bezpieczny, jednakze picie niewielkich

ilosci napojow alkoholowych u wiekszosci z nas nie wyge-
neruje od razu wysokiego ryzyka wyzej opisanych szkod.

Etapy wsparcia
Niezwykle istotne jest, aby stara¢ si¢ systematycznie zmniej-
sza¢ komfort picia osobie pijacej, a jednoczesnie umiejetnie
wskazywa¢ konstruktywne mozliwosci rozwigzania proble-
mu. Duza rolg¢ w procesie przywracania rownowagi osoby pi-
jacej odgrywa srodowisko, w ktorym musi ona funkcjonowac,
mowa tu m.in. o kolegach i kolezankach z pracy'. Kilka pod-
stawowych informacji o sposobach wsparcia osoby pijacej jest
przedstawionych w tabeli 1.
Pomaganie osobom z problemem zespotu uzaleznienia od al-
koholu mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje:
1) dzialania motywacyjno-wspierajace prowadzone przez:

— wspolnoty samopomocowe (np. Anonimowi Alkoholicy),

— stowarzyszenia trzezwosciowe/abstynenckie,

— psychologéw w miejscu pracy;
2) leczenie:

— przychodnie oraz poradnie,

— oddziaty uzaleznien;
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Tabela 1. W jaki sposob wspiera¢ osobe pijgcg w miejscu pracy?

CZEGO NIE ROBIC? CO ROBIC?

Nie ,obgaduj” za plecami.
Nie réb zaktadow o to, jak diugo wytrzyma.

Nie proponuj picia.

Nie zapraszaj na alkoholowe imprezy.

,0szczedzaj sie” w rozmawianiu o piciu.

Nie réb z faktu bycia na terapii tematu tabu
lub co gorsza czegos wstydliwego.

Nie wySmiewaj sie i nie stygmatyzuj.

Okaz zainteresowanie.
Wyraz aprobate dla zmiany.
Zaproponuj, ze moze na ciebie liczy¢.

Zastanow sie, co moze mu/jej pomac,
a co zaszkodzi¢. Zaczerpnij wiedzy na temat problemu.

Postaw sobie pytanie: co jestes w stanie zrobic
W miejscu pracy i poza nim, aby te osobe wesprzec.

Zrédto: Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w §rodowisku stuzb mundurowych, Alkohol a Srodowisko stuzby i pracy,

PARPA, 2015, s. 43.

3) dziatania rehabilitacyjne:

— wsparcie przetozonych i wspotpracownikow,

— wsparcie najblizszych,

— wspolnoty samopomocowe'.
Zardéwno picie ryzykowne, wysoce szkodliwe, jak i sam ze-
sp6l uzaleznienia od alkoholu sa bez watpienia powaznymi
problemami ogodlnospotecznymi, z ktorymi bedziemy si¢
zmagac jeszcze przez wiele lat. Wszystkie te zjawiska gene-
rujg duzg liczbe szkod, nie tylko dla jednostki, ale rowniez
dla jej otoczenia. Dlatego tez tak istotna jest systematyczna
edukacja spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci tych zja-
wisk, a takze proba wzbudzenia w ludziach moralnej odpo-
wiedzialnos$ci za niesienie w tym zakresie pomocy osobom,
ktore jej potrzebuja.

V' Miodziez 2018, red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Centrum Ba-
dania Opinii Spolecznej i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2019, s. 236.

M. Bozewicz, Aktualne problemy i wydarzenia (353), 2019,
nr 151.

M. Jedynak, Alkoholizm jako zjawisko patologiczne i spolecz-
nie destruktywne, w: Uzaleznienia oraz zwiqzane z nimi za-
grozenia spoleczne, red. D. Pstrag, wyd. UR, Rzeszow 2014,
s. 96-117.

Zob. J. Mtynski, Wykluczenie spoleczne wyzwaniem dla wspot-
czesnego swiata, ,,Teologia i Moralno$¢” 2012, nr 11, s. 63-92.
Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych, Szkody zdrowotne, http://www.parpa.pl/index.php/
szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne  [dostep:
23.10.2020 r.].

M. Ciosek, Sekretny swiat rodziny z problemem alkoholo-
wym, Studia Gdanskie, ,,Wizje i Rzeczywistos¢” 2011, t. &,
s. 270-282.

J. Fudata, K. Dabrowska, Srodowisko pracy a alkohol: dziala-
nia profilaktyczne i aspekty prawne, PARPA, 2013, s. 29-40.
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Syndrome of alcohol addiction
— the problem of the XXI century

The purpose of the article is to promote the awareness of ad-
dictions among police officers. The objective of the study is
to verify false stereotypes, referring to the impact of alcohol
on the human body, expand the social awareness about the
harmful effects of its abuse, create motivation for the possible
change of the standard of behaviours, as well as the assistance
in getting the specialist knowledge on the possibilities of re-
ceiving different forms of the support.

Thimaczenie: Renata Cedro
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UZALEZNIENIA, ICH LECZENIE

Jak to wyglada
w Srodowisku policjantow

Jerzy Jechalski

Kierownik Oddziatu Leczenia Uzaleznien
Szpital Specjalistyczny MSWIA w Otwocku

Niniejsze rozwazania przedstawiam z perspektywy kierownika Oddziatu Leczenia Uzaleznien (OLU) Szpi-
tala Specjalistycznego MSWiA w Otwocku. Dyrektorem Szpitala jest Dariusz Kotodziejczyk.

Oddziat powstat ponad 21 lat temu, w okresie reformy stuzby zdrowia i powstawania Kas Chorych. Roz-
poczat swoja dziatalno$¢ w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 r.
(Dz. U.z 2000 r. Nr 3, poz. 44, z p6zn. zm.), ktére regulowato sposob oraz zasady leczenia osob uzalez-

nionych od alkoholu.

Gléwnym zadaniem Oddziatu bylo leczenie policjantow uza-
leznionych od alkoholu, a takze pracownikéw innych shuzb
mundurowych. Byt to czas, gdy z jednej strony wystepowala
potrzeba leczenia tej jednostki chorobowej — zespotu uzalez-
nienia od alkoholu — u pracownikéw stuzb mundurowych,
a z drugiej strony byl to okres, gdy rozpoznanie uzaleznienia
u policjanta bylo rownoznaczne z koniecznoscia wydalenia go
ze stuzby przez komisj¢ lekarska. Wtedy powstawaly zespoty
psychologéw w Policji majace m.in. za zadanie rozpoznawanie
problemoéw alkoholowych u policjantow i skuteczne ich rozwia-
zywanie. W tej sytuacji: leczy¢ i wyrzucac ze stuzby — byto to
arcytrudne zadanie. Dopiero zmiany zasad komisji lekarskich,
najpierw Stuzby Wigziennej, a potem MSWiA spowodowaty, ze
leczenie policjantéw stato si¢ ,,legalne”, tzn. ze chory policjant
po przebytym leczeniu mogt dalej pracowac w Policji.

Ten poczatkowy okres funkcjonowania Oddziatu Leczenia
Uzaleznieh w Otwocku charakteryzowala tez duza liczba
szkolen, konferencji dla psychologéw Policji, jak tez kadry
kierowniczej Policji w zakresie skutecznego podejmowania
interwencji wobec 0s6b z problemem alkoholowym. Byt to
okres intensywnych stazy psychologéw policyjnych, psycho-
logéw 1 psychiatréw resortowej stuzby zdrowia w Oddziale
Leczenia Uzaleznien.

Zasady leczenia uzaleznien
w OLU w Otwocku

1. Program  Psychoterapii Uzaleznien prowadzo-
ny w Oddziale Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
Szpitala Specjalistycznego MSWiA w Otwocku jest

zgodny z art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z pézn. zm.)
i z obowigzujacym obecnie rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjo-
nowania podmiotéw leczniczych sprawujacych opie-
ke nad uzaleznionymi od alkoholu (Dz. U. poz. 2410,
z pozn. zm.).

. Zatozenia teoretyczne Programu uwzgledniajg udziat psy-

chologicznych patomechanizmoéw uzaleznienia zaréwno
W procesie jego powstawania, jak i w trakcie jego leczenia.

. Program dotyczy 6-tygodniowego okresu oddziatywan psy-

choterapeutycznych w stosunku do pacjentow uzaleznio-
nych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Jest tzw.
programem podstawowym.

. Celem Programu jest:

a) uzyskanie przez pacjenta tozsamosci chorobowej,

b) rozpoznanie rozmiardw destrukcji, jakiej w zyciu pa-
cjenta dokonato uzywanie przez niego alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych,

c) doprowadzenie do podjecia przez pacjenta decyzji
o utrzymywaniu abstynencji z powodu utraty kontroli
nad swoim zachowaniem w zwiazku z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych,

d) doprowadzenie do podjecia przez pacjenta decyzji
o kontynuowaniu zdrowienia w oparciu o dalsze lecze-
nie w poradniach leczenia uzaleznien i/badZz w oparciu
o wspoélnote AA lub ruch abstynencki.

. Waznym elementem Programu jest zindywidualizowanie

oddziatywan psychoterapeutycznych poprzez wprowadze-
nie osobistych planow terapii.
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6. Program realizowany jest przez personel (specjalistow,
psychologow) posiadajacy wymagane kwalifikacje zgod-
nie z przywolanym wyzej rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia.

7. Warunkiem przyjecia do OLU jest posiadanie skierowa-
nia i dostarczenie go do Oddziatu z rozpoznaniem uza-
leznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych badz
hazardu.

Profilaktyka uzaleznien wsréd
stuzb mundurowych

Z perspektywy doswiadczenia zardwno z pacjentami — pra-
cownikami stuzb mundurowych — jak tez z ich przetozo-
nymi w trakcie ich szkolenia pokusitem si¢ o podzielenie
si¢ kilkoma refleksjami dotyczacymi prowadzenia dzia-
tan majacych na celu profilaktyke uzaleznien wsrod stuzb
mundurowych.

Whioski praktyczne — to, co wazne w profilaktyce:

— odpowiedni dobér kadr — nalezy wzig¢ pod uwage: wy-
wiad rodzinny (genetyke), cechy osobowosciowe;

— ksztalcenie i wychowywanie funkcjonariuszy: w procesie
szkolenia wazne wydaje si¢ ksztaltowanie postaw, przeko-
nan, ze szczegdlnym uwzglednieniem systemu wartosci,
poczucia godnosci wiasnej 1 poczucia godnos$ci funkcjona-
riusza, budowania zainteresowan i uczenia rozpoznawania
i realizowania wlasnych potrzeb;

— zadania kadry Kkierowniczej: wazne wydaje si¢ tu bycie
wzorem dla podwtadnych, reagowanie w sytuacjach pro-
blemowych, wsparcie w sytuacjach trudnych, stwarzanie
poczucia bezpieczenstwa i oparcia dla podwtadnych;

— jasna polityka wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu
i okreslenie zasad interwencji wobec nich, stworzenie wa-
runkow do leczenia i rehabilitacji.

Czy jest jakas specyfika pacjenta-
-policjanta i jego leczenia?
Refleksje praktyczne

—

. Na przestrzeni ponad 21 lat istnienia Oddziatu Leczenia
Uzaleznien Szpitala Specjalistycznego MSWiA w Otwocku
moge stwierdzi¢, ze w ostatnich kilku latach wyraznie spa-
dta liczba leczonych policjantdéw, jak tez funkcjonariuszy
innych stuzb mundurowych. Dzi§ sa to pojedyncze przy-
padki wsrod wszystkich leczonych pacjentow. Jesli wez-
miemy pod uwage epidemiologi¢ uzaleznienia tylko od
alkoholu, to na 100 000 policjantow co najmniej 2000 uza-
leznionych od alkoholu jest w stuzbie. A ilu z nich jest po
leczeniu i zatrzymato chorobeg, a u ilu choroba jest czynna
i przysparza ktopotow otoczeniu?

2. Pacjent-policjant najczesSciej trafia na leczenie dzigki in-

terwencji swojego przelozonego, a nie tak jak pacjent-

-cywil, po interwencji rodziny lub sadu. Ale zdarzaja si¢

tez pacjenci-policjanci, ktorzy trafiaja na leczenie bez

mozliwosci powrotu do stuzby, a to dlatego, ze skutki
stuzbowe i zawodowe picia sg tak duze, ze z powodoéw
dyscyplinarnych powrot do pracy w Policji nie jest moz-
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liwy, np. po wypadku z bronig po pijanemu, po wypadku
samochodowym. Trafiaja za po6zno! Kierowanie poli-
cjanta na leczenie przez przetozonego $wiadczy wedtug
mnie o tym, ze przetozonym w Policji bardziej zalezy
na pracowniku niz przelozonym w cywilnych zaktadach
pracy, ze przelozeni w Policji bardziej dbajg o swoich
podwladnych. Jest to roOwniez zwigzane z tym, ze szyb-
ciej dostrzegajg problemy alkoholowe u swoich pracow-
nikéw niz przetozeni cywilni; ze podejmuja interwencje
szybciej niz same rodziny. Szkoda, ze zdarza si¢ to coraz
rzadziej.

3. Dzi$ chory policjant po leczeniu podstawowym w naszym
Oddziale moze dalej by¢ w stuzbie i nie boi si¢ wracac
do pracy. Jako zdrowiejacy z uzaleznienia ma takie same
problemy jak pracownik cywilny. Gtéwnym problemem
jest przekonanie, ze leczenie w szpitalu zostato zakonczo-
ne, ze nie trzeba go kontynuowac. A leczenie uzaleznienia
jest przewlekle i nalezy je kontynuowac w trybie ambula-
toryjnym. I tu pacjent-policjant jest w lepszej sytuacji, bo
dzigki temu, ze przetozony kierowat go na leczenie, prze-
lozony ma mozliwo$¢ monitorowania kontynuacji jego
leczenia. Jesli tego nie robi, efektywno$¢ bardzo spada.
I o tym przelozony powinien wiedziec.

4. Korzystniej jest, gdy pacjenci-policjanci nie sa leczeni
w ,.grupach policyjnych”, gdyz dzigki roznorodnosci do-
$wiadczen pacjentéw z innych grup zawodowych nie na-
bierajg przekonania, ze to praca w Policji przyczynia si¢
do rozwoju uzaleznienia, i przekonuja si¢, ze zachowania
zwigzane z piciem sg podobne u 0s6b z ré6znych grup zawo-
dowych i spotecznych.

Zmiany w lecznictwie odwykowym
w ostatnich kilkunastu latach

Do czego obecnie staramy si¢ by¢ przygotowani w OLU

w Otwocku:

— coraz wigcej jest leczonych pacjentdéw z mieszanymi
uzaleznieniami;

— coraz wigcej jest pacjentdw uzaleznionych niechemicznie,
behawioralnie;

— coraz bardziej obniza si¢ wiek leczonych pacjentow;

— weryfikujemy cele, jakie chcemy osiagnac¢ u leczonych
pacjentow: naszym jedynym celem do pewnego czasu
byta abstynencja od substancji uzalezniajacej; dzi§ bar-
dziej nam zalezy na poprawie dobrostanu i dobrobytu
pacjenta, na podniesieniu jakos$ci jego zycia w réznych
wymiarach;

— coraz bardziej w naszym oddziale zajmujemy si¢ pacjentem
cato$ciowo, a nie tylko samym uzaleznieniem; dokonuje-
my pelnej diagnozy psychologicznej probleméw leczonych
pacjentow;

— jesteSmy przygotowani do pracy z pacjentami chcacymi
ogranicza¢ negatywne skutki picia, a nie samo picie, tzn.
jestesmy gotowi do pracy nad ograniczaniem picia, a nie
tylko do utrzymywania petnej abstynencji,

— korzystamy z superwizji i w miar¢ mozliwo$ci podnosimy
nasze kwalifikacje;

— pracujemy zespotowo;

— wnaszym oddziale dbamy o to, aby w psychoterapii uzalez-
nien pracowali sami psycholodzy.
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LECZENIE UZALEZNIEN W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM MSWIA W OTWOCKU

Zalecenia praktyczne
dla przetozonych

I. Interwencje przelozonego wobec podwiadnego
naduzywajacego alkoholu przed podjeciem lecze-
nia (co robic¢, czego nie robic).

1. Nie udawac¢, ze sie nie wie o tym, ze ktos ma
problem z alkoholem.

2. Szybko podja¢ rozmowe (interwencje) z osoba
naduzywajaca alkoholu, aby zasygnalizowac, ze
problem picia alkoholu jest widoczny.

3. Poprosi¢ osobe naduzywajaca alkoholu o kon-
takt z jej rodzina.

4. Zwréci¢ sie o pomoc do psychologa policyj-
nego.

5. Zbiera¢ fakty, informacje (i spisywac je) na te-
mat zachowan zwigzanych z piciem alkoho-
lu przez osobe podejrzewang o naduzywanie
alkoholu.

6. Rozejrzec sie za sojusznikami, ktérzy moga by¢
pomocni w podjeciu interwencji kryzysowej.

7. Nie przenosi¢ na inne stanowisko, do innego
dziatu - to nie spowoduje, ze dana osoba prze-
stanie pic.

. Sygnalizowag, ze widzi sie czeste zwolnienia.

. Brak zgody na tzw. wolne z powodu zapicia, za-

miany stuzb zwigzane z piciem.

10. Wizyty w domu w trakcie zwolnienia.

11. Jezeli po podjeciu interwencji wobec osoby nad-
uzywajacej alkoholu nie zdecyduje sie ona na
podjecie leczenia - zwolnic¢ jg z pracy.

12. Pomaganie osobie naduzywajgcej alkoholu to
nieukrywanie jej picia - nalezy stosowac tzw.
twardg mitosc.
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Il. Interwencje przetozonego wobec podwladnego
naduzywajacego alkoholu, ktory przebyt leczenie
(co robic¢, czego nie robic).

Leczenie w szpitalu to dopiero poczatek leczenia,
ktore trwa do 24 miesiecy!

1. Warto wiedzie¢, kto z podwtadnych rozpoczat le-
czenie odwykowe.

2. Nalezy monitorowaé, czy podwtadny kontynu-
uje leczenie, np. przez zatozenie dzienniczka
obecnosci na zajeciach terapeutycznych w pla-
cowce odwykowej (odbywajg sie od 1 do 3 razy
tygodniowo).

3. Mozna zleci¢ monitorowanie leczenia psycholo-
gowi policyjnemu.

4. Nalezy pomo6c dopasowaé grafik pracy do dal-
szego programu leczenia - obecnosci na gru-
pach terapeutycznych.

5. Nie namawia¢ podwtadnego do uczestnicze-
nia w spotkania, na ktorych spozywany jest
alkohol.

6. Powiedzie¢ podwtadnemu o korzystnych zmia-
nach w jego zachowaniu, jeSli takowe sa
widoczne.

7. Zadbac o to, aby przenies¢ go do takiego po-
koju, gdzie jest pewnos¢, ze nie pojawi sie tam
alkohol.

8. Nie wySmiewaC w zwigzku z utrzymywaniem
przez podwtadnego abstynencji.

9. Traktowac jak kazdego innego pracownika.

10. W przypadku podejrzen, czy podwiadny utrzy-
muje abstynencje, bada¢ alkomatem przed pra-
cg i po niej.

11. Jesli podwtadny zaczyna byé: wybuchowy, agre-
sywny, urazliwy, niecierpliwy, zaczyna miec zale-
gtosci w pracy, skarzy sie nieadekwatnie do sy-
tuacji, nalezy poprosi¢ o konsultacje psychologa
policyjnego.

12. Nie bac¢ sie rozmawiaé z podwtadnym o jego al-
koholizmie, jesli on rozpocznie taka rozmowe.
Samemu jej nie rozpoczynac.

13.Nie moéwié o podwiladnym jako alkoholiku,
a ewentualnie podawaé go tylko za wzor osoby,
ktéra utrzymuje abstynencje.

Zakonczenie

Powyzsze opracowanie nie jest artykutem naukowym, lecz
przedstawia wnioski ptynace z praktyki psychologa klinicz-
nego, specjalisty psychoterapii uzaleznien, ktéry nabywat
doswiadczenia w trakcie ponad 20-letniej pracy z osobami
uzaleznionymi od alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych oraz uzaleznionymi od hazardu. Do$wiadczenie to zo-
stalo wzbogacone o prowadzenie szkolen kadry kierowniczej
stuzb mundurowych oraz o wspotprace z psychologami pra-
cujgcymi w Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Autor ma nadziejg, ze te refleksje beda przydatne dla srodo-
wiska policyjnego i stang si¢ inspiracjg do dziatan na rzecz
trzezwosci w stuzbach mundurowych.

Addictions, their treatment: what it looks like in the
environment of police officers

The author, the manager of the Addictions Treatment Ward of
the Specialist Hospital of the Ministry of Internal Affairs and
Administration in Otwock, described, in the present article,
the Program of the Psychotherapy of Addictions, operated in
this institution. He also indicated changes in the health care
of addictions, which took place in the last few years. He paid
special attention to specificity of the patient-policeman and
his treatment, indicating, that the officer most often starts his
therapy due to the intervention of his superior. Using observa-
tions and conclusions deriving from more than 20-year prac-
tice, the author also formulated certain guidelines referring
to prevention of addictions amongst uniformed forces as well
as practical recommendations for the superior, regarding the
proceedings towards the subordinate abusing alcohol, before
and after the treatment.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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Anonimowy
POLICJANT

Mam na imie ,Artur”
i jestem alkoholikiem.

Tak sie przedstawiam, kiedy biore udzial w mityngach
Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw. Oprocz tego jestem
policiantem w czynnej stuzbie. Na poczgtku mojej obecnosci
we Wspélnocie AA wstydzitem sie publicznie przedstawiac
jako alkoholik. Jeszcze trudniej byto mi przyznac sie do uza-
leznienia przed samym sobq. Bronitem sie przed uznaniem
faktu, ze alkohol przejqt nade mnq kontrole, ze jestem wobec
niego bezsilny. Musiatem to jednak zrobi¢, zeby zy¢. Dzieki
temu, ze zaufatem AA, nie tylko zachowalem prace, rodzine
i odzyskatem szacunek do siebie, ale przede wszystkim unik-
ngtem $mierci, ktéra byta juz bardzo blisko.

Zanim opowiem swojq historie, przedstawie krétko, czym
jest, jak réwniez czym nie jest Wspdlnota Anonimowych
Alkoholikow.

Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sq Wspdlnotq mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitq i nadzie-
ja, aby rozwigzac swdj wspdlny problem i pomagaé innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Oznacza to, ze mamy jeden gtowny cel — nies¢ trzezwosé in-
nym alkoholikom. Tym ludziom, ktorzy potrzebujg pomocy.
Wierzymy, ze z alkoholem zaden cztowiek nie jest w stanie
poradzi¢ sobie sam. Dzigki temu, ze pomagamy innym — sami
nie pijemy. Pomoc innym jest dla nas kwestiq zycia i Smierci.
Jezeli wrdcilibysmy do picia, prawie na pewno czeka nas szpi-
tal, wiezienie lub smier¢. Najczesciej Smier¢.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspélnocie jest
cheé zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani
oplat, jestesmy samowystarczalni poprzez wtasne dobro-
wolne datki.

Chodzi o to, ze jedyne, czego potrzeba, aby byé cztonkiem
Wspdlnoty AA, to cheé zaprzestania picia. Nie trzeba na-
wet przestac pic. Wystarczy che¢, aby zaczqgc zmieniac swo-
je zycie. Niektérzy nie wyobrazajq sobie zycia bez alkoholu
i perspektywa jego naglego odstawienia jest dla nich na tyle
drastyczna, ze stanowi przeszkode do podjecia jakiegokol-
wiek dziatania. Zatem warto powtérzyc, ze na poczqtek wy-
starczy pragnienie zaprzestania picia. Wigkszo$¢ ludzi pijg-
cych w sposéb niebezpieczny i ponoszgcych z tego powodu
straty deklaruje, ze ,,muszg co$ z tym zrobi¢”. Tym ,,czyms”
moze by¢ na poczgtek rozmowa z trzezwym alkoholikiem.

Nikt nas nie finansuje. Nasze wewnetrzne uregulowania
nie pozwalajg nam od nikogo przyjmowac pieniedzy ani da-
rowizn. Wszystkie srodki finansowe, ktérymi dysponujemy,
pochodzq z naszych wlasnych dobrowolnych sktadek. Dzieki
temu jestesmy niezalezni i mozemy skupi¢ sie na jedynym
celu — niesieniu pomocy cierpigcym alkoholikom.

Wspélnota AA nie jest zwigzana z zadng sektq, wyznaniem,
dziatalnosciq polityczng, organizacjq lub instytucjg, nie an-
gazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych poglgdow. Naszym podstawowym celem
jest trwaé w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

Realizowanie jedynego celu Wspélnoty AA wymaga od nas
petnej niezaleznosci. Dlatego nie popieramy ani nie zwalcza-
my zadnych poglgdow, programéw ani doktryn. Z nikim sie
nie tgczymy, nie wchodzimy w zadne zaleznosci. Z zasady tez
nie popieramy jakichkolwiek, nawet najbardziej szczytnych
celéw, organizacji i przedsiewzie¢. Nasza nazwa nie moze byc¢
nigdzie i do niczego wykorzystywana ani uzyczana. Kazdy
cztonek AA wypowiada sie tylko w imieniu wlasnym, nigdy
zas w imieniu catej Wspélnoty AA. Tylko petna niezaleznosé
i neutralnos¢ wobec wszystkiego, co nie jest bezposrednio
zwigzane z proponowanym przez nas sposobem zdrowienia,
pozwala nam skutecznie realizowac nasz cel.
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HISTORIA ANONIMOWEGO POLICJANTA

Jak wspomniatem na wstepie, choruje na chorobe alkoholo-
wq. Nie robie jednak z tego tragedii. Mozna z nig zy¢ i by¢
przy tym szczesliwym. Kazdy cztowiek, ktory siega po alko-
hol, ryzykuje, ze zostanie dotkniety alkoholizmem. Nikt tego
oczywiscie nie planuje, ale tak sie dzieje. Wazne jest, zeby
zaznaczyc, ze jest to choroba niezawiniona. Nikt, kto siega
po alkohol, nie robi tego w celu zostania alkoholikiem. Nie-
stety, statystyki pokazujq, ze sposrdd kilku oséb przy stole,
na ktérym jest alkohol, przynajmniej jedna z calg pewnoscig
popadnie w uzaleznienie. Mimo ze kazda z nich liczy, ze nie
padnie na nig. Albo w ogéle sie nad tym nie zastanawia.

Jest to réwniez choroba $Smiertelna. Niezatrzymana w pore
prowadzi do $Smierci, wiezienia lub szpitala psychiatryczne-
go, 0 czym juz wspomniatem. Niestety ci, ktorych to dotkne-
to, nie moggq tego potwierdzi¢. Moze tylko z wyjgtkiem wiez-
niow. AA dziata réwniez w zaktadach karnych i aresztach
sledczych, gdzie jest szansq na powrét do zdrowia i zmia-
ne zycia osadzonych. Wiele oséb skorzystato z tej szansy
i obecnie sami zajmujg sie niesieniem pomocy w miejscach,
w ktorych kiedys jq otrzymali.

Niestety, alkoholizm jest réwniez nieuleczalny. Kto raz zosta-
nie alkoholikiem, jest nim do kotica zycia. Nigdy juz nie bedzie
w stanie kontrolowac swojego picia. W wigkszosci przypadkéw
taka konstatacja przychodzi zbyt pézno albo weale. W AA mé-
wimy, ze: ,z kiszonego ogérka nigdy nie zrobi si¢ surowego”.

Organizm alkoholika specyficznie reaguje na alkohol — wraz
z wypiciem niewielkiej dawki pojawia sie laknienie i przy-
mus dalszego picia, bez wzgledu na konsekwencje. Ta obsesja
sprawia, ze kontakt z alkoholem zamienia sie w kilkudnio-
wy lub dtuzszy cigg alkoholowy. Taki cigg moze skoriczyc sie
w szpitalu, na detoksie lub nie skoriczy¢ nigdy.

Kazdy alkoholik, ktéry siega po kieliszek, gorgco wierzy, ze
uda mu sie przesta¢ pi¢ w dowolnym momencie, a jego picie
nie spowoduje szkdd i nie zrodzi przykrych konsekwencji. Nie
bierze pod uwage poprzednich zlych doswiadczen i liczy na
to, ze tym razem mu sie uda. Takie postepowanie powtarza
w nieskoriczono$¢, poki nie wydarzy sie cos, co sprawi, ze za-
cznie on zmienia¢ swoje zycie, albo... umrze.

Na szczescie jest to rowniez choroba, ktérg mozna zatrzymac.
Wymaga to jednak zmiany podejscia do zycia i przestrzega-
nia kilku prostych regut. Czesto takie zycie jest o wiele bogat-
sze, pelniejsze i bardziej swiadome niz to, ktore sie wiodto
przed uzaleznieniem. Alkoholik uczy sie na nowo zdrowych
relacji z ludzmi, po raz pierwszy opartych na uczciwosci
i zaufaniu. Poznaje swoje wady i ograniczenia, ale rowniez
mocne strony i korzysci plyngce z postepowania zgodnego
z wlasnym sumieniem. Poprawia sie jego sytuacja rodzinna
i finansowa. Odzyskuje zaufanie i szacunek najblizszych,

a takze wspélpracownikow, przetozonych i przede wszystkim
szacunek do samego siebie. Wreszcie porzqdkuje swoje spra-
wy z przesztosci. Dociera do niego, ze picie alkoholu nie byto
jego gtéwnym problemem, ze to tylko czubek gory lodowej
lub ,wysypka” choroby, zas prawdziwe przyczyny nieszczesc,
ktére go dotknety, lezq w nim samym. Takie nowe, Swiadome
zycie, wolne od lekow, wstydu i poczucia winy mozliwe jest
tylko dzieki pomocy innych ludzi, ktérym udato sie uporac
z takim samym problemem. Im ta pomoc szybciej nadejdzie,
tym wiecej zyciowych dramatéw mozna unikngé.

Poniewaz alkoholizm jest chorobg postepujgcq, bez wyzej
opisanych dziatan z upltywem czasu dzieje sie tylko gorzej.
Choroba nigdy sie nie cofa sama. Opanowuje coraz to nowe
przestrzenie zyciowe i powoduje, ze osoba uzalezniona do-
puszcza sie czynow, o ktérych cate zycie sqdzita, ze mogg
przydarzy¢ sie tylko degeneratom.

Dlatego niesienie pomocy cierpigcym alkoholikom jest naj-
wazniejszym celem Wspdlnoty AA. Przy czym koniecznie
nalezy podkreslic, ze zachowanie abstynencji jest co prawda
warunkiem fundamentalnym, jednak jest to dopiero poczg-
tek drogi ku swiadomemu i godnemu zyciu. Droga ta wymaga
przewartosciowania wszystkiego i jest trudna, ale takze fa-
scynujqgca. I niewgtpliwie jest przygodg.

Oczywiscie ja tego wszystkiego nie wiedziatem, kiedy zaczg-
tem ponosic pierwsze konsekwencje picia. Miatem takie samo
zdanie na temat AA jak wiekszos¢ ludzi. Sqdzitem, ze jest to
sekta nawiedzonych, sfrustrowanych tym, ze nie mogq sie
napié. Alkoholik kojarzyt mi sie z brudnym, smierdzqcym klo-
szardem pijgcym denaturat i zebrzgcym o pare groszy na naj-
tansze wino. Nie wiedziatem, jak wielu cierpigcych alkoholi-
kow jest wokét mnie. Nie wiedziatem, ze ja sam nim jestem.

Do stuzby wstgpitem ponad dwadziescia lat temu. Juz wow-
czas lubitem sie czasem napié. Robitem to jednak sporadycz-
nie i w sposéb umiarkowany. Z czasem jednak alkohol stat sie
wazny w moim zyciu. Nie obwiniam za to ani mojej pracy, ani
ludzi, ktorych w niej spotkatem. Nie pitem ani wiecej, ani tez
czesciej niz inni. A jednak to ja sie uzaleznitem. Powoli i nie-
zauwazenie zmienialy sie moje nawyki. Przekraczatem kolej-
ne granice. Na poczgtku nie miescito mi sie w glowie, ze mozna
pic alkohol w pracy lub w dniu poprzedzajgcym stuzbe. Jednak
wraz z rozwojem choroby zmienialy sie réwniez moje wyobra-
zenia, co wolno. Inny byt tez wowczas stosunek do spozywania
alkoholu na stuzbie. Obchodzenie imienin, urodzin, awanséw,
premii czy opijanie sukcesow zawsze miato miejsce w pracy
i istniato na to milczgce przyzwolenie. Przetozony zwykle wy-
pijat dwie, trzy kolejki i po stowach: ,Uwazajcie na siebie” zo-
stawiat nas samych. Zdarzato sie nieraz, ze gdy szedtem kory-
tarzem w mojej jednostce z dwdch, trzech pokojow dochodzily
odgtosy zakrapianej imprezy. Niepijgcych w zasadzie nie byto.
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Nawet jesli ktos nie gustowat w piciu alkoholu, starat sie to
skrzetnie ukrywac. Popularne powiedzenia: ,Kto nie pije, ten
kapuje”, ,,Po pracy to kazdy gltupi potrafi sie napic¢” czy ,,Picie
po pracy to strata czasu” doskonale oddajg atmosfere tam-
tych czasow. Teraz wiele sie zmienito. Alkohol juz nie jest tak
wszechobecny, chociaz weigz bywa — podczas odpraw, szkoleri
czy delegacji stuzbowych. Dzi$ w Policji nadal jednak pracuje
wiele 0s6b pijgcych w sposob niebezpieczny, ktore zaczynaty
podobnie jak ja, 10-20 lat temu lub pézniej. Niektérzy z nich
zapewne majq problem z alkoholem, z ktérym nie bedg w sta-
nie uporac sie na wlasng reke.

Nie potrafie zliczy¢ dni urlopu na zgdanie, ktére musiatem
brac, gdyz nie mogltem wsta¢ z t6zka. Wszystkie wyjazdy stuz-
bowe i szkolenia zlewaly mi sie w ciggi alkoholowe. Przyzwy-
czaitem sie do tego, ze nie wolno mi sie nad nikim pochylac,
patrze¢ w oczy, ze caly czas musze mie¢ w ustach gume Iub
cukierka. Bardzo dbatem o swdj wyglad i kiedy miatem prze-
rwy w piciu, pracowatem, jakbym chciat odptaci¢ wszystkim za
dni, ktére wydarta mi choroba. Bylem wiecznie w leku. Batem
sie przetozonych, kolegow z pracy. Reagowatem strachem na
dzwiek telefonu i czutem nieprzyjemny skurcz w zotgdku, kiedy
wzywali mnie do siebie przelozeni. Nigdy nie wiedziatem, czy
tym razem nie czekajq na mnie funkcjonariusze z BSW z alko-
matem i czy nie ide do szefa po raz ostatni w karierze. Za kaz-
dym razem, wychodzgc z pracy, cieszytem sie, ze udato mi sie
przetrwac kolejny dzieri. Obiecywatem sobie, ze juz ostatni raz
tak sie batem. Zawsze jednak szedlem prosto do sklepu mono-
polowego, zeby napic sie ,,na legalu”. Nastepnego dnia koszmar
sie powtarzal. Zdarzyto mi sie w pracy zastabngé, wymiotowaé
i udawac, ze mdj stan wywotany jest jakqgs chorobg. Pamietam,
jak kiedys, jadgc do pracy, zastabtem w metrze. Zemdlatem tez
w autobusie. Ucieklem, zanim przyjechata karetka, bo batem
sie, ze lekarz zorientuje sie, ze jestem pod wptywem alkoholu.

Czulem sie strasznie samotny i przerazony. Z nikim nie mo-
glem podzieli¢ sie swoim cierpieniem. Zylem w cigglym ktam-
stwie i leku. Jedynym ratunkiem dla mnie byto wypic tyle, ze-
bym nic nie czut i zasngt cho¢ na dwie godziny. Nie moglem
tez spac. Bytem otepialy i zapominatem o swoich obowigzkach.
Czutem wstyd i pogarde wobec samego siebie.

Nikt sam z chorobg nie wygra. Potrzebni sq inni ludzie. Mnie
pomogli moi przelozeni i wspdtpracownicy. Okazali zrozu-
mienie dla mojej choroby. Dali mi szanse, ktorg staram sie
wykorzystywaé kazdego dnia. Codziennie o tym pamietam
i juz zawsze bede im za to wdzieczny. Kiedy wreszcie przy-
znatem sie do problemu, wyciggneli do mnie reke. Dostatem
szanse, ktorg przyjgtem. Dzis inaczej patrze na swojg prze-
sztosé. Nie obwiniam sie. Ttumacze sobie, ze na wiele rze-
czy nie miatem wplywu. To sie mogto przydarzy¢ kazdemu.
Wiem, ze moja choroba jest Smiertelna, jednak udato mi sie jg
zatrzymacé, moge zy¢ i byc szczesliwy.

We Wispdlnocie nikt mnie nie pyta, kim jestem, jaki mam za-
wdd, co robitem w zyciu i jak to sie stato, ze zostatem alkoho-
likiem. Zaledwie kilka najblizszych oséb wie, ze jestem poli-
¢jantem. Dziele sie z innymi tym, czym akurat moge na danym
etapie zdrowienia. Jesli opowiadam o sobie, to tylko po to, zeby
na wtasnym przykladzie pokazaé, ze mozna zy¢ bez alkoholu
i by¢ zadowolonym z jakosci swojego zycia. To bardzo duzo.

Kiedy pitem, bylem wiecznie niezadowolony, wszyscy mi
przeszkadzali i mato kto mnie rozumiat. Widziatem u innych
najgorsze cechy i przypisywatem im zlte intencje, nie widzgc
tego samego u siebie. Plotkowalem, zazdroscitem innym
i chodzitem sfrustrowany. Alkohol mial mi poprawi¢ obraz
rzeczywistosci, ale jeszcze bardziej go wykrzywial. Miat
zmieni¢ rzeczywistos¢ na takg, ktorg bede mégt zaakcepto-
wac. Tyle ze wiecznie tak zy¢ sie nie da. Nawet jesli nie straci
sie pracy, rodziny czy nie popadnie w konflikt z prawem, to
z pewnoscig w koricu zbuntuje sie organizm. Zdarzato mi sie
wykorzystywaé prawie caly urlop wypoczynkowy na lecze-
nie sie z przepicia, chodzi¢ na zwolnienia lekarskie z powo-
du choréb wywotanych naduzywaniem alkoholu, wreszcie
— dwukrotnie bytem w szpitalu. Mimo ze na pewnym etapie
organizm do$¢ szybko sie regeneruje po ciggu alkoholowym,
kazde nastepne zapicie trwa dtuzej i jest o wiele straszliw-
sze w skutkach. Przelozony, zmuszony moimi ciggltymi na-
wrotami choroby, nie mégt mnie juz dtuzej chronié¢. Widziat,
ze cho¢ bardzo sie staram, sam nie daje rady. Dat mi wybér:
emerytura albo leczenie w osrodku zamknietym i dopiero po
tym powrét do pracy. Wybratem to drugie. Pojechatem na
terapie do osrodka pod Warszawg. Réwnolegle wstgpitem do
Wspdlnoty AA i zaczgtem w niej dziataé, zeby pomdc takim
jak ja. Wrécitem do pracy. Kontynuowatem terapie w trybie
ambulatoryjnym. Przeszedlem wszystkie jej etapy. Nie ozna-
cza to jednak, ze jestem w petni zdrowy. Mam swiadomos¢
tego, ze jestem dopiero na poczgtkowym etapie zdrowienia,
ucze sie nowych zasad i zycia wedtug nowych regut. Jestem
jak cukrzyk, ktory, zeby zy¢, musi przyjmowac insuline. Mojg
insuling jest kontakt z ludzmi ze Wspdlnoty AA. Wiem juz
z doswiadczenia, ze pomaga mi rozmowa z innym trzezwym
alkoholikiem. Ten kontakt jest najlepszym sposobem na cho-
robe, na ktorg lekarstwa nikt jeszcze nie wymyslit.

Jak kazdemu alkoholikowi towarzyszyta mi obsesja picia.
Szukanie okazji do wypicia, oszukiwanie najblizszych, ze mu-
sze zosta¢ w pracy, ze taki u nas zwyczaj, ze wszyscy bedg
pili, to i ja musze. Ukrywanie alkoholu, potrzeba posiadania
zapaséw alkoholu. Picie w inny sposéb niz reszta. Dyktowa-
nie tempa, przyspieszanie kolejek, picie przed imprezq oraz
dopijanie sie po imprezie. Poranne leczenie kaca, klinowanie,
picie w ciggu dnia, picie z ludzmi, z ktérymi nie rozmawiat-
bym, gdyby nie alkohol. Nagradzanie sie alkoholem za kazdy
wysilek i sukces, a takze pocieszanie po porazkach i rozcza-
rowaniach. Utrzymywanie kontaktow gléwnie z pijgcymi,
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gdyz ludzie stronigcy od alkoholu nie byli dla mnie atrakcyjni.
Whybieranie imprez i wydarzen kulturalnych, na ktérych byt
alkohol. Picie podczas choroby jako ,najlepsze lekarstwo” na
kazdg przypadtosc. Lek przed brakiem alkoholu. Kupowanie
i ukrywanie na zapas. Znajomosc okolicznych sklepéw mono-
polowych oraz kupowanie w kazdym po kolei, zeby nie wy-
pasc na pijaka. Ukrywanie pustych butelek. Kilogramy gum
do zucia i odswiezaczy do ust. Tuszowanie siniakéw i drob-
nych obrazer powstalych podczas picia. Zgubione telefony,
portfele, szaliki i rekawiczki. Dziwne wydatki odnotowane na
koncie, dziwnie dtugie rozmowy telefoniczne, ktorych tresci
nie pamietam. Napady leku, wstydu i zniechecenia. Wycze-
kiwanie na moment, kiedy wreszcie bede mogt sie napié. Tak
wyglgdato moje zycie.

Juz tak nie wyglgda. Jestem przykladem, ze mozna zmie-
nia¢ swoje zycie. Jesli czyta te stowa ktos, kto sqdzi, ze ma
podobne do moich doswiadczenia i chciatby wreszcie dac sobie
szanse na znalezienie rozwigzania, zapewniam, zZe Anonimo-
wi Alkoholicy, bazujgc na swoim wieloletnim doswiadczeniu,
takie rozwigzanie mogg zaproponowac. Doskonale pamie-
tam, ze kiedy inni alkoholicy opowiadali mi o dnie, na jakie sie
stoczyli, myslatem, ze ja jeszcze tak nie mam. Czulem sie lep-
szy i bezzasadnie tudzilem sie, ze mnie pewne kleski zyciowe
nie spotkajg. Wiasnie dlatego, ze czutem sie lepszy. Jednak
powoli, ale systematycznie, doswiadczatem wszystkich dra-
matow i porazek, o ktorych opowiadali mi trzezwi alkoholicy.
Kwestiq czasu bylo, kiedy dojde do miejsca, w ktorym nie be-
dzie juz dla mnie ratunku. Ja sie zatrzymatem w pore. Kilku
moich kolegow nie. Odeszli na emeryture, bo nie potrafili juz
funkcjonowaé w stuzbie. Zrobili to, zanim ktos podjqt decy-
zje za nich. Na emeryturze byli bardzo krotko. Kiedys petni
nadziei, zdolni i elokwentni, dzis sq dla mnie tylko mglistym
wspomnieniem i $wiadectwem zmarnowanego, tragicznego
zycia. Bylem tego tak blisko...

Na koniec pare stéw o tym, co byto dla mnie najtrudniejsze.
Kiedy podjgtem decyzje, zeby dac sobie szanse i sprébowac
zy¢ jak inni ludzie, musiatem przede wszystkim sie odtruc.
To jednak byt tylko wstep. Czekata mnie terapia. W moim
wypadku w gre wchodzita tylko terapia zamknieta. Nie po-
radzitbym sobie z pokusami, ktdre czekajq na spragnionego
alkoholika na kazdym kroku. Dzieki terapii w osrodku osig-
gnglem swdj pierwszy miesigc trzezwosci i pozbylem sie efek-
téw zespotu odstawiennego. Moj umyst zaczqt funkcjonowaé
lepiej, a ja powoli dostrzegatem zalety trzezwego zycia. Zeby
opanowac leki i che¢ na alkohol, poszedtem do psychiatry,
ktéry przepisat mi odpowiednie antydepresanty. Chodzitem
dalej na terapie ambulatoryjng i mityngi AA. Jednak naj-
wigkszym problemem byta dla mnie rozmowa z przetozonymi
w mojej jednostce. Chcgc sobie zapewnié komfort zdrowienia,
musiatem pokona¢ wstyd i przyzna¢ sie do mojej choroby.
Kosztowato mnie to duzo strachu, ale przygotowatem sie do

tej rozmowy i jq odbytem. I nie zatowatem. Spotkatem sie ze
zrozumieniem i otrzymatem wyrazy wsparcia. Przy okazji
dowiedzialem sie, ze jestem cenionym pracownikiem i dosta-
tem tylko jedng przestroge — nigdy mi nie wolno przyjsé do
pracy pod wplywem alkoholu. To zadna przestroga. Przeciez
nikomu nie wolno przychodzi¢ pijanym do pracy. Moglem
zwalnia¢ sie z pracy na terapie, nie musiatem uczestniczy¢
w imprezach, na ktérych byt alkohol. Postawitem swoje zdro-
wienie na pierwszym miejscu. Ponad swojq dume i obawe
przed oceng i krytykq innych. Nikomu sie nie ttumaczytem,
dlaczego nie pije. Zresztq okazalo sie, ze tak naprawde mato
kogo to obchodzi. Bardzo sie niepokoitem, ze ktos bedzie mnie
namawiat na alkohol, ale okazato sie to jedynie wytworem
mojej wyobrazni. Nikomu nie ktamatem, ze biore leki albo ze
przyjechatem samochodem. Mowiltem, ze nie pije, bo nie chce.
Wezesniej wydawato mi sie, ze wszyscy pijq. Kiedy sam prze-
statem, okazalo sie, ze niepijgcych jest wiecej.

Wiem dobrze, ze moja choroba moze postuzy¢ komus za ar-
gument, zeby nie da¢ mi jakiegos stanowiska albo mnie nie
awansowacé. Wiedza o alkoholizmie nadal w spoleczefistwie
jest bardzo ograniczona i petna stereotypéw. Dla mnie jed-
nak trzezwo$¢ jest na pierwszym miejscu. Jest wazniejsza
niz awans czy stanowisko w pracy. Dzieki niej mam te pra-
ce, rodzine, stabilnos¢ finansowq i poczucie bezpieczeristwa.
Nikomu nie chwale sie, ze jestem alkoholikiem. To moja spra-
wa. Ja wybieram osoby, ktére moge w to wtajemniczy¢. Lu-
dzie najpierw reagujq zdziwieniem, a potem zwykle gratulu-
ja, bo kazdy z nich zna kogos, kto przegrat walke z alkoholem.

Musze pamietac, ze inni, chochy mnie najmocniej kochali, nie
sq w stanie mi pomdc, dopdki ja sam nie postawie pierwszego
kroku na drodze do godnego zycia. Tylko ja moge go wykona¢
i im pdzniej to zrobie, tym wigksze poniose straty. I jeszcze
jedno na koniec — nigdy w zyciu nie potrafitem prosi¢ o pomoc,
batem sie przyznaé do tego, ze z czyms sobie nie radze albo po
prostu potrzebuje rady i wsparcia. Tak bylo, dopdki los nie po-
tozyt na szali mojego zycia. Teraz jestem mu za to wdzieczny.

Summary

Anonymous police officer

The present article constitutes a very personal confession
of a police officer suffering from alcohol addiction, who de-
scribes the process of slipping into alcohol abuse and the la-
borious road to the sobriety. The author breaks stereotypes
associated with alcoholism. He also emphasis that he expe-
rienced understanding and support from his superiors, who
gave him the chance to come back to the healthy, normal life,
however under the categorical condition to stay sober in the
service. He speaks with simplicity and sincerity about his
gratitude to the Community of Alcoholics Anonymous which
granted him the selfless assistance. He emphases that he tells
his story with hope that it will help somebody to take the first
footstep to save one’s life.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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| ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W POLIGJI

Perspektywa psychologdow policyjnych

Krzysztof Skarzynski

Wydziat Psychologow
Komendy Gtownej Policji

dr Monika Pujdak-Brzezinka

Wydziat Psychologow
Komendy Gtéwnej Policji

Funkcjonariusze Policji wykonuja zawdd zwiazany z duzym nasileniem stresu, co moze powodowac
zwiekszone uzywanie alkoholu jako niekonstruktywny sposéb tagodzenia objawow stresu. Ryzyko de-
strukcyjnego oddziatywania nadmiernego spozywania alkoholu na zdrowie, zdolnosci do efektywnego
wykonywania obowiazkow stuzbowych i wizerunek formacji, wptyw na relacje pracownicze i rodzinne,
a nawet zagrozenia zwigzane z przekraczaniem prawa wymuszajg podejmowanie szeroko zakrojonych
dziatan zmierzajacych do ograniczenia skali tego zjawiska. W Policji obowiazuja okreSlone zasady
postepowania wobec osoby, ktora przejawia symptomy naduzywania alkoholu, natomiast profilakty-
ka w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i pomoc osobom doswiadczajacym problemow alko-
holowych, eliminowanie probleméw alkoholowych ze Srodowiska policyjnego naleza do zadan psy-
chologoéw policyjnych mogacych prowadzi¢ dziatalno$é profilaktyczng i pomocowa w zakresie

uzaleznien, nie tylko od alkoholu.

Pierwsze wzmianki o spozywaniu alkoholu, ktore zacho-
waly si¢ w materialach pisanych, pochodza z ok. 4000 r.
p.n.e. z terendw Mezopotamii. Do napojow alkoholo-
wych znanych najdtuzej nalezy wino oraz piwo, natomiast
w Polsce miod pitny. Sam termin ,,alkohol” przypisywany
jest Paracelsusowi, zwanemu ojcem medycyny nowozytnej
(XVI w.), natomiast za odkrywce¢ etanolu pochodzacego
z destylacji wina uznaje si¢ arabskiego alchemika Gebera
(VI w.). Okre$lenie spiritus vini wywodzi si¢ od tacinskich
stow spiritus — duch oraz vinum — wino, co tlumaczy si¢
jako: duch wina, esencja wina.

Alkohol spozywany byt nie tylko w celach spotecznych, dla
przyjemnosci lub w celu zmiany stanu $wiadomosci i emo-
cji. W czasach, kiedy dostep do czystej wody pitnej byt
ograniczony, alkohol (wino i piwo) byt sposobem na do-
starczenie organizmowi ptynow wolnych od drobnoustro-

30

jow. Juz w starozytno$ci uzywano go rowniez w celach
leczniczych oraz rytualnych. Znane byto ogdlnoustrojowe
i miejscowe dzialanie tej substancji, np. alkoholem polewa-
no rany, aby przyspieszy¢ proces gojenia, sam Hipokrates
(IV/V w. p.n.e.), najwybitniejszy prekursor wspodtczesnej
medycyny, zalecal stosowanie bialego wina w zwalczaniu
obrzgkow, za$ czerwonego na poprawe apetytu. Z kolei
o problemach powodowanych przez niewtasciwe picie al-
koholu dowiadujemy si¢ ze zrodet pochodzacych ze staro-
zytnego Egiptu.

W obecnych czasach picie alkoholu, przynajmniej w na-
szym kregu kulturowym i cywilizacyjnym, stracito wymiar
pragmatyczny. Dostep do wody pitnej dobrej jako$ci mamy,
nawet w farmacji i lecznictwie odchodzi si¢ od uzywania
alkoholu, chociaz wcigz bywa stosowany w produkcji le-
kéw. Uzywamy zatem alkoholu z powodow spotecznych
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i kulturowych, w celach rozrywkowych lub w celu uzyski-
wania okreslonych zmian w stanie $wiadomosci i przezy-
waniu emocji.

Badania prowadzone na populacji Polakow wskazuja, ze
ponad 80% dorostych Polakoéw pije alkohol, przy czym
wigkszos$¢ z nich uzywa alkoholu na poziomie niskiego ry-
zyka szkod. Okoto 12% dorostych konsumentow alkoho-
lu spozywa go w sposob szkodliwy lub jest od niego uza-
leznionych. W przeliczeniu na liczbe ludnosci stanowi to
ok. 3 mln os6b doswiadczajacych szkod, w tym 600 tys.
uzaleznionych.

Majac na uwadze, ze policjanci i pracownicy Policji pocho-
dza z populacji Polakow i w niej funkcjonuja oraz ze funk-
cjonariusze wykonuja zawod zwigzany z duzym nasileniem
stresu (co moze powodowac zwiekszone uzywanie alkoholu
jako niekonstruktywny sposéb tagodzenia objawdw), nale-
zy liczy¢ si¢ z tym, ze problemy alkoholowe dotykaja i na-
szej formacji.

Wiedza o destrukcyjnym oddzialywaniu nadmiernego spo-
zywania alkoholu na zdrowie jego uzytkownikow, na ich
zdolnosci do efektywnego wykonywania obowigzkow stuz-
bowych, na relacje pracownicze i rodzinne (co réwniez nie
pozostaje przeciez bez wptywu na jako$¢ stuzby i pracy), na
rozwoj zagrozen zwigzanych z przekraczaniem prawa oraz
o wptywie na wizerunek formacji powoduje, ze konieczne
stalo si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograni-
czenia skali tego zjawiska.

Jednym ze sposobow systemowego podejscia do proble-
moéw alkoholowych w Policji jest wprowadzenie przepisow
penalizujacych uzywanie alkoholu w sposob wplywajacy
na sluzbe i prace. Przepisy takie znajduja si¢ w ustawie
o Policji, Kodeksie pracy, ustawie o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i rozporzadze-
niach do tej ustawy, w przepisach wykonawczych do usta-
wy o stuzbie cywilnej. Kwestie zwigzane z naduzywaniem
alkoholu moga by¢ rozpatrywane na gruncie zasad etyki
zawodowej policjanta.

Kolejnym dziataniem wptywajacym na redukcje problemow
alkoholowych w stuzbie 1 pracy w Policji jest ksztattowa-
nie postaw kadry kierowniczej w kierunku zdecydowanego
reagowania na wszelkie naruszenia prawa, w tym dyscypli-
ny sluzbowej i zasad etyki zawodowej, majace jakikolwiek
zwigzek z naduzywaniem alkoholu. Przyjete rozwigzania
zobowiazuja przetozonych do wszczynania postepowan
dyscyplinarnych oraz naktadania surowych kar, z wydale-
niem ze stuzby wilacznie.

Trzecia, rownolegle stosowana droga zmierzajaca do eli-
minowania problemoéw alkoholowych ze srodowiska poli-
cyjnego to oddziatywania psychologiczne. Dzigki temu, ze
w strukturach Policji funkcjonujg komoérki organizacyjne
wlasciwe w sprawach psychologii, w ktorych petni stuzbe
i pracuje 189 psychologdéw (stan na 31 grudnia 2019 r.), for-
macja dysponuje wykwalifikowanymi specjalistami moga-
cymi prowadzi¢ dziatalno$é profilaktyczng i pomocowa na
polu problematyki uzaleznien.

Z uwagi na réznorodno$¢ dziatan podejmowanych przez
psychologéw policyjnych na terenie kraju w Komendzie
Gtownej Policji zapadta decyzja o usystematyzowaniu profi-
laktyki alkoholowej w skali formacji, z wykorzystaniem bo-
gatych doswiadczen psychologéw. Po zebraniu informacji
o stosowanych praktykach zdecydowano, by do wspotpracy
przy tworzeniu nowoczesnego programu profilaktycznego

Warto wspomnieé, ze pierwsze stanowiska
psychologow policyjnych zostaly utworzone
w roku 1996. Struktura organizacyjna komo-
rek, w ktorych pracowali i petnili stuzbe psy-
cholodzy, ewoluowata, ale pomoc psycholo-
giczna, promocja zdrowia psychicznego oraz
profilaktyka problemow w tym obszarze, w tym
przeciwdziatanie uzaleznieniom i pomoc 0so-
bom doswiadczajacym probleméw alkoholo-
wych, od poczatku nalezata do podstawowych
zadan psychologow. Skala dziatan psycholo-
gow byta réznorodna, od pojedynczych szkolen
profilaktycznych i reagowania na konkretne
przypadki osob doswiadczajacych probleméw
alkoholowych, az do rozbudowanych, syste-
matycznych dziatan w postaci programéw pro-
filaktycznych (program ,Trzezwe spojrzenie”
wprowadzony w garnizonie warmifisko-mazur-
skim w 2004 r., program garnizonu mazowiec-
kiego ,W strone trzezwosci” z 2005 r.) i dzia-
tajacej w latach 2003-2018 grupy wsparcia
dla trzezwiejacych alkoholikow, prowadzonej
w Wydziale Psychologow KWP w Lodzi.

zaprosi¢ zewnetrzng instytucje, ktéora mogtaby wesprzeé
psychologdéw policyjnych wiedza ekspercka. W 2010 r. na-
wigzano wspoélprace z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA). Owczesny dyrektor tej
instytucji, zgodnie z jej zadaniami statutowymi, uruchomit
projekt, ktérego celem mialo by¢ stworzenie i wdrozenie
nowoczesnego, spojnego programu profilaktyki i rozwigzy-
wania problemow alkoholowych w srodowisku stuzb mun-
durowych. W projekcie, obok Policji, uczestniczyli przed-
stawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej, Zandarmerii
Wojskowej, Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozar-
nej, Komendy Gltownej Strazy Granicznej i Centralnego
Zarzadu Stuzby Wigziennej. Ponadto Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2011-2015 naktadat obowigzek wdrozenia takiego
programu m.in. w stuzbach podleglych ministrowi spraw
wewnetrznych.

Pierwszy etap prac stanowito sprawdzenie skali zjawiska
uzywania alkoholu w Policji oraz zbadanie przekonan na
temat uzywania i obecnosci alkoholu w sytuacjach zwia-
zanych ze sluzbg. W badaniu wzigto udziat 771 policjan-
tow i pracownikéw Policji z terenu catego kraju. Postuzono
si¢ ankieta wypracowang przez Zespot Roboczy dziatajacy
w PARPA. Analogiczne badania, z wykorzystaniem tego sa-
mego narzedzia, prowadzone byly w pozostatych stuzbach
mundurowych zaangazowanych w projekt. Badania prze-
prowadzono w 2011 r. Lacznie we wszystkich wskazanych
stuzbach badania objety 4937 0so6b.
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Na podstawie wynikéw badania rozpoczg¢to prace nad przy-
gotowaniem materiatdéw do prowadzenia szkolen profilaktycz-
nych oraz sformutowaniem zasad postgpowania, ktére mozna
wdrozy¢ w przypadku rozpoznania symptomow swiadczacych
o problemowym spozywaniu alkoholu przez funkcjonariusza

WYNIKI BADANIA
w srodowisku policyjnym byty zbiezne z wynikami obli-
czonymi na podstawie danych z catej proby 4937 osob.
Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioskizbadania:

e im wezszy obszar i blizszy ankietowanym, tym rzadziej do- lub pracownika.
strzegaja oni problem naduzywania alkoholu, Jako rezultat tych prac powstaty nastgpujace opracowania:
e znaczna wiekszo$éé respondentéw wyraza przekonanie, ze 1) Program proi:llaktyk.l 1 rozwigzywania probleméw 'f‘le'
naduzywanie alkoholu jest obecnie mniejszym problemem holowych W‘SmeWlSku stuzb mundurowych - zalozepla
niz 10 lat temu, teoretyczne i programowe do prowadzenia profilaktyki;

2) ,,Alkohol a $§rodowisko stuzby i pracy” — prezentacja do
szkolenia profilaktycznego dla kadry wykonawczej;
3) ,Interwencja wobec osoby, u ktérej rozpoznano symp-

e Wwiekszos$¢ badanych twierdzi, ze pije alkohol nie czesciej
niz raz w tygodniu,

e mezczyzni pija alkohol czesciej niz kobiety, tomy probleméw zwigzanych z konsumpcja alkoholu”
e niezaleznie od ptci, czestotliwo$¢ picia alkoholu jest — prezentacja do szkolenia dla kadry kierowniczej;
nieznacznie wyzsza wsréd funkcjonariuszy niz wsrod 4) ,Zasady postgpowania w sytuacji ujawnienia sympto-
pracownikow, moéw mogacych $wiadczy¢ o problemie alkoholowym
e respondenci zwykle pijg alkohol w dni wolne od pracy, funkcjonariusza/pracownika” — wytyczne do postgpowa-
przede wszystkim w sytuacjach towarzyskich (najcze- nia wobec osoby, ktora przejawia symptomy problemu
$ciej jest to piwo), alkoholowego, ale nie nastgpity zdarzenia uzasadniajace
e najczestszym problemem oséb pijacych alkohol jest wypi- wszczecie postgpowania dyscyplinarnego lub karnego.

janie wiekszej jego ilosci niz poczatkowo zaktadana, Opracowania te zostaty przekazane Komendantowi Gtéwnemu
Policji przez Dyrektora PARPA jako wynik prac Zespotu
Roboczego. Po adaptacji tresci do sposobu funkcjonowania, or-
ganizacji pracy i shuzby w Policji program zostat przedstawiony
do akceptacji Komendantowi Gtownemu Policji. Akceptacje
wraz z okresleniem daty wejscia programu do realizacji na
1 stycznia 2016 r. wyrazit gen. insp. Krzysztof Gajewski.

e picie alkoholu w pracy ma miejsce rzadko, jesli juz, to
w szczegdlnych okolicznosciach lub podczas wyjazdow
stuzbowych,

o picie alkoholu w czasie stuzby czy przychodzenie do pracy
pod wptywem alkoholu nie jest tolerowane,

 wzglednie najtagodniej traktuje sie przychodzenie do pra- Zgodnie z programem cele szkolenia profilaktycznego dla
cy na tzw. kacu(co tez zdarza sie stosunkowo najczesciej), kadry wykonawczej sa nastgpujace:

e cotrzecirespondent zna pojedyncze przypadki naduzywa- e uksztattowanie wsrod uczestnikow przekonah o negatyw-
jacych alkoholu wspotpracownikéw, nym wplywie ryzykownej lub szkodliwej konsumpcji alko-

« gtéwne czynniki powstrzymujace osoby naduzywajace alko- holu na etos instytucji i efektywnos¢ wykonywania przez jej
holu przed szukaniem pomocy to - zdaniem respondentow personel obowigzkow;
- przede Wszystkim obawa utraty pracy, |ek, ze sprawa Wyj‘ e u$wiadamianie uczestnikom — konsumentom alkoholu
dzie na jaw, ale tez wstyd i niedostrzeganie wagi problemu, — potrzeby statej samokontroli nad iloscig i sposobem spo-

zywania alkoholu w celu utrzymania stylu picia o niskim

ankietowani opowiadajg sie raczej za konsekwentnym ..
* : i | J poziomie ryzyka;

stosowaniem istniejgcych przepiséw dyscyplinarnych niz

za wprowadzaniem nowych (lub zaostrzaniem dotychcza- e zdobycie wi.e(.lzy dotyczacej wplywu alkoholu na hl.dei or-
sowych), opowiadaja sie takze za kontynuowaniem pracy/ ganizm, mozliwosci i sposobu _OthZE‘n}a 119501 Spozywane-
stuzby przez osoby uzaleznione podejmujace leczenie, go czystego alkoholu, aktualnie obowigzujacych wzorcow

picia alkoholu oraz proponowanego sposobu autodiagnozy
uzywania alkoholu;

e zdobycie umiejetnosci obliczania liczby porcji standar-
dowych i stezenia alkoholu we krwi, ustalania wzorcow
picia, dokonywania autodiagnozy uzywania alkoholu;

e zdobycie wiedzy o mozliwo$ci uzyskania pomocy w przy-

e dwie trzecie przetozonych w takiej sytuacji zareagowato
- w sposob oficjalny lub nieoficjalny,

o Wiekszos¢ przetozonych bytaby sktonna do dalszej wspot-
pracy z osobg majaca problemy z alkoholem, co czwarty
przetozony nie widzi takiej mozliwosci,

W badanej probie osoby pijace ryzykownie lub szkodliwie padku wystepowania probleméw zwigzanych z konsump-
stanowity od kilku do kilkunastu procent, cja alkoholu oraz uksztaltowanie postaw sprzyjajacych ko-

e W poréwnaniu do ogotu respondentéw znalazto sie wsrod rzystaniu z takiej pomocy;
nich proporcjonalnie wiecej mezczyzn zatrudnionych na eta- e zdobycie podstawowych umiejetnosci postepowania wo-
tach mundurowych, najczesciej w przedziale wieku 31-39 lat, bec 0s6b majacych problemy z alkoholem, w szczegdlno-

o w przypadku problemow z alkoholem pijacy ryzykownie lub Sci w bezposrednich relacjach z tymi osobami.
szkodliwie czesciej niz pozostali szukaliby wsparcia w $ro- Szkolenia profilaktyczne dla os6b na stanowiskach wyko-
dowisku kolegow i rzadziej decydowaliby sie korzystac¢ nawczych prowadzone sg w formie 4-godzinnych wyktadow
z pomocy instytucjonalnej, interaktywnych w grupach do 15 osob.

e przetozony pijacy ryzykownie lub szkodliwie bytby bar- Zajecia dla kadry kierowniczej realizujg te same cele co zaje-
dziej sktonny do wspotpracy z uzaleznionym od alkoholu cia dla kadry wykonawczej, natomiast sg uzupetnione o cele
podwitadnym. zwigzane z zadaniami przetozonego, czyli:

e uksztaltowanie przekonan o potrzebie i mozliwosci udzie-
Zrédto: Raport z badar dotyczqcych problematyki uzywania alkoho- lania skutecznego wsparcia podlegtym funkcjonariuszom
Iluw stuzbach mundurowych, oprac. M. Weselinski, PARPA, 2013. i pracownikom, u ktorych wystepuja problemy zwigzane
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z konsumpcja alkoholu, w szczeg6lnosci majacego na celu
ograniczenie zagrozen zwigzanych z wykonywang praca
i mozliwych szkdéd wywotanych konsumpcjg alkoholu;

e zdobycie umiej¢tnosci rozpoznawania, wspierania oraz
motywowania 0sob, u ktorych wystepuja problemy zwia-
zane z konsumpcja alkoholu, w tym planowania i przepro-
wadzania skutecznej interwencji w oparciu o obowigzujace
w Policji zasady postepowania w sytuacji ujawnienia symp-
tomoéw mogacych $wiadczyé o problemie alkoholowym
funkcjonariusza/pracownika.

Szkolenia dla przetozonych maja forme¢ 8-godzinnego warsz-
tatu, a wielkos$¢ grupy to 12 osob. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze zalozeniem programu jest to, aby kompetencje zwigzane
z rozpoznawaniem problemow alkoholowych i wlasciwym na
nie reagowaniem przekazywa¢ wszystkim osobom sprawu-
jacym nadzor nad stuzba i praca policjantéw oraz pracowni-
kow. W zwiazku z tym na zajecia dla kadry kierowniczej za-
praszane sg rowniez osoby niezajmujace formalnie stanowisk
kierowniczych, a jednak kierujace zespotami (koordynatorzy,
asystenci, radcy etc.).

Przyjete zasady postepowania wobec osoby, ktéra przejawia

symptomy naduzywania alkoholu, wskazuja nastgpujace moz-

liwosci dziatania i obowiazki przetozonego:

e samodzielne przeprowadzenie rozmowy z policjantem/pra-
cownikiem, w czasie ktorej moze zaproponowac podwtadne-
mu pomoc psychologiczng;

e nawigzanie kontaktu z psychologiem policyjnym i wspolne
opracowanie strategii dziatania;

e skierowanie policjanta do komisji lekarskiej MSWiA w celu
ustalenia jego zdolnos$ci do dalszej stuzby w Policji;

e wspieranie podwiadnego w podejmowanych dziataniach na
rzecz zmiany zachowan zwigzanych z problemowym sposo-
bem uzywania alkoholu (m.in. umozliwienie udziatu w terapii
poprzez dostosowywanie grafiku lub godzin stuzby/pracy);

e aktywne uczestnictwo w monitorowaniu zachowan zwigza-
nych z uzywaniem alkoholu przez podwtadnego oraz podej-
mowanych przez niego dzialan na rzecz zmiany problemowe-
g0 sposobu uzywania alkoholu.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze glowny cigzar rozpoznania
i zareagowania na symptomy destrukcyjnego picia spoczywa na
bezposrednim przetozonym policjanta lub pracownika, jako oso-
bie, ktdra ma najwigkszg wiedz¢ na temat funkcjonowania pod-
wladnego w stuzbie i pracy. W ramach zaje¢ profilaktycznych
zwraca si¢ jednak duza uwage na dziatania, ktore moga podjac
réwniez funkcjonariusze i pracownicy na rownorze¢dnych stano-
wiskach — ich obserwacje nierzadko moga dostarcza¢ znacznie
wiecej informacji niz do$§wiadczenia przetozonego.

Tyle o rozwiazaniach systemowych. Czas na informacje o reali-

zacji programu w Policji.

Za realizacje programu odpowiedzialni sg psycholodzy policyjni.

Kazdy tzw. bezposredni realizator zostat do tej funkcji przygoto-

wany przez liderow programu, ktorych jest w Policji czworo. Do

tej pory wiedze i umiejgtnosci potrzebne do prowadzenia dziatan
profilaktycznych zdobyto ok. 130 psychologdéw policyjnych.

Wraz z poczatkiem funkcjonowania programu w Policji ruszyty

szkolenia profilaktyczne dla kadry wykonawczej i kierowniczej.

Szczegodtowe rozwiazania organizacyjne przyjete w poszczegol-

nych garnizonach nieznacznie si¢ roznig, ale generalna zasada

jest taka, ze komorki organizacyjne wiasciwe w sprawach pla-
nowania lokalnego doskonalenia zawodowego w porozumieniu

z psychologami proponuja roczny plan szkolen, a psycholog je-

dzie do konkretnej jednostki Policji poprowadzi¢ zajecia. W la-

tach 2016-2019 w zajeciach tego rodzaju facznie udziat wzigto
87 587 policjantéw i pracownikoéw Policjit.

Rownolegle psycholodzy uczestniczyli w dziataniach zoriento-
wanych na pomaganie osobom doswiadczajacym problemow
alkoholowych. Przybieraly one dwojaka forme. Po pierwsze
udzielano wsparcia kadrze kierownicze] w rozpoznawaniu
symptoméw destrukcyjnego picia przez podwladnych, plano-
waniu dzialan motywujacych do zmiany sposobu picia alkoholu
(w tym do podjecia leczenia odwykowego) oraz monitorowaniu
sytuacji podwtadnego. W czasie realizacji programu ,,Alkohol
a Srodowisko stuzby i pracy” tego rodzaju wsparciem objeto
w sumie 694% osoby z kadry kierowniczej. Po drugie pomocy
udzielano osobom, ktére do$wiadczaja problemow alkoholo-
wych. Pomoc polegala na rozpoznaniu skali problemu, wzmac-
nianiu motywacji do podj¢cia leczenia oraz kierowaniu do spe-
cjalistycznych instytucji zajmujacych si¢ terapia uzaleznien.
W latach 20162019 pomocy udzielono tacznie 697° osobom
nadmiernie pijacym. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze psy-
chologowie policyjni nie prowadza terapii uzaleznienia od al-
koholu. Tego rodzaju dziatalno$¢ prowadza osoby posiadajace
certyfikat psychoterapeuty uzaleznien.

' Dane szczegdtowe: 2016 . — 20 166 0sdb, 2017 1. — 23 948 o0sdb,
2018 r. — 20 957 0s6b, 2019 r. — 22 516 0s6b.

2 Dane szczegdtowe: 2016 1. — 165 0sob, 2017 r. — 193 osoby, 2018 r.
— 165 0s6b, 2019 1. — 171 o0s6b.

3 Dane szczegdtowe: 2016 r. — 174 osoby, 2017 r. — 170 oséb, 2018 .
— 183 osoby, 2019 r. — 170 os6b.
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Prevention and resolving alcohol problems in the police.
Perspective of police psychologists

Police officers practise a profession connected with the significant
increase in stress, what can result in the extended consumption of al-
cohol as the unconstructive way of relieving the symptoms of stress.
The risk of the destructive influence of the extended consumption of
alcohol on health, skills for the effective performance of official duties
and the image of the formation, employee and family relations, as well as
threats associated with the violation of legal regulations require to take
wide-scale actions aimed at limiting the scale of this phenomenon.

In the Police force there are some defined, obligatory procedures used
against a person who manifests the symptoms of the extended con-
sumption of alcohol whereas the prevention in the area of the coun-
teracting addictions and assistance for persons experiencing alcohol
problems, as well as eliminating alcohol problems from the police en-
vironment are included into tasks of police psychologists, being enti-
tled to conduct preventive and aid activities in the field of addictions,
not only connected with alcohol.

Actions of police psychologists associated with the prevention of addic-
tions were described in five consecutive articles, developed by the rep-
resentatives of the National Police Headquarters and provincial police
headquarters in £.6dz, Katowice, Olsztyn and Radom.

Thumaczenie: Renata Cedro
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Wspotpraca Wydziatu Psychologow
garnizonu Slaskiego ze Wspoinota AA

Wydzial Psychologéw garnizonu $laskiego od 2017 r. aktyw-
nie wspolpracuje z przedstawicielami Wspdlnoty AA Regionu
Katowice. Psycholodzy, realizujac szkolenia z zakresu:
,»Alkohol a srodowisko stuzby i pracy”, zapraszaja przedsta-
wicieli Wspdlnoty AA, aby wzbogaci¢ prezentowane tresci
szkoleniowe o wystapienie spikerskie. Podczas takiego spo-
tkania jeden z zaproszonych gosci przedstawia histori¢ swo-
jego ,,pijackiego zycia”, szczegodlnie akcentujac proces roz-
woju choroby alkoholowej, mechanizmy iluzji i zaprzeczen
oraz doznane na skutek natogu straty. Omawia rowniez etapy
abstynencji 1 trzezwienia, ze szczegdlnym eksponowaniem
wyzwalaczy i czynnikéw leczacych oraz zachowan otoczenia
bliskich, ktore wspomagaja proces leczenia lub tez moga po-
wodowa¢ nawroty choroby alkoholowej. Oczywiscie podczas
takiego spotkania jest rowniez czas na ozywiong dyskusje
i,,krzyzowy ogief pytan” do naszych gosci.

Mityngi spikerskie sa szczegélnie warto§ciowe na szkoleniu
z przetozonymi, poniewaz celnie wskazuja te zachowania, ktore
mozna rozpozna¢ u osob borykajacych si¢ z problemem alko-
holowym. Czgsto potem, podczas wspolnego przygotowania
interwencji alkoholowej wobec podleglego policjanta/pracowni-
ka, przetozeni odwoluja si¢ do wczesniej poznanego ,.katalogu
zachowan usprawiedliwiajacych picie”. Positkujg si¢ rowniez
przekazem trzezwiejacych alkoholikow, ze: ,.tylko twarda mi-
To$¢ moze pomdc w wyjsciu z natogu”. Pomaga im to zrozumie¢,
ze zauwazenie ,,postepu” w naduzywaniu alkoholu, konfrontacja
z problemem i stanowcze postawienie $cistych wymagan moga
by¢ ,,leczace”. Potwierdza to, ze ignorowanie problemu bedzie
nieuchronnie prowadzito do jego poglebiania sie.

Podczas spotkan przedstawiciele Wspdlnoty AA prezentuja
réwniez jej rys historyczny, zasady funkcjonowania i warunki
uczestniczenia w spotkaniach.

Spotkanie z trzezwiejacym alkoholikiem w ramach szkolenia
przygotowuje funkcjonariuszy i pracownikow do profesjo-
nalnego i skutecznego reagowania wobec 0sob z problemem
alkoholowym i wspierania ich motywacji do zmiany wzorca
uzywania alkoholu, szczegolnie w miejscu pracy. Wspolnota
AA stanowi jedna z mozliwos$ci utrzymania trzezwosci, mo-
tywowania do podj¢cia leczenia, dostrzezenia, ze z tg cho-
roba da si¢ zy¢ i to zy¢ catkiem komfortowo, szczesliwie...
Funkcjonariusze wykorzystuja uzyskane podczas szkolenia
informacje w swojej codziennej shuzbie, edukujac osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielajac im wsparcia infor-
macyjnego, gdzie szuka¢ pomocy.

Przedstawiciele Wspdlnoty AA dostarczajg ulotki dotyczace
uzaleznienia 1 jego leczenia w celu przekazania ich osobom
zainteresowanym. Czesto po szkoleniach dzielnicowi zapra-
szaja przedstawicieli Wspolnoty AA do udzialu w debatach
spotecznych, by wskazywa¢ mozliwosci pomocy osobom
uzaleznionym i ich bliskim. Korzystaja rowniez (podobnie jak
psycholodzy policyjni) ze wspodtpracy z tzw. emisariuszami
12. kroku — trzezwiejacymi alkoholikami, ktoérzy nawiazuja
bezposredni kontakt z osoba uzalezniong i wspieraja ja w pod-
jeciu decyzji o leczeniu, towarzysza w spotkaniach AA.
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Nie bez znaczenia pozostaje rowniez wspotpraca z tzw. spon-
sorami. Sponsor to osoba uzalezniona wybrana przez klienta
— osobe z chorobg alkoholowa, pomagajaca mu przejs¢ przez
Program 12 Krokéw i wspierajaca w sytuacjach kryzysow,
zagrozenia nawrotami.

W szkoleniach przeprowadzonych z go$¢mi zaproszonymi
ze Wspolnoty AA uczestniczylo okoto 1500 funkcjonariu-
szy 1 pracownikéw cywilnych. Okoto 500 szkolen odbyto si¢
z udzialem przedstawicieli siostrzanej wspolnoty Al-Anon
— pracujacej w oparciu o 12 stopni grupy samopomocowej
skupiajacej krewnych i przyjaciot alkoholikéw — ktdrzy zapre-
zentowali zmaganie si¢ z problemem choroby alkoholowej ze
strony osoby wspotuzaleznionej. Al-Anon pomaga zrozumiec¢
zachowania, mechanizmy u 0sob, ktére pozostaja w zwigzku
z osobg uzalezniong.

Psycholog Wydziatu Psychologow KWP w Katowicach
uczestniczyt w spotkaniu przedstawicieli Wspdlnot AA oraz
AL-Anon ze studentami psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, prezentujac wzajemng wspolpracg. Zostat
rowniez zaproszony na Zlot Radosci z okazji 45-lecia AA
w Polsce w sierpniu 2019 r. w Spodku. W tym czasie uczestni-
czyl takze w warsztatach i prelekcjach w Migdzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach. W panelu glownym
reprezentowat Wydziat Psychologéw KWP w Katowicach,
omawiajac dotychczasowa wspolprace psychologéw i funk-
cjonariuszy z przedstawicielami Wspolnoty AA w ramach
szkolen profilaktycznych prowadzonych w Garnizonie
Slaskim oraz dziatan zwigzanych ze wspieraniem promocji
trzezwosci i rozwigzywania problemow z alkoholem w spo-
tecznosci lokalnej.

We wrzesniu 2019 r. psycholog Wydziatu Psychologow
KWP w Katowicach wzigt udziat w IV Ogdlnopolskich
Warsztatach Informacji Publicznej na Gorze Sw. Anny,
uczestniczagc w wypracowaniu sciezek dostepu do informacji
o Wspolnocie AA dla szerszej spoteczno$ci na podstawie do-
tychczasowej wspolpracy.

spotpraca z przyjaciotmi 2 AA nauczyla mnie

profesjonalnej postawy wobec osoby naduzywa-
Jacej alkoholu. Lepsze zrozumienie intencji, zachowar,
emocji osoby uzaleznionej zdjelo ze mnie cigzar ko-
niecznosci wymuszania konkretnych dzialari z jej strony
i uwolnito od ztosci w relacyi pacjent — psycholog. Nawet
Jesli podczas niektorych szkoleri pojawiala sig ironia,
niechec czy 2los¢ wobec przedstawicieli Wspdlnoty AA,
to wazne, ze zostaly wzbudzone emocje. Warto bowiem
pamigtac, Ze:

»Kazdy alkoholik przestaje kiedys pic, niektorym udaje
sig fo jeszcze za Zycia’.

kom. Marzena Zagdan
Wydziat Psychologow, KWP w Katowicach
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Doswiadczenia z wdrazania programu profilaktyki alkoholowej
w garnizonie todzkim z pozyciji lidera oraz hezposredniego realizatora

Program profilaktyczny ,,Alkohol w $rodowisku stuzby i pra-
cy” byt realizowany w garnizonie t6dzkim glownie przez psy-
chologéw ze specjalizacji OPiP' (jedna osoba byta ze specjali-
zacji PZZ1?) od roku 2015. Program spotkat si¢ z pozytywnym
odbiorem zaréwno ze strony kadry zasadniczej, jak i zarzadza-
jacej. Wiekszo$¢ uczestnikow szkolen byta w ich przebieg bar-
dzo zaangazowana, uczestniczyli aktywnie, zadawali pytania.
Nie byto problemoéw z organizacja zaje¢ ani frekwencja.

W trakcie prowadzenia szkolen zaobserwowatam, ze ich
uczestnicy posiadali podstawowa wiedzg z zakresu profilak-
tyki uzaleznien, mieli tez Swiadomos¢, ze systematyczne oraz
nadmierne picie alkoholu przynosi jedynie krotkotrwaty efekt
ulgi i moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia.

Uczestnikow interesowaly glownie takie zagadnienia, jak: staty-
styki spozycia alkoholu i liczba 0s6b uzaleznionych w innych kra-
jach europejskich; mozliwosci i formy pomocy osobom uzalez-
nionym; motywowanie ich do leczenia; réznicowanie wzorcow
picia — czyli czym uzaleznienie rozni si¢ od picia szkodliwego.
Podczas szkolen kadry kierowniczej wyzszego szczebla wi-
doczne byto na zajeciach niewielkie zainteresowanie u niekto-
rych przetozonych, chociaz w przeprowadzeniu tych szkolen
korzystalismy dodatkowo z pomocy ekspertow zewnetrznych
— 0s6b ze Wspdlnoty AA.

Moim zdaniem temat uzaleznien nie jest juz zagadnieniem ukry-
wanym ani wstydliwym w $rodowisku policyjnym. Przyktadem
tego jest funkcjonujaca kilkanascie lat w naszym garnizonie gru-
pa wsparcia dla trzezwiejacych alkoholikéw policjantéw oraz
pracownikéw Policji. Niektorzy uczestnicy tej grupy ujawniali
si¢ w swoim $rodowisku zawodowym, otwarcie méwili o choro-
bie, aktywnie uczestniczyli w grupach AA i tym samym dawali
swiadectwo, ze mozna zaakceptowac siebie jako osobe uzalez-
niong i odbudowac¢ szacunek oraz odzyska¢ zaufanie otoczenia.

Ponadto poszerza si¢ wiedza na temat uzaleznien, a stereotypy
dotyczace 0sob uzaleznionych sg mniej powszechne w uzyciu.
Jak zmienilo si¢ podej$cie do problemu alkoholowego oraz
uzywania alkoholu w $rodowisku pracy i shuzby w ciagu kil-
ku ostatnich lat?

e Przelozeni coraz czgsciej udzielaja wsparcia osobom z pro-
blemem alkoholowym, z oddaniem tym osobom odpowie-
dzialnosci za to, czy skorzystaja z oferowanej pomocy.

e Jasno brzmi przekaz polityki naszej organizacji w sprawie
uzywania alkoholu w miejscu shuzby i pracy.

e Zmiany przepisow w 2014 r. dotyczacych wykazu chordb
i utomnosci wraz z kategoriami zdolnosci do stuzby w Policji
umozliwily pozostawienie w stuzbie osob uzaleznionych od
alkoholu, ktore kontynuuja leczenie odwykowe.

e Policjanci i pracownicy Policji chetniej korzystaja z pomocy
podmiotéw zewnetrznych w obszarze leczenia odwykowego.

e Policjanci i pracownicy Policji coraz czgséciej szukaja u psy-
chologéw policyjnych pomocy w sprawie postepowania wo-
bec 0s6b z problemem alkoholowym z ich najblizszego $ro-
dowiska zawodowego badz z otoczenia prywatnego.

e Uzaleznienie przestaje by¢ etykieta uniemozliwiajaca rozwaj
zawodowy. Przelozeni awansuja policjantow, ktorzy trzez-
wiejg 1 angazuja si¢ w shuzbe.

e Uzaleznienie od alkoholu jest coraz czesciej uznawane za
chorobe i tym samym zmienia si¢ nastawienie do 0séb z pro-
blemem alkoholowym.

' OPiP — Opieka Psychologiczna i Profilaktyka.
2 PZZL — Psychologia Zarzadzania Zasobami Ludzkimi.

asp. szt. Agnieszka Swiderek
Wydziat Psychologow, KWP w Lodzi

DosSwiadczenia z prowadzenia dziatan psychoedukacyjnych,
interwencyjnych i wspierajacych w ramach profilaktyki
alkoholowej w garnizonie warminsko-mazurskim

Sekcja Psychologow KWP w Olsztynie od lat prowadzi szerokie
dziatania psychoedukacyjne, interwencyjne i wspierajace w ra-
mach profilaktyki alkoholowe;.

W 2004 r. zostal wprowadzony program ,,Trzezwe spojrze-
nie” zatwierdzony przez Komendanta Wojewoddzkiego Policji
w Olsztynie. Byt on pierwszym programem autorskim w kraju
angazujacym Srodowisko zawodowe policjantéw, pracowni-
kéw cywilnych i kadre kierownicza, a takze rodziny policyj-
ne na rzecz wczesnej interwencji wobec probleméw alkoho-
lowych. Program zawieral oddziatywania psychoedukacyjne
i profilaktyczne, ktoére obejmowaty nastepujace cele w zakre-
sie zapobiegania uzaleznieniu alkoholowemu:

e uswiadomienie wagi wczesnej interwencji w sytuacji nad-
uzywania alkoholu przez policjantéw i zapoznanie funkcjo-
nariuszy z algorytmem postgpowania w sytuacji rozpoznania
problemu alkoholowego w swoim $rodowisku;

e przekazanie wiedzy na temat uzywania i naduzywania alko-
holu oraz mechanizméw, objawdw i faz uzaleznienia;

e zapoznanie z metodami leczenia 0sob uzaleznionych i moz-
liwosciami leczenia dla funkcjonariuszy resortu MSWiA
w specjalistycznych placowkach;

e oddzialywania zorientowane na wspieranie rozwoju czlowie-
ka i udzielanie mu pomocy w sytuacjach kryzysowych; po-
dejscie to zaktada, ze dobrze przystosowana jednostka bedzie
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zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji takze w spra-
wie uzywania alkoholu;

e zapoznanie z alternatywnymi dla alkoholu sposobami rozta-
dowywania napie¢ emocjonalnych w oparciu o program ,,Jak
radzi¢ sobie ze stresem”;

e oddzialywania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu zy-
cia opierajgce si¢ na zatozeniu, ze najbardziej efektywna
forma profilaktyki jest ksztaltowanie i rozwijanie dobrego
funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej
i spotecznej;

e oddziatywania ukierunkowane na ksztaltowanie wlasci-
wych relacji interpersonalnych w miejscu pracy jako nie-
zwykle wazny czynnik zapobiegajacy powstawaniu choroby
alkoholowej;

e rozwijanie umiejetnosci psychologicznych w zakresie neutra-
lizowania napi¢¢ emocjonalnych i posttraumatycznych reak-
cji lekowych, radzenia sobie z presja i manipulacja, reagowa-
nia na atak i krytyke;

e zwigkszenie wsrdd policjantow poczucia wiasnej odpowie-
dzialnosci za swoje zdrowie i samopoczucie psychiczne;

e wspolpraca kadry kierowniczej z psychologami policyjnymi
w zakresie wczesnego rozpoznawania u policjantow proble-
mow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu;

e zorganizowanie sieci wsparcia dla policjantéw z problemem
alkoholowym oraz 0s6b wspoétuzaleznionych.

W ramach programu ,, Trzezwe spojrzenie” w latach 2004-2010

prowadziliSmy liczne szkolenia, warsztaty i konferencje dla

kadry kierowniczej i policjantéw z zakresu zapobiegania nega-
tywnym zjawiskom w Policji. Konferencje i warsztaty zgodnie

z celami programu ,, Trzezwe spojrzenie” obejmowaty nie tylko

tematyke uzaleznienia, ale rowniez inne problemy policjantow,

m.in. depresje, problemy suicydalne, przemoc, mobbing.

W kazdej komoéree wytypowano konsultantow, ktorzy uczestni-

czyli w szczegdlnej formie warsztatow, poglebiajacych ich wie-

dz¢ na temat m.in. problemow alkoholowych i mozliwosci ra-
dzenia sobie z nimi. Na szkolenia dla kadry kierowniczej i kon-
sultantow zapraszano ekspertow: terapeutow uzaleznien, lekarzy
oraz policjantow, ktorzy odbyli terapie i utrzymywali trzezwosc¢.

Ostatnie warsztaty dla konsultantow odbyty sie w 2014 r.

Kwestie problemow alkoholowych, obok innych waznych

realizowanych przez nas zadan, traktowane sg priorytetowo

i poruszane sg czesto w trakcie spotkan z policjantami i pra-

cownikami Policji na stanowiskach wykonawczych i kierow-

niczych. W przypadku sygnaléow mogacych swiadczy¢ o pro-
blemie w tym obszarze niezwtocznie proponowana jest pomoc

ze strony policyjnego psychologa i w razie koniecznos$ci przy-
gotowywana interwencja alkoholowa.

0d 2010 r. psycholodzy policyjni uczestniczyli w pracach grupy
roboczej, dziatajacej przy Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych (PARPA), ktorej zadaniem byto
stworzenie nowoczesnego programu profilaktyki alkoholo-
wej dla stuzb mundurowych. Grupa skupiata przedstawicie-
li Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Ministerstwa Obrony Narodowej, Zandarmerii Wojskowej
i Stuzby Wigziennej. Opracowany program przewiduje szeroka
dziatalno$¢ psychoedukacyjng w zakresie problemow alkoholo-
wych — przeszkolenie wszystkich funkcjonariuszy i pracowni-
kow Policji do roku 2021. W programie nie uwzgledniono funk-
cji konsultanta.

W niektorych jednostkach konsultanci wytonieni i przeszkoleni
w latach 20062014 w ramach programu ,,Trzezwe spojrzenie”
nadal aktywnie dziataja. Nie sg to, co prawda, obecnie dziatania
bardzo szerokie, jednak w niektorych przypadkach konsultanci
s osobami, ktore w sytuacji zgloszenia problemu alkoholowego
kieruja osobe do psychologa i pomagaja szybciej znalez¢ wiasci-
we rozwigzania.

Kazdego roku w zwigzku z ujawnieniem problemow alkoholo-
wych kilku policjantéw zostaje kierowanych na leczenie w od-
dziatach leczenia uzaleznien. Po powrocie z leczenia sa objeci
pomoca ze strony psychologa, m.in. uczestnicza w grupie wspar-
cia dla osob z problemem alkoholowym, ktdra istnieje w naszej
komorce od 2006 r. Cze$¢ z nich aktywnie angazuje si¢ w pomoc
innym policjantom zmagajacym si¢ z problemem alkoholowym.
Od stycznia 2016 1. realizujemy szkolenia dla kadry kierowniczej
i kadry zasadniczej w oparciu o nowy program. Dotychczas prze-
szkolono tacznie niemal 1900 oséb w prawie 100 szkoleniach:

Alkohol a srodowisko stuzby i pracy
Kadra zasadnicza Kadra kierownicza
Rok Liczba’ Licz’ba Liczba' Licgba
szkolen 0sob szkolen os6b
2017 27 494 4 70
2018 21 470 2 38
2019 40 784 1 21
Suma 88 1748 7 129

podinsp. Jacek Dolinski
Kierownik Sekcji Psychologow, KWP w Olsztynie

Dobre praktyki wspomagajace proces zdrowienia
0sob z problemem alkoholowym

Bogate doswiadczenia policyjnych psychologéw — zardw-
no realizujacych szkolenia w zakresie programu: ,,Alkohol
a $§rodowisko stuzby i pracy”, jak i udzielajacych wsparcia
przetozonym podejmujacym interwencje alkoholowe wo-
bec podwtadnych z podejrzeniem problemu alkoholowego
— pozwalaja sformutowac wnioski i wskaza¢ prawidtowosci,
ktore powtarzaja si¢ od lat.
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Wieloletnia praktyka w prowadzeniu warsztatow o tematyce
uzywania alkoholu pozwala stwierdzi¢, ze Swiadomos$¢ w za-
kresie ryzyka nadmiernego uzywania alkoholu wsrod funk-
cjonariuszy i pracownikow Policji systematycznie wzrasta.

Przed wdrozeniem ogolnopolskiego programu: ,,Alkohol
a $rodowisko stuzby i pracy” przez wiele lat realizowaty-
$my jako Sekcja Psychologow zs. w Radomiu program pod
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nazwa: ,,W strong trzezwosci”. Obydwa programy potaczyto
wiele dobrych praktyk.

W trakcie prowadzonych warsztatow w strong psychologdéw
coraz czg$ciej kierowano pytania dotyczace indywidualnych
roznic w zakresie uzywania alkoholu. Coraz rzadziej po-
wielane byly stereotypy w zakresie reakcji na alkohol oraz
odnoszace si¢ do 0so6b z problemem alkoholowym. Czes$¢
0sOb samodzielnie dochodzila do wniosku, ze choroba alko-
holowa rozwija si¢ podstgpnie, a osoby z takim problemem
mozna zaczg¢ wspiera¢ znacznie wezesniej, niz dotychczas
sadzono. Waznym zadaniem wielu psychologdéw byto wska-
zanie, czym jest pozyteczna kolezensko$¢ w sytuacji proble-
mu alkoholowego pojawiajacego si¢ u kolezanek i kolegow.
Ukrywanie trudno$ci w tzw. dobrej wierze powoduje, Ze po-
moc, ktora mogta dotrze¢ znacznie wcezesniej, jest udzielana
zbyt pézno lub w niewystarczajagcym zakresie. Zmienito si¢
tez myslenie o formach wspierania chorujacych znajomych.
Czeste myslenie pobtazliwe: ,,Aby dotrwal/dotrwata do eme-
rytury” zostato zastapione przez aktywne: ,,Moze zareaguje
iuda mi si¢ pomoc™.

Oprocz wzrostu wiedzy zauwazalna jest roOwniez zmiana
kompetencji przetozonych w zakresie reagowania w sytu-
acji pojawienia si¢ problemu alkoholowego u funkcjonariu-
sza lub pracownika Policji. Kadra kierownicza przekazuje
pozytywne komunikaty w zwiazku z ¢wiczeniem przepro-
wadzania interwencji alkoholowych podczas warsztatow:
LInterwencja wobec osoby, u ktdrej rozpoznano symptomy
problemoéw zwigzanych z konsumpcja alkoholu™.

Interwencja alkoholowa to procedura majgca na
celu przerwanie, zahamowanie lub modyfikacje
problemowego sposobu uzywania alkoholu.

W bezpiecznych warunkach przelozeni zwracaja uwage na
rzeczywiste problemy, ktore pojawiaja si¢ w codziennej
praktyce, i odgrywaja je, wcielajac si¢ w role podczas ¢wi-
czen warsztatowych. Przetozeni mowig wprost, ze dzigki
temu czujg si¢ w tym zakresie pewniej, poniewaz zdobyte
kompetencje przeéwiczyli podczas treningdw szkolenio-
wych. Z doswiadczen psychologow wynika, ze w przypadku
kadry dowddczej, majacej dosy¢ autorytarny styl zarzadza-
nia, nalezy sprobowac wczesniej omoéwi¢ przebieg podej-
mowanej przez nich interwencji alkoholowej. Zdarzato si¢
wielokrotnie, ze motywowanie do leczenia oraz wskazanie
dalszych dziatan osobie z problemem alkoholowym odbywa-
lo si¢ na zasadzie przekazania polecenia w formie monologu,
niepodlegajacego jakiejkolwiek dyskusji. W konsekwencji
czesto atmosfera takiego spotkania byta odbierana jako ata-
kujaca i niezyczliwa, przez co znacznie zmniejszala si¢ jej
skuteczno$¢. Przelozeni w takich rozmowach chetnie wyko-
rzystuja umiejetnosci wyéwiczone podczas prowadzonych
przez psychologdéw warsztatow, w trakcie ktorych trenowali
wczesne interwencje 1 wyznaczanie standardow jako proak-
tywni przelozeni. Pozwala to na zwigkszenie skutecznosci
podejmowanych przez nich dziatan.

Kadra kierownicza dosy¢ chetnie wspiera si¢ mozliwos$cia
udokumentowania takiej rozmowy w formie zaproponowa-
nej w Programie. Interwencji alkoholowej towarzyszy stwo-
rzenie notatki, ktora przetozeni dokumentuja przebieg roz-
mowy z osobg z zaobserwowanym problemem alkoholowym
i poczynione ustalenia. Osoba, wobec ktorej kadra dowoddcza

podejmuje bezposrednie dziatania, czesto dostrzega zaanga-
zowanie i wsparcie przetozonego, co przeklada si¢ na jej po-
dejscie do problemu. Zdecydowana wigkszos¢ przetozonych
podejmuje probe poradzenia sobie z problemem podwladne-
go samodzielnie lub przy niewielkim wsparciu psychologa,
ktorego rola w chwili obecnej bardziej skupia si¢ na kon-
sultacji 1 wsparciu merytorycznym, kontynuowaniu pomocy
w trzezwieniu takiej osoby oraz w budowaniu motywacji do
podjecia leczenia.

Podczas procesu zdrowienia 0séb z problemem alkoholo-
wym oraz w motywowaniu ich do podjecia leczenia duze
znaczenie majg spotkania z osobami, ktore sa trzezwiejacy-
mi alkoholikami i funkcjonuja w Policji. Swiadectwa takich
0s0b sa skutecznym narzgdziem, z ktoérego z powodzeniem
korzystamy od wielu lat. Ludzie, ktorzy przeszli tg droga
i maja duze dos§wiadczenie w radzeniu sobie z problemem
alkoholowym, sa wiarygodnym zrodtem informacji dla osob
z podobnymi trudnosciami. Czgsto osoby takie udostepniaja
psychologowi swoj numer telefonu do kontaktu z osobami
potrzebujacymi ich wsparcia w sytuacjach nieradzenia sobie
z uzywaniem alkoholu.

Psycholodzy podkreslaja, ze kolejng wartosciowa praktyka
funkcjonujaca od lat jest prowadzenie mityngéw alkoho-
lowych w jednostkach organizacyjnych Policji. Z naszych
obserwacji wynika, ze pelnia one istotng funkcje w sytu-
acjach, kiedy kadra kierownicza w danej jednostce nie jest
nastawiona na reagowanie. Takie spotkania przetamujg bo-
wiem opor kadry dowodzace;j. Istotny jest réwniez dobor plei
0sOb w takiej grupie — grupa powinna by¢ zréznicowana pod
tym wzgledem, gdyz zwicksza w ten sposob swoja skutecz-
nos$¢. Zazwyczaj sg to grupy 3—4-osobowe, w sktad ktorych
wchodza osoby ze wspolnoty AA oraz osoba z problemem
alkoholowym.

Zaobserwowatysmy, ze niezwykle istotne jest
podjecie dziatania i leczenia w jakiejkolwiek for-
mie. Czesto na poczatku wsrod funkcjonariuszy
i pracownikow Policji pojawia sie duzy opér przed
zamknietym leczeniem stacjonarnym. Chetniej
sg wybierane leczenie w formie ambulatoryjnej
w poradniachleczeniauzaleznien od alkoholu oraz
farmakoterapia i terapia indywidualna u terapeu-
tow uzaleznien. Zazwyczaj osoby z problemem al-
koholowym dziela sie postepami takiego leczenia
zpsychologiemopiekujagcym sie jednostka organi-
zacyjna Policji. Formy radzenia sobie zproblemem
zmieniane sg wrazz uptywem czasu ze wzgledu na
ich mniejsza skutecznosé. Jest to jednak proces
indywidualny i zdecydowanie lepiej, aby osoba
z problemem alkoholowym wiedziata, jakie sag
dostepne metody radzenia sobie z kontrolg nad-
miernego picia alkoholu, niz by miano jej narzu-
ci¢ jeden okreslony sposob dziatania, wskazujac
na przyktad leczenie odwykowe stacjonarne jako

jedyna opcje.

kom. Anna Szymanska

podkom. Patrycja Dominiak-Szawiola
Aleksandra Osiecka

Sekcja Psychologow, KWP zs. w Radomiu
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Wspotipraca Centrum Szkolenia Policji
ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikow

podkom. Dorota Koziowska

Zaktad Stuzby Prewencyjnej CSP

Wspélnota Anonimowych Alkoholikow w Polsce powstata juz w 1974 r. Natomiast Biuro Stuzby Krajo-
wej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce zostato powotane w 1995 r. Biuro posiada osobowos$¢ praw-
ng i reprezentuje Wspolnote Anonimowych Alkoholikow wobec osob prawnych i fizycznych. Fundacja
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza wytacznie w zakresie: wydawania i kolportazu literatury AA, biule-
tynu ,Zdré6j”, znaczkow, pamiatek i medali opatrzonych symbolem - znakiem Anonimowych Alkoholi-
kow. Wspadlnota Anonimowych Alkoholikow nie pobiera za swoje dziatania zadnego wynagrodzenia

i utrzymuje sie z wkasnych, dobrowolnych datkow:.

W Polsce istnieje okoto 2700 grup Anonimowych Alkoholi-
kéw, co oznacza setki spotkan w tygodniu, w duzych miastach
jest ich kilkanascie Iub kilkadziesiat dziennie. A to oznacza
réwniez, ze mityngi r6éznig si¢ migdzy soba: miejscem spo-
tkan, klimatem, scenariuszem spotkania, czasem trwania.
Bo te spotkania tworza ludzie, a ludzie sg rézni. Jedno jest
niezmienne — w kazdym miejscu w Polsce i na §wiecie na spo-
tkaniu AA sa alkoholicy, ktérzy opowiadaja o tym, jak alko-
hol wptynat na ich zycie, co zrobili, zeby sobie pomoéc i jak
Zyja teraz. Za darmo, bezinteresownie?. Spis mityngdéw Ano-
nimowych Alkoholikow w Polsce mozna znalez¢ na stronie
internetowej https://spis.aa.org.pl/. W czasie pandemii i loc-
kdownu anonimowi alkoholicy niemal z dnia na dzien przeor-
ganizowali swoje mityngi w spotkania online, wykorzystujac
do tego niemal wszystkie dostepne platformy internetowe i te-
lefoniczne. Wigkszos$¢ z tych powotanych ad hoc mityngoéw
kontynuuje dziatania niezaleznie od stopnia restrykcji zwigza-
nych z epidemia koronawirusa. Obecnie polskoj¢zyczne mi-
tyngi online i telefoniczne mozna liczy¢ w dziesigtkach. Moz-
na si¢ na nie zalogowac bez ograniczen i wczesniejszych zapi-
sOw na stronie internetowej https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line,
a spotkania z adnotacja ,,mityng otwarty” sg dostepne nie tyl-
ko dla 0séb z problemem alkoholowym.
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Warto tez wiedzieé, ze dziala Infolinia Anonimowych
Alkoholikow: codziennie od 8.00 rano do 22.00 wieczorem
pod numerem telefonu: 801 033 242. Kryzys zwiazany z pan-
demig koronawirusa zasial swoje zniwo wsérdd osob uzalez-
nionych od alkoholu i ich rodzin. W styczniu i lutym co praw-
da liczba potaczen na infolini¢ nie odbiegata od liczby tych
potaczen w poprzednich miesigcach, ale juz w marcu odno-
towano wzrost telefonow na infolini¢, natomiast w kwietniu
przyrost o 100%. Co cickawe, nie zawsze z infolinii korzystaja
uzaleznieni. Czgsto sg to osoby, ktore nie radza sobie z bliskim
walczacym z natogiem, np. pracodawcy, ktorzy nie moga si¢
dodzwoni¢ do pracownikdéw, zmartwione zony pijanych me-
70w, przestraszone dzieci pijanych rodzicow’.

Historia wspétpracy Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie ze Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikow

W zwiazku z moim udziatem w marcu 2017 r. w konferencji
dotyczacej przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Osrodku
Wsparcia w Piastowie otrzymatam od jednego z przedsta-
wicieli Biura Shizby Krajowej Fundacji Anonimowych
Alkoholikow z siedzibag w Warszawie deklaracje mozliwosci
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realizacji przez cztonkéw Wspolnoty nieodptatnych mityn-
gow informacyjnych na terenie CSP z zakresu przeciwdziata-
nia alkoholizmowi.

Formuta tych spotkan miata polega¢ na wygtoszeniu wykta-
du interaktywnego nazwanego mityngiem informacyjnym
AA przede wszystkim wsrod stuchaczy CSP i ewentualnie
zaproszonej kadry dydaktycznej. Po wyrazeniu zgody przez
kierownictwo CSP na zorganizowanie ww. spotkania podjeto
wspolprace, ktorej koordynatorem si¢ statam.

Tematyka proponowanego wyktadu korelowata z zakresem
tematycznym programu szkolenia zawodowego podstawo-
wego: JMO02 JS10, tj. ,,Przeprowadzanie interwencji oraz
postepowanie z osobami znajdujacymi si¢ pod wpltywem al-
koholu lub $rodka dziatajacego podobnie” oraz JM08 JSO1,
tj. ,,Rozpoznawanie i zapobieganie zjawiskom patologii spo-
lecznej” oraz z programem kursu specjalistycznego ,,PPwR”:
zagadnienie nr 1, temat nr 2, tj. ,, Wlasciwe postgpowanie w sy-
tuacji ujawnienia przemocy domowej ze wzgledu na charakter

sprawcy”.
W  dniu 27 wrzesnia 2017 r
w godz. 16.40-18.00 zorganizowa-

fam w ramach Prewencyjnego Kota
Zainteresowan Stuchaczy Zaktadu
Stuzby Prewencyjnej pierwszy taki
wyklad z udzialem stuchaczy szko-
lenia zawodowego podstawowego
oraz kursu specjalistycznego z zakre-
su przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie. Wygtloszony przez cztonkow
Wspolnoty AA wyktad obejmowat
informacje na temat jej dzialalno-
$ci, preambuty, historii, Programu
Dwunastu Krokéw oraz tradycji stuzb
AA i literatury, natomiast terapeuta
uzaleznien z Nasielska, pani Maria
Sierzputowska, wyjasnita, czym jest
choroba alkoholowa i jak mozna
wspolpracowaé z AA, oraz omodwita
metody i procedury dziatania majace
na celu wilasciwe rozpoznanie zjawi-
ska alkoholizmu oraz udzielanie sku-
tecznej pomocy osobom, u ktorych
ten problem wystepuje. Realizatorzy
przedstawili rowniez historie osobiste,
wobec ktorych powyzsze dziatania
okazaty si¢ skuteczne, i udzielili infor-

musieli przez reszt¢ zycia uwazaé, aby nie powrdci¢ do nato-
gu. Byly to niezwykle cickawe, a zarazem poruszajace historie
nie tylko dla stuchaczy, co wiem z ich bezposrednich relacji,
ale rowniez dla mnie. Zaskakujacy, a nawet szokujacy dla od-
biorcéw prelekcji byt fakt przyznania si¢ przez cztonkow AA
do ich wieloletnich zachowan i sktonnos$ci zwigzanych z uza-
leznieniem od alkoholu w tak duzym gronie os6b. Mozna byto
by¢ zaskoczonym, zszokowanym, ale to tylko pokazuje, ze
uzaleznienie od alkoholu jest chorobg bardzo demokratyczna
i dotykajaca przedstawicieli roznych grup zawodowych czy
spotecznych. Po wstepnym zdziwieniu przychodzi refleksja,
jak duza prac¢ nad soba musieli wykonac¢, az w koncu udato im
si¢ wydoby¢ z tej choroby, ktéra zatacza bardzo szerokie kre-
gi spoteczne i jest bardzo cigzka do zwalczenia. Na szczgscie
doswiadczenie tych osdb daje przyktady na to, ze w umiejetny
sposob mozna z nig zy¢. Z perspektywy czasu i dzigki nabytej
przeze mnie wiedzy na temat tego uzaleznienia i dziatalnos$ci
Wspdlnoty AA wiem, ze te — mozna powiedzie¢ — publicz-

PREWENCYJNE KOLO ZAINTERESOWAN

ZAKLAD SEUZBY PREWENCYINEJ

ZAPRASZA

27 wrzesnia 2017 ., godz. 16:40
do auli w budynku nr 40

kadre dydaktyczna,

stuchaczy szkolenia zawodowego
podstawowego SZP-3/17

oraz kursu specjalistycznego

z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie PPWR-5/17
na mityng informacyjny prowadzony

przez cztonkéw

Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow

macji, gdzie mozna znalez¢ Wspdlnote
AA 1 nawigza¢ z nig kontakt (lokal-
nie). W spotkaniu wzigto udziat okoto
140 stuchaczy.

W kolejnych spotkaniach w gronie
zaproszonych prelegentéw oprocz te-
rapeuty uzaleznien znalezli si¢ takze
czynni i emerytowani funkcjonariusze
Policji — od szeregowego policjanta po
policjanta pelnigcego funkcje kierow-
niczg — ktorzy opowiedzieli swoje oso-
biste historie zwigzane z problemem
alkoholowym, szukaniem ratunku oraz
wyjsciem z nalogu, przy czym, jak sami
méwiag, mimo iz nie spozywaja alkoho-
lu juz od kilku, kilkunastu lat, to beda

W trakcie spotkania zostana oméwione metody i procedury dziatania
majace na celu wlasciwe rozpoznanie zjawiska alkoholizmu
oraz udzielanie skutecznej pomocy rodzinom, w ktérych ten problem wystepuje.

Realizatorzy planuja miedzy innymi przedstawi¢ historie z zycia osob,
wobec ktéorych powyisze dzialania okazaly sie skuteczne,
i udziela informacji, gdzie mozna znaleié ,Wspélnote AA” i nawiazaé z nia
kontakt {lokalnie).

Szersza wiedza dotyczaca tego tematu zwiekszy przygotowanie do zawodu

policjantow bedacych na etapie startu zawodowego oraz wykonujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania zjawiskom patologii spoteczne;j.

Informaciji udziela:
asp- Dorota Koztowska, tel. stuzbowy: 34-00

Plakat informujacy o spotkaniu w ramach Prewencyjnego Kota Zainteresowan.
Oprac. graficzne: W. Kaczanska, WWiP.
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ne wyznania stuza czemus bardzo waznemu. Pierwszy aspekt
— psychologiczny — odnosi si¢ do tego, ze kazdy z cztonkoéw
AA (w tym réwniez policjanci) zrozumiat i przyznat si¢ przed
samym soba, ze choroba nie tylko dotkneta go jako jednost-
ke spoteczna, lecz takze wywarta wplyw na funkcjonowanie
jego rodziny, $rodowiska pracy itd. Drugi aspekt dotyczy
ich wewngtrznej potrzeby zwigzanej z przynalezno$cig do
Wspolnoty, ktora podata im pomocna dlon w trudnej chwili.
Ta niesamowita wdzigczno$é, ze kto§ im pomodgl wréoci¢ do
normalnego zycia, spowodowata u nich nieodparta cheé nie-
sienia ,,postania” drugiemu cztowiekowi. Tak, cztonkowie
AA nazywaja to, co robia ,,niesieniem postania”, w ktérym
wyraza si¢ m.in. krzewienie wiedzy na temat Wspolnoty AA
w celu udzielania realnej pomocy drugiemu, potrzebujacemu
cztowiekowi. To etap juz po rozpoczgciu trudnej drogi lecze-
nia tej choroby i ciaglej wytrwalosci w trzezwieniu, podczas
ktorej gotowi sg wreszcie przyznac si¢ przed innymi ludzmi,
ze naleza do grupy tzw. trzezwiejacych alkoholikow.

Na spotkania w CSP moze przyj$¢ kazdy stuchacz czy pra-
cownik CSP, ale szanujac anonimowos¢ jako jedna z zasad
Wspdlnoty AA, na spotkaniach tych nie mozna robi¢ zdje¢ czy
rejestrowac ich w jakikolwiek inny sposob.

Na mityngach informacyjnych stuchacze zwykle byli aktywni,
zadawali duzo pytan m.in. o formy pomocy osobom uzalez-
nionym od alkoholu, z ktorymi stykaja si¢ bezposrednio w ra-
mach obowiazkow stuzbowych oraz w relacjach rodzinnych
czy w gronie znajomych. W dyskusji poruszano rowniez kwe-
sti¢ tych 0sob, ktorym duzo trudniej pomée ze wzgledu na to,
ze mieszkaja poza granicami naszego kraju, w zwigzku z czym
szukano sposobu, jak udzieli¢ im pomocy. Na uwage zastuguje
fakt, ze grupy nalezace do Wspodlnoty AA sa obecne na calym
swiecie. Stuchacze otrzymuja ulotki informacyjne i kontakt do
AA, a osoby zainteresowane po zakonczeniu spotkania moga
zosta¢ i porozmawiaé osobiscie z cztonkami Wspdlnoty.
Wyrazam gleboka nadziejg, ze szersza wiedza nabyta pod-
czas zorganizowanych na terenie CSP spotkan dotyczacych
uzaleznienia od alkoholu zwigkszy przygotowanie do zawodu
policjantéw bedacych na etapie startu zawodowego oraz wy-
konujacych zadania w komorkach organizacyjnych w zakresie
przeciwdziatania zjawiskom patologii spotecznej. Jako na-
uczyciel i opiekun dydaktyczny prowadzacy zajgcia na szko-
leniu zawodowym podstawowym i kursach specjalistycznych
zawsze bardzo zachgcam stuchaczy do uczestnictwa w tego ro-
dzaju formie szkolenia, gdyz spotkania te sg zrédlem cennych
wskazowek dotyczacych realizacji interwencji wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu oraz oczekiwan wobec interweniu-
jacych funkcjonariuszy. Rozwijaja tez u policjantow poczucie
empatii, cechy niezwykle pozadanej w postawie ,,interwenta”
oraz znaczaco wptywaja na podniesienie u nich poziomu rozu-
mienia waznosci tej tematyki. W rezultacie mozna oczekiwac,
ze spotkania te zwigkszg wiedze stuchaczy, uwrazliwig ich na
dramaty ludzkie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, co
tym samym podniesie ich kwalifikacje zawodowe.

Mysle, ze w pewien sposob (cho¢ nie byto to od poczatku ideg
przys$wiecajacg organizowaniu tych spotkan) mityngi te wpi-
suja si¢ w profilaktyke uzaleznien samych policjantow jako
przedstawicieli tzw. zawodu wysokiego ryzyka. Wykonywanie
czynnosci pod wpltywem duzej presji czasu i zagrozenia bez-
pieczenstwa osobistego, a co za tym idzie — ogromnego stresu
— moze wywolywaé negatywne skutki dla organizmu i rodzié¢
rézne pomysty na jego redukcje, zwlaszcza gdy stres ten jest
dhugotrwaty i intensywny. Wiedza na temat szkodliwosci nad-
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uzywania alkoholu (w celu m.in. roztadowania stanu napigcia
emocjonalnego) dla zycia osobistego, spotecznego oraz zawo-
dowego przekazywana z ust ludzi do§wiadczonych tym pro-
blemem ma czasami duzo wigkszy walor profilaktyczny niz
najlepszy wyktad teoretyka.

Warto wiedzie¢, ze wspolnota AA realizuje zajecia dydak-
tyczne ze studentami wielu wyzszych uczelni, m.in.: War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej, Uniwersytetu Warszawskiego, a takze w Centralnym
Osrodku Szkolenia Stuzby Wigziennej w Kaliszu, Osrodku
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach i Osrodku Szkolenia
Policji w Sieradzu. Ponadto Wspodlnota AA nawigzata kon-
takty z Komenda Stoteczng Policji, Komenda Glowng Poli-
cji oraz jednostkami terenowymi Policji w kraju w zakresie
wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.

Aktualnie ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng w kraju
mityngi te zostaty zawieszone do odwotania, natomiast gdyby
sytuacja ulegta zmianie, o planowym przedsiewzigciu bedg in-
formowaé umieszczone na terenie CSP plakaty.

Inna aktywno$¢ CSP zwiazana ze Wspolnota AA
Spotkanie Przyjaciot AA w Regionie AA ,Warszawa” - ,Kawa z AA”

W dniu 14 czerwca 2018 r. w godzinach 12.00-14.00 przy
ul. Kolskiej 2/4 w Warszawie odbyto si¢ spotkanie ,,Kawa
z AA”. Organizatorem byt Region AA ,,Warszawa” oraz Biuro
Stuzby Krajowej AA, a zaproszeni goscie — profesjonalistami
r6znych dziedzin na co dziefn majacy stycznos$¢ z alkoholikami.
Gosci powital Dyrektor BSK, ktéry krotko omowit kwe-
stie organizacyjne. Nawigzal do 83. rocznicy powstania
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow w USA. Zaznaczyt,
ze rocznica jest wazna takze dla AA w Polsce — jako czgéci
swiatowej Wspolnoty. Zaznaczyl, ze jest to pierwsze tego
typu spotkanie na poziomie regionalnym i wyrazit nadzieje,
ze zapoczatkuje ono spotkania cykliczne w podobnej formu-
le. Zaproponowat luzna formute spotkania, ktora pozwoli na
swobodnag wymiang doSwiadczen, a takze na omawianie naj-
wazniejszych problemoéw. Nalezy zaznaczy¢, ze od samych
poczatkow AA bardzo wazna jest wspolpraca z osobami
z zewnatrz, z przedstawicielami bardzo réznych srodowisk,
np. dziennikarzami, finansistami czy spotecznikami, ktorzy
w USA przyczynili si¢ do rozpropagowania Wspdlnoty 1 jej
szybkiego rozwoju.
Nastepnie moderator spotkania przedstawit plan i proponowa-
ne cele, tj.:
1) wspolpraca AA z profesjonalistami;
2) zapoczatkowanie cyklu spotkan i wymiany doswiadczen;
3) propozycje tematdw tego typu spotkan w przysztosci.
Poprosit o przedstawienie si¢ wszystkich zaproszonych go-
Sci oraz o krotkg informacje o swojej wspotpracy z AA, jej
rodzaju lub oczekiwaniach dotyczacych przysztej wspotpra-
cy. W spotkaniu wzigto udziat 49 o0séb zaproszonych spoza
Wspolnoty AA. Wsrod profesjonalistow byli obecni reprezen-
tanci réoznorodnych instytucji z Warszawy oraz miejscowosci
wojewddztwa mazowieckiego, m.in.:
— Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych;
— miejskich i gminnych o§rodkéw pomocy spolecznej;
— miejskich 1 gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych;
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— jednostek pomocy spotecznej urzedéw miast i dzielnic;

— placowek i osrodkow leczenia uzaleznien od alkoholu;

— Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

— Policji (w tym CSP);

— Strazy Miejskiej;

— kuratorow zawodowych;

— zaktadow karnych i aresztow §ledczych;

— zaktadow poprawczych;

— kos$ciotow i duchowienstwa,

a takze profesjonalisci niezalezni: psychologowie, pedagodzy
i inni wspotpracujacy z réznymi instytucjami oraz przedstawi-
ciele Wspolnoty Al-Anon.

Wigkszos¢ przybytych profesjonalistow ma juz krotsze
lub dluzsze doswiadczenia wspotpracy ze Wspolnota AA.
Zazwyczaj dotycza one organizowania spotkan informacyj-
nych, umozliwienia niesienia ,,postania” do pacjentow lub
osadzonych w zaktadach karnych, aresztach §ledczych czy
zaktadach poprawczych. Czgsto rowniez w budynkach po-
szczegblnych instytucji odbywaja si¢ mityngi AA. Niektore
osoby od wielu juz lat wspolpracuja ze Wspdlnota AA, maja
bardzo dobre doswiadczenia i stad ich obecno$¢ rowniez na
tym spotkaniu. Czg¢$¢ 0séb zadeklarowato swoja sympati¢ dla
Wspolnoty AA, kierowanie do niej np. pacjentow, ale bez $ci-
stego osobistego kontaktu z AA lub dopiero na etapie poczat-
kowym nawiazywania wspotpracy. Poprzez to spotkanie mieli
nadziej¢ te¢ wspotprace zaciesnic.

Nastepnie glos zabrat pan Robert, ktory przedstawit row-
niez krotko historie wspdlpracy AA z profesjonalistami,
podkreslajac, jak znaczny wktad w rozwdj Wspolnoty wio-
zyli m.in. lekarze, dziennikarze oraz dziatacze spoteczni.
Przypomniat kamienie milowe w spotecznym postrzeganiu
AA, takie jak artykut Jacka Aleksandra z 1941 r., a w Polsce
artykut Wiktora Osiatynskiego Grzech czy choroba z 1985 r.
W okresie powstawania Wspdlnoty AA to rowniez z nieal-
koholikami konsultowane byto 12 krokow AA. Nastepnie
omowil podstawowe zasady postepowania Anonimowych
Alkoholikow w kontaktach zewnetrznych. Poinformowal,
ze jedynym celem Wspolnoty jest nie$¢ ,,postanie” AA in-
nym alkoholikom, poniewaz tylko na tym si¢ znaja jako
Wspolnota. Dlatego na mityngach otwartych mile widziani
sa wszyscy zainteresowani. Zgodnie z przedstawionymi in-
formacjami cztonkowie AA nie angazuja si¢ w inne inicja-
tywy, co wynika rowniez z tego, ze nie znaja si¢ na pomocy
w innych uzaleznieniach. Wspolnota ch¢tnie wspolpracuje
z profesjonalistami i instytucjami pomagajacymi alkoho-
likom, pod warunkiem jednak, ze respektuja ich zasady.
Anonimowos$¢, szczegdlnie wobec medidow, stanowi gwa-
rancje bezpieczenstwa dla Wspdlnoty AA oraz wyraz po-
kory wtasnej. Wspolnota zdaje sobie sprawe, ze niektorzy
jej cztonkowie $wiadomie lub nie§wiadomie tamig trady-
cje AA. Nawet wtedy jednak nikt ich nie moze i nie chce
wyrzuca¢ w imi¢ by¢ moze najwazniejszej dla przetrwania
Wspolnoty AA tradycji — tradycji jednosci.

Nastepnie poprosit powiernikow klasy A obecnych na spotka-
niu o krotkie wypowiedzi na temat dotychczasowej wspotpracy
z cztonkami A A i Wspdlnoty jako catosci. Pani Hanna Ostrowska-
-Biskout — specjalista terapii uzaleznien, opowiedziala o swoich
doswiadczeniach z praca z jednym z czlonkow Wspdlnoty AA.
Zaobserwowane zmiany zachodzace w tym czlowieku, ktory
poczatkowo byt rowniez jej pacjentem, takie jak: pokora, spokdj
ducha, umiejetnos¢ stuchania, pozwolity jej zrozumie¢ dziata-
nie Wspolnoty oraz Programu 12 krokow AA. Jest on rowniez

dobrym posrednikiem ze Wspolnota AA oraz pomaga cierpigcym
alkoholikom, szczegolnie wowczas, gdy potrzebna jest pomoc
natychmiastowa, ktorej instytucje czesto nie mogg udzielié.

Pan Pawel Suski, inny powiernik klasy A, opowiedziat o swo-
ich pozytywnych do$wiadczeniach ze wspotpracy zAA w stuz-
bie wigziennej. O ile na gruncie zawodowym i finansowym,
jako dziatanie spoteczne, wspotpraca taka moze nie przynosic¢
dodatkowych profitow, o tyle w sferze duchowej czy tez oso-
bistej daje wiele satysfakcji. Mogt obserwowaé rozwdj grup
AA w zakladach karnych oraz postgpy osadzonych realizu-
jacych Program 12 krokéw AA. Razem ze Wspdlnota m.in.
ma mozliwo$¢ nie$¢ ,,postanie” AA do zakltadow karnych na
Biatorusi, pokazujac tamtejszym stuzbom wigziennym wpltyw
AA na prace z uzaleznionymi wigzniami, pomagajac organizo-
wac mityngi w zaktadach karnych i przekazujac doswiadcze-
nia ze wspotpracy na linii AA — profesjonaliSci.

Powiernik pan Jurek Recko opowiedzial o najwazniejszych
sprawach zawodowych, ktore pojawiaty si¢ we wspolpracy
zAA, w jego przypadku rowniez w stuzbie wigziennej. Przede
wszystkim zaznaczyl, ze po 25 latach wspotpracy ze Wspolnota
nie wyobraza sobie pracy z osobami uzaleznionymi bez AA.
Szczegdlnie wazne jest, aby w instytucji wspotpracujacej zAA
byta osoba zaangazowana, ktora bedzie zabiegala o te kontak-
ty, bedzie umiata wyjasni¢ zasady takiej wspolpracy oraz, co
najwazniejsze, przekonywac do niej kierownictwo placowki.
Druga cze$¢ spotkania poswiecona byta odpowiedziom na
pytania ze strony zaproszonych gosci. Jedna z profesjonali-
stek poruszyla sprawe podejscia do zasad AA, w szczegol-
nosci tego, czy ona jako niealkoholiczka moze promowac
dziatalno$¢ Wspolnoty. Niektorzy z uczestnikow AA, z kto-
rymi si¢ zetkneta, sugerowali jej bowiem, Ze jest to niewta-
Sciwe postgpowanie. Poinformowano, ze niealkoholikow
tradycje Wspolnoty AA nie obowiazuja i profesjonalisci
moga postgpowac, jak chcg i zgodnie z wlasnym sumieniem.
Dr Bohdan Woronowicz dodat réwniez, ze on od 37 lat infor-
muje o Wspdlnocie AA i nigdy nie bylo z tym problemu, jest
to jak najbardziej wlasciwe postgpowanie.

Przedstawicielka kuratoréw zawodowych z Legionowa po-
ruszyta kilka kwestii zwigzanych z rolag Wspdlnoty w swo-
jej pracy zawodowej. Zauwazyla, ze w ramach rozwoju za-
wodowego ma dostep do duzej liczby szkolen zwigzanych
z uzaleznieniami, ktére daja wyczerpujaca wiedzg teore-
tyczng, natomiast odczuwa brak bezposredniej wspolpracy
z AA. Stad pytanie, w jaki sposéb lepiej i doktadniej zro-
zumieé, na czym polega trzezwienie w AA. Zwrdcita tez
uwage na fakt, ze mniejsze miejscowosci moga borykac si¢
z problemem komunikacyjnym pacjentéw (,,do Warszawy na
mityngi nie bede jezdzil”’). Natomiast inne formy wsparcia
w miescie, jak osrodki i poradnie terapeutyczne wydaja si¢
niewystarczajace.

Pani Hanna Ostrowska-Biskout wskazata, ze nie ma lepsze-
g0 sposobu na poznanie AA niz uczestnictwo profesjonali-
stow w mityngach otwartych AA. Wtedy tez, majac osobisty
kontakt ze Wspolnota, mozna ja bardziej wiarygodnie przed-
stawia¢ pacjentom i zachg¢ca¢ do pdjscia na mityng. AA ma
rowniez wazng zalete czysto ,techniczng”: instytucje pomo-
cy dla alkoholikéw sa uzaleznione gltownie od dotacji NFZ
lub innych Zrédel, natomiast do AA mozna przyj$¢ zawsze,
nie trzeba oczekiwac na zapisy, a uczestnictwo w mityngu jest
bezptatne. Bywa to o tyle istotne, ze w przypadku niemoznosci
zapewnienia cierpigcym natychmiastowej pomocy instytucjo-
nalnej AA moze by¢ jedyng alternatywa.
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Dr Bohdan Woronowicz opowiedzial o sposobie, w jaki on
prowadzi szkolenia na temat alkoholizmu. Ma zwyczaj od-
dawac cze$¢ czasu zaproszonym przez siebie Anonimowym
Alkoholikom, dzigki czemu stuchacze (np. lekarze) moga do-
wiedzie¢ si¢ o chorobie od strony praktycznej, tj. alkoholika,
i o roli, jakg w procesie trzezwienia odgrywa AA. Wydaje si¢
to dobrym sposobem na przyblizenie Wspolnoty i na poka-
zanie pozytywnego wizerunku ,trzezwego alkoholika”, ale
takze — dzigki $wiadectwom Anonimowych Alkoholikéw — na
ukazanie skali problemu oraz tego, ze dotyczy on kazdej grupy
spoteczne;j.

Pani Ewa Wojdyto-Osiatynska — doktor psychologii i te-
rapeuta uzaleznien, powiedziata, ze zajmujac si¢ urzgdowo
alkoholizmem, nie zawsze mozna znalez¢é czas na bezpo-
sredni kontakt z AA czy bywanie na mityngach grup AA
w okolicy. Sprawdzonym narze¢dziem jest kontakt poprzez
telefon BSK lub dyzurny telefon kontaktowy AA. Mozna
w ten sposdb znalezé pomoc dla pacjenta w prawie kaz-
dym miejscu i niemal natychmiast. Wspdlnota AA dyspo-
nuje bowiem odpowiednimi strukturami, a takze checia
pomocy w bardzo réznych sytuacjach. Zwrécita réwniez
uwage, ze jej zdaniem od lat brakuje pewnych rozwiazan,
ktore funkcjonuja od dawna np. w USA, polegajacych na
wytworzeniu kanatéw wspotpracy pomigdzy poszczegodlny-
mi grupami zawodowymi majacymi stycznos¢ z alkoholi-
kami a Anonimowymi Alkoholikami. Dotyczy to zar6wno
profesjonalistow pomagajacych alkoholikom, jak i r6znych
instytucji spotecznych czy stuzb mundurowych, w szcze-
gblnosci strazy miejskiej, ktora na co dzien ma styczno$é
z alkoholikami. W takich sytuacjach moze brakowaé nie
tylko informacji o chorobie alkoholowej, lecz takze wie-
dzy na temat post¢gpowania z takimi osobami, a biedne
zachowania, takie jak karanie czy napi¢tnowanie, nie sa
rozwigzaniem. W tym aspekcie wydaje si¢ duzo do zro-
bienia dla samej Wspolnoty, jesli chodzi o szerzenie §wia-
domosci spotecznej na temat AA. Podata przyktad innych
krajow, gdzie np. w telewizji wyswietlane sa informacje
o Wspdlnocie wraz z danymi kontaktowymi. Wielu ludzi
nie wie nic o Wspdlnocie lub ma mylne, ,,zmitologizowa-
ne” pojecie o AA.

Na zakonczenie poproszono réwniez o krotkie informacje na
temat propozycji czegstotliwosci kolejnych spotkan oraz tema-
tow, ktore moga by¢ na nich poruszone. Jesli chodzi o propo-
nowang czestotliwos$¢ spotkan AA z profesjonalistami, prze-
wazyly opinie, aby odbywaly si¢ one raz na p6t roku lub co
kwartat. Zasugerowano wystuchanie glosu wigkszej liczby
trzezwiejacych alkoholikow i ich problemdéw we wspotpracy
z profesjonalistami; pytano, jakie formy wspolpracy moze AA
zaoferowac Policji, strazy miejskiej i innym stuzbom; zapro-
ponowano wspdlng liste mailingowa®.

Seminarium szkoleniowe z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych

W dniu 21 lutego 2019 r. w Urzedzie Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy odbylo si¢ seminarium szkoleniowe zor-
ganizowane z okazji 84. rocznicy powstania Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw. Do udzialu w nim zostali za-
proszeni rowniez funkcjonariusze Centrum Szkolenia Policji,
a takze przedstawiciele Stuzby Wigziennej, osrodkéw pomo-
cy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, szkot oraz kuratorzy sadowi, psychologowie
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z Komendy Gtownej Policji i Komendy Stotecznej Policji, te-
rapeuci, lekarze i duchowni. Przedstawiciele zaproszonych in-
stytucji i podmiotéw zapoznali si¢ z dziatalnoscig Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, oparta m.in. na Programie
12 krokow, a takze wymienili si¢ do§wiadczeniami wynikaja-
cymi z biezacych kontaktow ze Wspdlnota. Jednym z punktow
programu seminarium byta wygloszona przeze mnie prelek-
cja na temat zakresu i roli wspdtpracy CSP ze Wspolnota AA.
W swoim wystapieniu odniostam si¢ m.in. do spotkan infor-
macyjnych, cyklicznie prowadzonych w Centrum Szkolenia
Policji przez przedstawicieli tej instytucji.

Warto nadmieni¢, ze od wrzesnia 2017 r. do dnia semina-
rium w spotkaniach informacyjnych organizowanych przez
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie i realizowanych
przez Wspolnote AA wzigto udziat okoto 460 stuchaczy CSP.

0golnopolskie Spotkanie Przyjaciét AA

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw w dniach 16-18
sierpnia 2019 r. obchodzita 45-lecie istnienia. Z tej okazji na
kanwie wspotpracy zawodowej ze Wspolnota AA zostatam
zaproszona przez Region AA Mazowsze, Rad¢ Powiernikow,
Biuro Stuzby Krajowej AA na Ogodlnopolskie Spotkanie
Przyjaciot AA, tzw. Zlot Radosci, ktore odbywato si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej ,,Spodek™ oraz Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach. Doswiadczenie to
przyniosto duzo korzysci. Miatam okazj¢ po raz pierwszy
uczestniczy¢ w ogoélnopolskim mityngu (,,Zlocie Radosci”),
ktéry chyba na kazdym, a juz zwlaszcza na nowicjuszu, robi
piorunujace wrazenie. Rado$¢ osob wytrwatych w trzezwie-
niu jest tak wielka, Ze nie sposob jej nie dzieli¢ razem z nimi.
Ponadto mozliwos¢ udzialu w réoznych warsztatach 1 wykta-
dach stanowita dla mnie nieoceniong warto§¢ poznawcza.
Organizatorzy zaplanowali na tyle czas uczestnikom, ze nie
mozna byto si¢ nudzi¢. Byto to prawdziwe swicto AA.

Uzyskane dane pochodza z materiatdéw Biura Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikoéw w Polsce.

M. Dunin, Anonimowi Alkoholicy — instrukcja obstugi, https://
deon.pl/inteligentne-zycie/anonimowi-alkoholicy-instrukcja-ob-
slugi,311937 [dostep: 18.11.2020 r.].

Szymon Krawiec, Infolinia Anonimowych Alkoholikow. , Mamy
o 100 procent wigcej polgczen”, https://zdrowie.wprost.pl/psycho-
logia/uzaleznienia/10316495/infolinia-anonimowych-alkoholiko-
w-mamy-o0-100-procent-wiecej-polaczen.html.

Na podstawie sprawozdania Wspolnoty AA ze spotkania Przyjaciot
AA w Regionie AA ,,Warszawa” — , Kawa z AA”.

Education and prevention
Cooperation of the Police Training Centre with
the Community of Alcoholics Anonymous

The article in its introduction refers to the activity of the
Community of Alcoholics Anonymous. Next the author of the
article presents the genesis and development of cooperation
of the Police Training Centre with the Community of Alco-
holics Anonymous and in particular concentrates the reader’s
attention on the form and principles of cooperation of these
two entities, presenting training values for trainees of basic
professional training courses and specialist courses deriving
from information meetings organised in the PTC facilities
with representatives of the Community.

Thumaczenie: Renata Cedro
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WSPOLNOTA

Kroki, tradycje | koncepcje

AA

Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie in-
formacji na temat dziatalnosci Wspélnoty Anoni-
mowych Alkoholikéw, z ktéra w ramach edukacji
i profilaktyki wspotpracuja jednostki organizacyjne
Policji, w tym rowniez Centrum Szkolenia Policji.

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzil si¢ 7 tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienié,

i mgdrosci, abym odroznial jedno od drugiego.

Modlitwa o pogode ducha (Serenity Prayer)

Tekst wspolnego powitania lub pozegnania na wielu

spotkaniach Anonimowych Alkoholikow.

Jej autorem jest prawdopodobnie amerykanski teolog Reinhold Niebuhr
(niektore Zrodta podajg Marka Aureliusza jako autora).

O Programie Dwunastu Krokéw

Anonimowych Alkoholikéw

Wspolzatozyciel Wspolnoty AA Bill W. nazywa Dwanascie
Krokéw zbiorem ,,zasad duchowych, ktore stosowane jako
spos6b zycia moga uwolni¢ od obsesji picia i dopomoc cier-
piacemu, by stat si¢ zdrowym, szczesliwym i pozytecznym
cztowiekiem”. Drugi wspotzatozyciel AA Dr Bob powiedziat:
,»W postaci skondensowanej naszych Dwanascie Krokow spro-
wadza si¢ do stow: mitos¢ i stuzba”. Pracowac nad Programem
AA to znaczy pracowac nad Krokami. Caly Program Dwunastu
Krokow wymaga statego i osobistego wysitku w stosowaniu si¢
do jego zasad i ma na celu zmiang okreslonych nawykow, utar-
tych schematow myslenia i zmian¢ dotychczasowego ogladu
siebie i $wiata. Praca nad Krokami pozwala osiagnac trzezwos¢
i trwa¢ w niej. Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Al-
koholikow znajduje takze zastosowanie w codziennym zyciu
poza Wspolnotg AA — czgs¢ Kroku Dwunastego mowi: ,,1 sto-
sowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach”. Wielu
ludzi niebedacych alkoholikami uwaza, ze w rezultacie stoso-
wania Dwunastu Krokéw zdotalo rozwigza¢ inne problemy
zyciowe. Dwanascie Krokow to droga do szczg$liwego 1 wy-
dajnego zycia, zar6wno dla alkoholikéw, jak i niealkoholikdw.

Wersja po 47. Konferencji Stuzby Krajowej AA
Zrédto: Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Krokow AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-krokow-aa [dostep: 2.12.2020 r.].

12 KROKOW

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu - ze nasze zycie stato sie niekie-
rowalne.

Uwierzylismy, ze Sita wigksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowy rozsgdek.

Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ nasza
wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go
rozumielismy.

Zrobilismy wnikliwa i odwazng osobistg in-
wenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czto-
wiekowi istote naszych btedow.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bog
usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwraocilismy sie do Niego w pokorze, aby
usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore
skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi za-
doscuczynic¢ im wszystkim.

Zados$cuczynilismy osobiscie wszystkim,
wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjat-
kiem tych przypadkow, gdy zranitoby toich
lub innych.

10.

Prowadzilismy nadal osobistg inwenture,
z miejsca przyznajac sie do popetnianych
btedow.

11.

Staralismy sie przez modlitwe i medytacje
poprawia¢ nasz $wiadomy kontakt z Bo-
giem, tak jak Go rozumielismy, proszac je-
dynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o site do jej spetnienia.

12.

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
krokow staralismy sie nie$¢ to postanie in-
nym alkoholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.
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Tradycje AA

Tradycje to wskazania i wytyczne regulujace zycie Wspolnoty
1 gwarantujace jej jednos¢. Wedtug nich AA uktada swoje sto-
sunki ze spoteczenstwem.

,Nasze Tradycje sg przewodnikiem do lepszego planowa-
nia naszej pracy i zycia” — powiedzial wspotzatozyciel AA
Bill W. — I maja t¢ sama wagg i znaczenie dla grupowego
przezycia i harmonii, co Dwanascie Krokow dla trzezwosci
i spokoju ducha indywidualnego uczestnika... Wigkszo$¢ nie
moze zdrowie¢ bez pomocy grupy. Grupa musi przetrwac,
aby przetrwata jednostka...”.

10.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stano-
wiska wobec problemow spoza ich wspol-
noty, azeby imie AA nie zostato nigdy uwi-
ktane w publiczne polemiki.

11.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera
sie na przycigganiu, a nie na reklamowa-
niu; musimy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

12.

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypomina-
jac nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze

12 TRADYCIJI

Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze
na pierwszym miejscu; powrét do zdrowia
kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

od osobowosci.

Wersja po 47. Konferencji Stuzby Krajowej AA
Zrédto: Wspdinota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Tradycji AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-tradycji-aa [dostep: 2.12.2020 r.].

Koncepcje AA

Dla naszego grupowego celu istnigje tylko
jedna ostateczna wtadza - mitujacy Bog,
tak jak moze On wyrazac¢ Siebie w naszym
grupowym sumieniu.

Nasi liderzy sa tylko zaufanymi stugami;
oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA
jest pragnienie zaprzestania picia.

»2Dwanascie Koncepcji dla stuzb AA w Polsce” ma zastosowa-
nie w pehieniu stuzby na wszystkich poziomach struktur AA
w Polsce — w Stuzbie Krajowej AA, w regionach AA, w inter-
grupach AA oraz w grupach AA. Stosowanie zasad zawartych
w Dwunastu Koncepcjach ma takze znaczenie dla osobistego
rozwoju indywidualnego cztonka.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach z wyjatkiem tych,
ktore dotycza innych grup lub AA jako ca-
tosci.

Kazda grupa ma jeden gtowny cel - nies¢
postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze
cierpi.

12 KONCEPCJI

Ostateczna odpowiedzialnos¢ oraz naj-

1 wyzsze uprawnienia dla stuzb AA w Polsce

= powinny zawsze naleze¢ do zbiorowego
sumienia catej naszej Wspdlnoty.

Grupa AA nigdy nie powinna popie-
rac¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy AA
zadnym pokrewnym osrodkom ani ze-
wnetrznym przedsiewzieciom, azeby
problemy zwigzane z finansami, majat-
kiem lub prestizem nie odrywaty nas od
gtéwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i nie przyjmowa¢ dota-
cjizzewnatrz.

Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce

2 jest niemal we wszystkich sprawach ak-

L tywnym gtosem i skutecznie dziatajacym
sumieniem catej naszej spotecznosci.

Aby zapewni¢ skuteczne przewodzenie,
powinnismy przyzna¢ tradycyjne ,Prawo
3 do Decyzji” kazdemu elementowi stuzby AA
L] - Konferencji, Radzie Powiernikow, Radzie
i Zarzadowi Fundacji ,Biuro Stuzby Krajowej

AA w Polsce” i zespotom powierniczym.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw po-
winna na zawsze pozostac nieprofesjonal-
na, lecz nasze biura stuzb mogg zatrudniac
niezbednych pracownikow.

Wszystkie poziomy stuzby AA powinny mie¢

4 przyznane tradycyjne ,Prawo do Uczestnic-
L twa”, pozwalajagce na gtosowanie propor-
cjonalne do ponoszonej odpowiedzialnosci.

AA, jako takie, nie powinno nigdy stac sie
organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoty
i komisje bezposrednio odpowiedzialne
wobec tych, ktorym stuza.

Na wszystkich poziomach naszej struktury

5 powinno obowigzywac tradycyjne ,Prawo do

L Apelacji”, gwarantujgce wystuchanie gtosu
mniejszosci i wnikliwe rozpatrzenie skarg.
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WSPOLNOTA AA. KROKI, TRADYCJE | KONCEPCJE

Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce
uznaje, ze gtéwna inicjatywa i odpowie-
dzialno$¢ za wiekszos$¢ spraw zwigzanych
ze stuzbami AA powinna naleze¢ do obda-
rzonych zaufaniem cztonkow Konferencji,
dziatajacych jako Rada Powiernikow Stuz-
by Krajowej AA w Polsce.

Statut i regulaminy Fundacji ,BSK AA
w Polsce” sg instrumentami prawnymi,
upowazniajacymi Powiernikéw do kiero-
wania i prowadzenia spraw Wspdélnoty AA.
Karta Konferencji nie jest dokumentem
prawnym; opiera sie na tradycji, a jej sku-
tecznosc¢ zalezy od dobrowolnych datkéw
cztonkow AA i posiadanego budzetu.

Cztonkowie Rady Powiernikéw sa planista-
mi gtéwnych dziatan Wspolnoty AA w Pol-
sce. Zarzadzajg finansami AA i sprawuja
nadzor nad Fundacjg BSK AA, zachowujac
prawo wyboru jej Zarzadu.

Dla naszego przysztego funkcjonowania
i bezpieczenstwa nieodzowne jest dobre
przywodztwo w stuzbach.

Przewodzenie stuzbom, pierwotnie spra-
wowane przez Zatozycieli, powinno byc¢
sprawowane przez Powiernikow.

10.

Z kazda stuzba w jednakowym stopniu po-
winny wigzac sie odpowiedzialnosc¢ i upraw-
nienia, ktoérych zakres powinien by¢ zawsze
wyraznie okreslony.

Radzie Powiernikow powinno sie zawsze
zapewni¢ dobor optymalnych zespotéw
powierniczych, dyrektorow, cztonkow za-
rzadu, personelu i konsultantéw.

] | PROFILAKTYKA W SLUZBACH MUNDUROWYCH

GWARANCJA 1

Konferencja nigdy nie stanie si¢ osrodkiem niebez-
piecznego bogactwa lub wtadzy.

GWARANCJA 2

Podstawowg zasadg finansowg ma by¢ zapewnienie
wystarczajgcych funduszy operacyjnych i rozsgdnej
rezerwy budzetowe;j.

GWARANCJA 3

Zaden z cztonkow Konferencji nie moze znalez¢ sie
w pozycji nieuzasadnionej wtadzy nad innymi.

GWARANCIJA 4

Wszystkie wazne decyzje majg by¢ podejmowane
w drodze dyskus;ji i gtosowania, i jesli to tylko mozli-
we, gtosem wiekszosci.

GWARANCJA 5

Dziatania Konferencji nigdy nie moga spowodowac
pociggniecia jej cztonkow do karnej odpowiedzialno-
$ci lub wywotania publicznej polemiki.

GWARANCIJA 6

Chociaz Konferencja petni stuzbe na rzecz Wspaél-
noty Anonimowych Alkoholikow, nigdy nie bedzie nig
rzadzita i tak jak Wspolnota, ktorej stuzy, na zawsze
pozostanie demokratyczna w duchu i dziataniu.

Zrédto: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw, 12 Koncepcji AA,
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-koncepcji-aa
[dostep: 2.12.2020 r.].

11- Przedmiotem najwyzszej troski zawsze
pozostana: ich sktad, kwalifikacje, proce-
dury wyboru oraz uprawnienia i obowigzki
petnigcych stuzbe.

Oprac. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce na
podstawie: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow, /12 Kro-
kow, 12 Tradycji i 12 Koncepcji AA, https://aa24.pl [dostep:
2.12.2020 r.].

12.

We wszystkich swoich poczynaniach Kon-
ferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce ma
sie kierowa¢ duchem tradycji AA, dbajac
o to, by sama nigdy nie stata sie osrodkiem
niebezpiecznego bogactwa lub wtadzy.
Podstawowg zasada finansowg ma by¢
zapewnienie wystarczajacych funduszy
operacyjnych i rozsgdnej rezerwy budze-
towej. Zaden z cztonkéw Konferencji nie
moze mie¢ nieuzasadnionej wtadzy nad
innymi.

Wszystkie wazne decyzje powinny by¢ po-
dejmowane w drodze dyskusji i gtosowa-
nia, i - jesli to tylko mozliwe - jednomysinie.
Dziatania Konferencji nigdy nie moga po-
wodowac¢ pociagniecia jej cztonkéw do
odpowiedzialnosci karnej lub wywotania
publicznej polemiki.

Konferencja nigdy nie bedzie rzadzita
i - tak jak Wspolnota, ktorej stuzy - na za-
wsze pozostanie demokratyczna w duchu
i dziataniu.

AA Fellowship. Steps, traditions, and concepts

The present study aims to bring closer the information
about the activity of the Community of Alcoholics Anon-
ymous with which the organizational units of Police, in-
cluding the Police Training Centre, cooperate as part of
education and prevention. In the material there have been
described: the Program of 12 Steps, i.e. spiritual principles
being supposed to help suffering persons to free from the
drinking obsession and to recover; 12 Traditions, i.e. rec-
ommendation regulating the life of the Community; as well
as 12 Concepts which determine the principles of service on
all levels of AA structures.

The information was prepared by the representative of the
Foundation Office of the National AA Service in Poland, with
the use of information provided on https://aa24.pl website.

Thumaczenie: Renata Cedro
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KURATORZY SADOWI

Zadania, metody pracy i wspétpraca z Policjg

WSPOLPRACA POLICJI Z KURATORAMI SADOWYMI

podinsp. Maciej Antas

Zaktad Stuzby Prewencyjnej CSP

Polska Policja ma ustawowy obowigzek ochrony zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamacha-
mi naruszajacymi te dobra. Jest to najwazniejsze zadanie, ktore znalazto sie na pierwszym miejscu katalogu
celow tej instytucji. Wsréd tysiecy interwencji codziennie przeprowadzanych w naszym kraju przez komarki
patrolowo-interwencyjne jednostek Policji spora ich cze$¢ stanowig ingerencje w sfere prywatng Polakow, czy-
li tzw. interwencje domowe zwigzane z przemoca w rodzinie, niewtasciwym sprawowaniem opieki nad matolet-
nimi czy naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw. Sa to interwencje nietatwe do rozstrzygniecia, a kieruje sie
czesto na nie funkcjonariuszy najmtodszych stuzba, czasem nieposiadajacych doswiadczenia niezbednego do
tego, by dziata¢ profesjonalnie. Rodzi to wiele problemow i obaw wsrdd policjantow, ktérzy wowczas nie czuja
sie na sitach, aby rozstrzygaé o zatrzymaniu nietrzezwych rodzicow czy umieszczeniu matych dzieci w placowce
opiekunczej.

Celem artykutu jest przyblizenie instytucji panstwowej, jaka jest kurator sadowy, ktory moze byé pomocny w roz-
wiazaniu konkretnej sytuacji z racji jego wiedzy wynikajacej z doswiadczenia zawodowego oraz ktory bardzo
czesto bedzie spotykany na miejscu zdarzenia jako $wiadek ujawnienia sytuacji nagtej, nierzadko kryzysowej,

lub jako osoba zgtaszajaca, pokrzywdzona i wymagajaca pomocy oraz wsparcia Policji.

Kuratela sgdowa ma za zadanie wspiera¢ rodzing, a takze pro-
wadzi¢ profilaktyke i prewencje spoteczng. Kurator to przed-
stawiciel prawny osoby, ktora potrzebuje pomocy lub sama nie
jest w stanie prowadzi¢ swoich spraw’.

W mysl artykutu 115 § 13 pkt 3 Kodeksu karnego? kurator
sadowy jest to funkcjonariusz publiczny, a wigc z uwagi na
szczegblng pozycje zawodowa lub posiadane kompetencje
zwigzane ze sprawowaniem wiadzy publicznej korzysta na
gruncie polskiego prawa karnego ze szczegodlnej ochrony
prawnej, jednoczesnie podlegajac szczegodlnej odpowiedzial-
nosci karnej.

Kuratorzy petnigcy swoje obowigzki realizujg okreslone przez
prawo zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyj-
nym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, ktore sa
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu. Wykonuja swoje
zadania zarowno w $rodowisku osob, ktorych dotyczy poste-
powanie, czyli podopiecznych, w miejscu ich zamieszkania,
jak i na terenie zaktadow zamknigtych i placowek ich pobytu,
w szczegblnosci na terenie zaktadow karnych, placowek opie-
kunczo-wychowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych.
Jednym z najprostszych podziatow kuratoréw sadowych jest
podzial na:
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e kuratorow zawodowych:
— dla dorostych — wykonujacych orzeczenia w sprawach
karnych,
— rodzinnych — wykonujacych orzeczenia w sprawach ro-
dzinnych i nieletnich;
e kuratorow spotecznych — wykonujacych orzeczenia w jed-
nym z dwoch powyzszych zespotow, lecz petnigcych swoje
zadania spotecznie?.

Metody pracy kuratoréw sadowych

Z danych za rok 2017 wynika, ze w Polsce wykonywato
wtedy bezposrednig prace z podopiecznymi 2067 rodzin-
nych zawodowych kuratoréw sadowych, wspieranych przez
11 885 kuratorow spotecznych?. To whasnie z nimi najczesciej
si¢ spotykamy na miejscu interwencji policyjnych. W kazdym
powierzonym przypadku dokonuja autonomicznego wyboru
stosownej, konkretnej metody i sposobu pracy wobec 0séb
pozostajacych pod ich oddziatywaniem.

Zadania wykonywane przez kuratoréw rodzinnych to:

— wywiady §rodowiskowe;

— sprawowanie nadzoru w sprawach opiekunczych;
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— sprawowanie nadzoru nad nieletnimi;

— sprawowanie nadzoru nad osobami zobowigzanymi do le-
czenia odwykowego;

— udzial w ustanowionych przez sad kontaktach rodzicéw
z maloletnimi dzie¢mi,

— przymusowe odbieranie osoby podlegajacej wiadzy rodzi-
cielskiej oraz umieszczanie w rodzinie zastgpczej lub pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej;

— kontrola warunkow zyciowych oséb poddanych opiece
prawnej i przebywajacych w rodzinie zastgpczej;

— udzial w pracach gminnych zespotdéw interdyscyplinarnych
i grupach roboczych w sprawach dotyczacych przemocy
w rodzinie;

— organizacja i kontrola pracy podleglych kuratoréw spo-
tecznych oraz innych os6b uprawnionych do wykonywania
nadzoru;

— wspolpraca ze szkotami, osrodkami opieki spotecznej, po-
wiatowymi centrami pomocy rodzinie, poradniami psy-
chologiczno-pedagogicznymi, rodzinnymi osrodkami dia-
gnostyczno-konsultacyjnymi, mlodziezowymi osrodkami
socjoterapii, mtodziezowymi osrodkami wychowawczymi,
zaktadami poprawczymi, schroniskami dla nieletnich, sa-
morzadem terytorialnymi, Policja, organizacjami pozarza-
dowymi i uczelniami wyzszymi°.

Sposoéb pracy kuratoréw sadowych umozliwia im prowadze-

nie zindywidualizowanych dziatan, z reguty w ramach ogol-

nej metody pracy, okreslanej mianem metody indywidualnych
przypadkéw. Oprocz tego kuratorzy zawodowi i spoteczni

w zaleznosci od rodzaju nadzoru stosuja nastgpujace metody

i techniki gromadzenia danych:

1) w sprawach rodzinnych: analiza akt i dokumentow zasta-
nych, wywiad w $rodowisku, standaryzowane narzgdzia,
obserwacja i wywiad; po zdiagnozowaniu S$rodowiska
i przyczyn dysfunkcji kuratorzy podejmuja nastgpujace
czynnosci: udzielajg porad w zakresie opieki nad dzieckiem,
doradzaja w zakresie metod wychowawczych, przeprowa-
dzaja rozmowy motywujace, kontroluja podopiecznych,
wspierajg emocjonalnie i duchowo, pomagaja w uzyskaniu
srodkow materialnych, organizujg czas wolny, zachgcaja do
udzialu w zajeciach terapeutycznych, pomagaja w rozwia-
zywaniu konfliktow z otoczeniem i probleméw rodzinnych;

2) w sprawach nieletnich: rozmowy wychowawcze i motywu-
jace, kontrolowanie, doradzanie, przekonywanie i metoda
przyktadu osobistego.

Z uwagi na obserwowang w ostatnich latach tendencj¢ do wy-
stegpowania zjawiska demoralizacji wsrod nieletnich w coraz
mlodszym wieku oraz zmieniajacy si¢ obraz przestepczosci
ewaluujacy w kierunku szeroko pojetej cyberprzestepczosci,
kuratorzy réwniez modyfikuja swe dziatania, wspierajac ro-
dzing i nieletniego w zakresie pomocy psychopedagogicznej,
emocjonalnej, doradztwa wychowawczego i zawodowego
oraz sposobdw uzyskania wsparcia materialnego.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Profilaktyka to umozliwienie ludziom uzyskania pomocy po-
trzebnej im do konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi wa-
runkami zycia oraz umozliwienie jednostkom osiaggania satys-
fakcjonujacego, spotecznie akceptowanego, bogatego zycia.
Definiowana jest takze jako ogo6t wszystkich dziatan podejmo-
wanych w celu zapobiegania pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
niepozadanych zachowan i stanow rzeczy (dysfunkcji, chorob,
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zaburzen rozwoju itp.), czyli zjawisk stanowiacych zagrozenie
dla danej zbiorowosci spotecznej®. Termin ten odnosi si¢ do
r6znorodnych obszaroéw funkcjonowania jednostek i grup spo-
lecznych. Rozumiany jest on wiec jako dziatalnos$¢ réznych
0s0b 1 instytucji (rowniez kuratora sadowego) majaca na celu
przeciwdziatanie problemom spotecznym, zdrowotnym i eko-
logicznym. W takim ujeciu dziatania profilaktyczne obejmuja
zarowno identyfikacje przyczyn danego problemu, poszuki-
wanie sposobow jego usunigcia poprzez wdrozenie odpowied-
nich strategii i programéw zapobiegawczych, jak i biezace
monitorowanie ich realizacji oraz ewaluacje efektow.

Wszelkie dziatania profilaktyczne — niezaleznie od ich specy-

fiki 1 ré6znych uje¢ definicyjnych — maja wspolne cele. W do-

stepnej literaturze proponowany jest nastepujacy ich podziat’:

1) rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji
o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

2) ksztaltowanie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szcze-
golnosci: samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

3) rozwijanie umiejetnosei interpersonalnych, a w szczegol-
no$ci umiejetnosci empatycznych, wspoétpracy, komuniko-
wania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow;

4) rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania decyzji oraz roz-
wigzywania problemow;

5) ksztattowanie m.in. zdolno$ci do wybierania pozytyw-
nych, a nie negatywnych stylow zycia;

6) rozwijanie zwiazkow z grupa spoteczng i poczucia odpo-
wiedzialnos$ci za grupe, do ktorej jednostka nalezy (rodzi-
na, lokalna spoteczno$¢, ogdt spoteczenstwa);

7) rozwijanie dojrzalej odpowiedzialnosci jako wlasciwego
wzorca do nasladowania przez innych (obejmujacej m.in.:
styl zycia, postawy wobec uzywania $rodkéw odurzaja-
cych, podejmowanie decyzji);

8) rozwijanie $rodowiska rodzinnego, spotecznego i srodo-
wiska pracy, ktore podnosityby jako$¢ zycia wszystkich
jego cztonkdw;

9) ksztaltowanie regut prawnych i publicznych w taki spo-
sob, by byly zgodne z ludzkimi potrzebami i wspieraty
pozytywne style zycia;

10) umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania
zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bazu-
jacych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwarunkowan.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w obrgbie wykonywanego nadzoru

sktania si¢ ku bardziej liberalnym, opiekunczo-terapeutycz-

nym sposobom sprawowania pieczy kuratorskiej z ujeciem
nawigzujacym do kontrolnego modelu nadzoru. Czynnosci
podejmowane przez kuratorow w codziennej pracy wiaza si¢
wprawdzie z pewnymi elementami dziatalno$ci opiekunczej,
ale sa to zabiegi polegajace na interwencji juz po wystapieniu
dysfunkcji, czyli post factum®. Nadzor powierzony kuratorowi
postanowieniem sagdu uniemozliwia mu dzialanie prewencyj-
ne z uwagi na wczesniej zaistniate w rodzinie zaburzenia. Bez
wzgledu jednak na fakt, ze wigkszos$¢ 0sob i srodowisk obje-
tych opieka kuratorska nosi znamiona patologii i rozpoznana
sytuacja najczeSciej potwierdza obecno$¢ niecodwracalnych
zmian, nie dotyczy to ogdtu spraw oraz nie wyklucza podej-
mowania przez kuratoréw czynnosci uprzedzajacych, koncen-
trujacych si¢ na identyfikowaniu i wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, czyli elementéw pozytywnych, potencjatow,

,mocnych stron”, mozliwych do zdiagnozowania zaréwno

w odniesieniu do jednostki, jak i jej otoczenia’.

Z ankietowych badan przeprowadzonych w Polsce i obejmuja-

cych ostatnig dekade wynika, Zze wigkszo$¢ rodzinnych kurato-
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row zawodowych byta czynnie zaangazowana w realizacj¢ pro-
gramow profilaktycznych w swoim srodowisku lokalnym. W tej
grupie znajdowaly si¢ zarbwno osoby, ktore byly pomystodaw-
cami, inicjatorami, koordynatorami i organizatorami dzialan,
jak 1 — wspolnie z innymi podmiotami — ich wykonawcami.
Najczgsciej uczestnictwo badanych w lokalnych inicjatywach
prewencyjnych byto powiazane z funkcjonowaniem migdzyre-
sortowych zespotdéw interdyscyplinarnych i grup roboczych'®.
Wisrdd projektdw najczesciej realizowanych przy wspotudzia-
le kuratorow rodzinnych znajdowaly si¢ przede wszystkim
programy zapobiegajace uzaleznieniom oraz problemom
zwigzanym z agresja i przemoca. Jako podstawowi partnerzy
pomocni w realizacji tych celéw znalazly si¢ szkoty, osrodki
pomocy spotecznej i Policja. Mniej popularne natomiast byty
wszelkie przedsiewzigcia promujgce szeroko rozumiane zdro-
wie i wzmacniajgce kompetencje spoleczne.

Kuratorzy najchetniej podejmuja dziatania o charakterze pro-

filaktycznym w obszarze poprawy relacji w rodzinie (szeroko

rozumiana pedagogizacja rodzicow).

Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci poszczegol-

nych rodzajow praktyki profilaktycznej kuratoréw znajduja si¢

zabiegi zwigzane z edukacjg podopiecznych. W tym obszarze
najczesciej wykorzystywanym dziataniem przez badanych jest

— oparte na kontroli i wspotpracy z pedagogami — motywowa-

nie do nauki i systematyczne monitorowanie sytuacji szkolnej

0s6b nadzorowanych. Dziedzing do$¢ zaniedbang natomiast
jest udziat kuratorow w szkolnych programach profilaktycz-
nych oraz w komisjach wychowawczych.

Obszar dzialan zwiazanych ze zdrowiem znalazl si¢ na trze-

ciej pozycji w hierarchii waznoS$ci. Dziatalno$¢ profilaktyczna

kuratoréw rodzinnych w Polsce to takze zabiegi prewencyjne
polegajace m.in. na kierowaniu podopiecznych do osrodkéw
terapii uzaleznien oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Najmniej popularnym dziataniem z tego obszaru byt systema-

tyczny kontakt badanych z lekarzem rodzinnym i placoéwkami

ochrony zdrowia.

Kuratorzy wysoko oceniajacy skuteczno$¢ swojej pracy profi-

laktycznej podawali najczgsciej nastgpujace argumenty, stano-

wigce dla nich indywidualne mierniki efektywnosci:

1) brak recydywy i zmiany srodkéw na ostrzejsze wobec 0sdb
nadzorowanych oraz ograniczenie ogolnej liczby spraw
wplywajacych do sadu z terenu dziatania kuratora;

2) obserwowane korzystne zmiany w nadzorowanych srodo-
wiskach rodzinnych;

3) pozytywny wizerunek kuratora (jako osoby godnej zaufa-
nia) w srodowisku lokalnym;

4) ponadstandardowe osobiste zaangazowanie w codzienne
zycie podopiecznych (réwniez w weekendy i §wieta), zata-
twianie konkretnych spraw, udane mediacje;

5) dobra wspolpraca z lokalnymi instytucjami;

6) wysokie kompetencje, stale podnoszone kwalifikacje, dzie-
lenie si¢ wiedzg z kuratorami spolecznymi, oceny przetozo-
nych i wysoko$¢ ryczattow (w przypadku wolontariuszy)''.

Na podstawie uzyskanych rezultatéw badawczych, odnosza-

cych si¢ do probleméw spotecznych oraz doswiadczanych

przez kuratoro6w rodzinnych trudnosci w codziennym sprawo-
waniu nadzoru, mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski:

— do najczesciej wystepujacych problemoéow spotecznych do-
strzeganych przez kuratorow okregowych na terenie ich
jurysdykcji naleza: uzaleznienia (przede wszystkim al-
koholizm), bezrobocie, ubdstwo, nickompletnos¢ rodzin
(rowniez w wyniku emigracji zarobkowej), przemoc, nie-
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petnosprawnos$¢ intelektualna, somatyczna lub psychiczna
0s6b nadzorowanych; w wielu przypadkach problemy te sa
ze sobg sprzezone, a ich pochodng sg niewlasciwe zacho-
wania i postawy 0sob podsadnych, zwigzane m.in. z agresja
w stosunku do kuratora, utrudnianiem kontaktu, niskim po-
ziomem kompetencji rodzicielskich, wyuczong bezradno-
$cig, postawami roszczeniowymi itp.;

— wérdd utrudnien w codziennej pracy kuratoréw rodzinnych
mozna wymieni¢ rowniez przede wszystkim nieprawidlo-
wosci w sprawnym funkcjonowaniu kuratorskiej stuzby sa-
dowej, a w szczegdlnosci nadmierne obcigzenie badanych
obowiazkami shuzbowymi (np. jednorazowymi wywiadami
srodowiskowymi, czasochtonnymi czynno$ciami admi-
nistracyjno-biurowymi) przy rozleglym terenie dzialania
i wyraznym niedostatku w zakresie wyposazenia ich w nie-
zbedne narzedzia pracy (np. stuzbowe samochody, telefony,
alkomaty, narkotesty) oraz srodki finansowe na pokrycie
dodatkowych kosztow;

— istotng przeszkoda w realizacji statutowych zadan kuratora
sadowego jest wcigz niedoskonaly system pomocy, profi-
laktyki i resocjalizacji w warunkach polskich; przyczy-
ng tego stanu rzeczy jest niewystarczajaca sie instytucji
(zwhaszcza w zakresie terapii roznorodnych zaburzen i dys-
funkcji somatycznych oraz psychicznych), brak adekwatnej
do potrzeb oferty programoéw terapeutycznych (np. adreso-
wanych do o0s6b uzaleznionych), brak okre$lonych, czytel-
nych standardéw dotyczacych migdzyresortowej wspotpra-
cy poszczeg6lnych podmiotdw w przestrzeni lokalne;.

Aktualny sposob funkcjonowania kurateli rodzinnej jest

ugruntowany wieloletnig tradycja, zwigzang ze specyficznym

usytuowaniem instytucji kuratora w strukturach sagdownictwa.

Wiaze si¢ on z wykonywaniem polecen sedzidow, ktorzy — nie-

stety — wydaja si¢ bardziej zainteresowani przekazywanymi

informacjami na temat nadzorowanych (istotnie utatwiajacy-

mi im podejmowanie jakichkolwiek decyzji) niz sprawnos$cig

metodyczng kuratorow, dzigki ktorej sprawy podopiecznych

moga przybiera¢ pozytywny obrot i by¢ zwienczone szczesli-
wym finatem'?.

Wspoétpraca policji z kuratorami
sgdowymi - pozadany kierunek zmian

Instytucja kuratora sagdowego w realiach dzisiejszego $wiata
wydaje si¢ pracg (stuzba) niemalze heroiczng. Jest ona osadzona
w skomplikowanej rzeczywistosci spoteczno-wychowawcze;j.
Nagromadzenie i czgsto wystepujace sprzezenie wielu proble-
méw w jednej wspolnocie rodzinnej implikuje wiele niepozada-
nych zachowan i postaw 0sob nadzorowanych. Z jednej strony
jawna agresja, nieuzasadnione pretensje i postawy roszczenio-
we, a z drugiej — permanentne unikanie lub utrudnianie kontaktu,
zupeha bezradnos$¢ zyciowa i nieudolnos¢ wychowawcza — to
state elementy codziennych zmagan kuratoréw rodzinnych's.
Kuratorzy staraja si¢ wspiera¢ swoich podopiecznych w poko-
nywaniu réznych zyciowych przeszkod i jednocze$nie realizo-
wac si¢ w stuzbie panstwu, wykonujac swoistg misj¢. Jednak
nierzadko sg atakowani przez tych samych ludzi poprzez znie-
wazanie, ponizanie, szczucie psem' i sfrustrowani przez stabe
skoordynowanie dziatan instytucji wspomagajacych.

Zadania realizowane przez zespot kuratorskiej stuzby sadowej
i Policje maja wiele wspdlnego z uwagi na zbiezne cele w da-
zeniu do niesienia pomocy. Warto by byto wigc zastanowic sie,
jak mozna usprawni¢ wspolpracg w tym zakresie.
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KURATORZY SADOWI

Opublikowany przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci w czerw-
cu 2019 r. projekt nowej ustawy o kuratorskiej stuzbie sadowe;j
zaktadatl wiele nowosci i usprawnien. Jedng z nich byto kiero-
wanie patrolu Policji (dzielnicowego) do zapewnienia pomo-
cy kuratorowi podczas przeprowadzanych wywiadéw $rodo-
wiskowych, jesli istnialoby zagrozenie jego bezpieczenstwa.
W praktyce wspolne wizyty wsrod podopiecznych w znaczny
sposob ograniczytyby zagrozenie przestgpczoscia, podniosty-
by poczucie bezpieczenstwa kuratorow i pozwolity na zacie-
$nienie wspolpracy. Projekt zostat skierowany do uzgodnien
mig¢dzyresortowych, konsultacji publicznych i jak na razie nie
zostat uchwalony.

W dniu 30 listopada 2020 r. weszta w zycie nowelizacja
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie'. Polska po jej wprowadzeniu dotaczyta do krajow
Europy Zachodniej, w ktérych dotknieci przemoca domowa
moga liczy¢ na natychmiastowa pomoc dzigki nowym narzg-
dziom. Policjanci moga wydac zakaz zblizania si¢ sprawcy do
miejsca zamieszkania, a takze nakaz natychmiastowego jego
opuszczenia oraz wskaza¢ instytucje pomocowe. Wydawanie
tych obostrzen jest rejestrowane w systemach komputero-
wych Policji w celu kontrolowania ich przestrzegania przez
sprawce. Dodatkowo w tych samych systemach mozna by
byto rejestrowaé uruchomiong procedure ,,Niebieskie Karty”,
ktora funkcjonuje juz kilkanascie lat'® i kiedys byta juz w nich
wprowadzana. Obecnie nie jest ona rejestrowana, a przepis
wymaga, by podczas kazdej nastepnej interwencji z sympto-
mami (podejrzeniem) przemocy w rodzinie zaktada¢ (wdra-
za¢ procedure) po raz kolejny. Najczgsciej kolejny druk wnosi
niewiele nowosci, a jezeli si¢ pojawiajg, mozna je uja¢ w spo-
rzadzanej przez funkcjonariuszy notatce urzedowe;j. Nastepnie
»Niebieska Karta” jest powielana (czasami interwencji jest
kilka w tygodniu Iub miesigcu pod tym samym adresem)
i przekazywana do innych instytucji pomocowych.
Rejestracja ,,Niebieskich Kart” w Krajowym Systemie
Informacji Policji usprawnitaby dziatania funkcjonariuszy.
System Wspomagania Dowodzenia, do ktorego dyzurny wpro-
wadza interwencje, mogtby pobiera¢ dane z KSIP-u tak jak
jest to w przypadku np. posiadania broni palnej. Policjanci ze
stanowiska kierowania mogliby przekaza¢ patrolowi interwe-
niujagcemu, ze pod tym adresem, pod ktory zostali skierowani,
jest juz wdrozona procedura ,,Niebieskie Karty”. Dodatkowo
mogliby do systemu wprowadzi¢ dane o nadzorze kuratorskim
w rodzinie. Obecnie tylko dzielnicowy wtasciwy miejscowo
i kierownik rewiru dzielnicowych sg w posiadaniu informacji,
czy w konkretnej rodzinie sa prowadzone ,,Niebieska Karta”
lub nadzér kuratora. Dane te sa przechowywane najczesciej
W wersji papierowej w teczce rejonu i nieodstgpne dla dyzur-
nego czy interweniujgcych policjantéw. Wielokrotnie dziel-
nicowi sporzadzaja wywiady, ustalenia dla kuratorow, ktorzy
podaja do siebie kontakt i sg gotowi do wspdtpracy o kazdej
porze. Wystarczyloby, majac takg wiedze, uaktualni¢ dane in-
formatyczne. Wprowadzenie do systemu zaréwno ,,Niebieskiej
Karty” w powigzaniu z konkretnym adresem, jak i danych pra-
cownika sadu, ktory ma powierzony nadzor, znacznie uspraw-
nitby prace funkcjonariuszy na miejscu interwencji.

Podsumowanie

Jako$¢ i poziom wspolpracy policjantéw z kuratorami sado-
wymi s3 zalezne od konkretnych osob, ktore spotkaja si¢ na
miejscu interwencji czy odbeda rozmowe telefoniczna, oraz
od wczesniejszych doswiadczen, wiedzy, empatii i checi po-
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mocy. Obie stuzby powinny w zalozeniu dziala¢ profesjo-
nalnie i cieszy¢ si¢ najlepsza z mozliwych opinig spoleczna.
Zycie pisze oczywiécie rozne scenariusze, ale zaréwno poli-
cjanci, jak i kuratorzy muszg poradzi¢ sobie z kazdym z nich.
Informacja jest obecnie bardzo cennym zasobem i jesli to jest
mozliwe i wskazane ze wzgledow prawnych, wspolpracujace
stuzby powinny si¢ nig dzieli¢ tak, by skuteczniej realizowaé
swoje zadania.
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Probation officers. Tasks, methods of work
and cooperation with the Police

Amongst thousands of interventions conducted every day by
the Polish Police the substantial part includes interferences in
the private sphere of Poles, i.e. so-called home interventions
associated with domestic violence, improper care execution of
minors or alcohol and drug abuse. These interventions are not
easy to resolve and they are often executed by young police
officers, often without the necessary experience to act profes-
sionally. It generates a lot of problems and anxieties amongst
police officers who do not feel competent enough to decide
about the apprehension of intoxicated parents or putting
small children in the care centre.

The purpose of the article is to bring closer the state institution
of a probation officer, who can be helpful in solving a specific
situation due to his knowledge resulting from his profession-
al experience and who will be very often met at the incident
scene as the witness of revealing the emergency situation,
frequently a crisis one, or as the reporting, aggrieved person,
requiring assistance and support from the Police.

Thumaczenie: Renata Cedro
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WYPADKI SPOWODOWANE PRZEZ

NIETRZEZWYCH

UZYTKOWNIKOW DROG

mbi. insp. Jarostaw Zgierski

Kierownik Zaktadu Ruchu Drogowego CSP

W pazdzierniku br. na polskich drogach nietrzezwi kierujacy spowodowali 109 wypadkow drogo-
wych, w wyniku ktorych 14 osob zgineto, a 118 odniosto obrazenia, w tym samym miesigcu pol-
scy policjanci zatrzymali 5666 nietrzezwych kierujacych.

Przyklady tragicznych i niezwykle bulwersujacych zda-

rzen drogowych z ostatniego tygodnia pazdziernika:

® 30 pazdziernika 2020 r., m. Legarda, obwodnica Gostynina,
pijany 18-latek bez prawa jazdy zabit 2 i ranit 3 osoby.

m 26 pazdziernika 2020 r. w m. Przystan w wojewodztwie
slaskim pijany kierowca audi doprowadzit do zderzenia

z autem tej samej marki kierowanym przez
innego pijanego kierowce. Co wigcej, obaj
kierujacy nie posiadali prawa jazdy.

m 25 pazdziernika 2020 r. w Lodzi majacy
1,2 promila alkoholu w organizmie kie-
rowca samochodu BMW spowodowat wy-
padek, w ktorego wyniku zginat prowadza-
cy volkswagena 59-latek.

Wypadki drogowe powodowane przez nie-

trzezwych kierowcoéw nadal stanowig powaz-

ne zagrozenie na polskich drogach. Pomimo
ze zdarzenia te sa niezwykle bulwersujace

i wywoluja dotkliwe skutki spoteczne, nadal

stanowig powazny odsetek ogolnej liczby

wypadkéw drogowych. W 2019 r. na polskich
drogach doszto do 30 288 wypadkoéw, w tym

2717 — z udziatem uzytkownikow drég beda-

cych pod wptywem alkoholu, z czego 1655

wypadkoéw spowodowali nietrzezwi kieruja-
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cy. Ogoétem w zesztym roku w wypadkach drogowych $mier¢
poniosto 2909 os6b, a 35 477 o0s6b odniosto obrazenia, z cze-
go nietrzezwi kierujacy zabili 192 osoby, a ranili 2015 o0sob.
Wynika z tego, ze w minionym roku nietrzezwi kierujacy byli
sprawcami co dwudziestego wypadku oraz co dwudziestej tra-
gedii dla bliskich ofiar.

Wykres 1. Wypadki spowodowane przez nietrzezwych kierowcow oraz ich ofiary
w latach 2015-2019.
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Oprac. wtasne autora na podstawie: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji: Wypadki dro-
gowe - raporty roczne, Policja.pl, https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-dro-
gowe-raporty-roczne.html [dostep: 30.10.2020 r.].
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Wykres 2. Wypadki drogowe w latach 2015-2019.
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Oprac. wtasne autora na podstawie: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji, Wypadki dro-
gowe - raporty roczne, Policja.pl, https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-dro-
gowe-raporty-roczne.html [dostep: 30.10.2020 r.].

Wykres 3. Kolizje drogowe w latach 2015-2019.
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Oprac. wtasne autora na podstawie danych udostepnionych przez Biuro Ruchu Drogowego Komendy
Gtoéwnej Policji.

Wykres 4. Testy trzezwosci oraz nietrzezwi kierujacy w latach 2015-2019.
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Oprac. wtasne autora na podstawie: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji, Wypadki dro-
gowe - raporty roczne, Policja.pl, https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-dro-
gowe-raporty-roczne.html [dostep: 30.10.2020 r.].

Odnoszac si¢ do danych dotyczacych wypad-
kéw spowodowanych przez nietrzezwych kie-
rowcoOw z ostatnich 5 lat, nalezy zauwazy¢,
7ze w tym zakresie utrzymuje si¢ trend wzro-
stowy. W 2019 r., w porownaniu do 2015 r.,
nastgpit takze nieznaczny, 2-procentowy
wzrost liczby os6b rannych, natomiast zna-
czaco, bo az o 12%, zmniejszyta si¢ liczba
ofiar §miertelnych.

Z danych dotyczacych wszystkich wypadkow
drogowych w Polsce w ostatnich 5 latach wy-
nika, ze pomimo spadku ogélnej liczby wy-
padkow drogowych utrzymuje si¢ trend wzro-
stu liczby wypadkow spowodowanych przez
nietrzezwych kierujacych.

Analizujac wpltyw nietrzezwych kierujacych
na stan zagrozenia na polskich drogach, nie
mozna poming¢ kolizji drogowych. W mi-
nionych 5 latach nastgpit zar6wno wzrost
ogolnej liczby kolizji drogowych, jak
i wzrost liczby kolizji drogowych powo-
dowanych przez nietrzezwych kierowcow.
Kolizje spowodowane przez nietrzezwych
kierujacych stanowia niespetna 2% ogdlnej
liczby zgloszonych koliz;ji.

W okresie od 2015 do 2019 r. liczba badan
stanu trzezwo$ci wykonywanych przez funk-
cjonariuszy Policji zmniejszyta si¢ o 5%,
tj. z 17 701 833 spadta do 16 844 530 testow.
Natomiast liczba ujawnionych nietrzezwych
kierujacych zmniejszyta si¢ ze 128 996 do
110 971 osob, tj. az o 14%. Niestety, w od-
niesieniu do wzrostu liczby wypadkoéw dro-
gowych oraz wzrostu liczby kolizji powo-
dowanych przez nietrzezwych kierujacych,
nie $wiadczy to o ograniczeniu przypadkow
kierowania pojazdem przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu, lecz o braku skutecznosci
dziatan Policji w eliminowaniu tego negatyw-
nego zjawiska. Pocieszajace jest jednak to, ze
w 2019 r., w poréwnaniu do roku poprzed-
niego, nastapit 6-procentowy wzrost liczby
testow trzezwosci wykonywanych przez po-
licjantow, co przetozylo si¢ na wzrost liczby
ujawnionych kierowcow ,,na podwojnym ga-
zie” o ponad 2%.

Na stan bezpieczenstwa na polskich drogach
istotny wplyw majg takze wypadki spowo-
dowane przez pieszych bedacych pod wply-
wem alkoholu. W ciagu ostatnich 5 lat nasta-
pita istotna poprawa bezpieczenstwa w tym
zakresie, liczba wypadkéw spadta o blisko
34%, ponadto liczba zabitych zmniejszyta si¢
0 27%, a rannych — o 36%.

Z raportu Europejskiej Rady Bezpieczenstwa
Transportu (ETSC) Progress in reducing drin-
k-driving and other alcohol-related road deaths
in Europe opracowanego w grudniu 2019 r.
wynika, ze 25% wszystkich §miertelnych wy-
padkow w Unii Europejskiej jest zwigzanych
z alkoholem. W 2018 r. w panstwach czton-
kowskich UE w wyniku wypadkow drogo-
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Wykres 5. Wypadki z udziatem nietrzezwych pieszych oraz ich ofiary w latach
2015-2019.
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Wykres 6. Wypadki drogowe ogotem oraz wypadki z udziatem nietrzezwych uzyt-
kownikow drog w latach 2010-2018.
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Wykres. 7. Ofiary Smiertelne wypadkow drogowych w latach 2010-2018.

4500 600

3907
500
3500
455

400

370

2862
2500 300

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Ofiary wypadkow ogdtem e ofiary wypadkow z nietrzezwym uczestnikiem

gowe-raporty-roczne.html [dostep: 30.10.2020 r.].

Oprac. wtasne autora na podstawie: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji, Wypadki dro-
gowe - raporty roczne, Policja.pl, https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/ 76562, Wypadki-dro-

52

wych zgineto 25 150 osob. Jazda pod wpty-
wem alkoholu jest jedng z czterech gléwnych
przyczyn smierci uczestnikow wypadkoéw na
drogach, obok przekroczenia predkosci, nie-
zapinania pasOw 1 rozpraszania uwagi kie-
rowcy. W 2018 r. w wypadkach zwigzanych
z alkoholem w 23 krajach UE uje¢tych w tym
raporcie zginety 2654 osoby, co w poréwna-
niu do 2010 r., kiedy odnotowano 3544 ofia-
ry $miertelne, stanowi spadek o blisko 25%.
W 15 krajach UE ograniczanie liczby Smier-
telnych wypadkéw drogowych zwigzanych
z alkoholem bylo szybsze niz ogdlny spadek
liczby innych $miertelnych wypadkéw drogo-
wych, ktoéry wynidst 20%.

W Polsce w latach 2010-2018 nastapita istot-
na poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowe-
g0, a W szczeg6lnosci zmniejszeniu ulegly:
liczba wypadkéw drogowych z 38 832 do
31 674, tj. o blisko 19%, oraz liczba wypad-
kéw z udzialem nietrzezwych uzytkowni-
kow drog z 4524 do 2779, tj. o blisko 39%.
W 2010 r. nietrzezwi uzytkownicy drog
uczestniczyli w ponad 11% ogotu wypadkow
drogowych, natomiast w 2018 r. ich udziat
spadt do niespelna 9%.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze
w latach 2010-2018 nastgpito zmniejszenie
liczby ofiar $miertelnych wypadkéw drogo-
wych z 3907 do 2862, tj. o blisko 27%, oraz
zmniejszeniu ulegla liczba ofiar $miertelnych
w wypadkach z udzialem nietrzezwych uzyt-
kownikow drog z 455 do 370, tj. o niemal 19%.
Komisja Europejska szacuje, ze rzeczywista
liczba $miertelnych wypadkéw drogowych
zwigzanych z alkoholem w UE jest réwna
blisko 25% liczby wszystkich zgondéw na
drogach. Jednak na podstawie oficjalnych da-
nych zgtoszonych przez panstwa cztonkow-
skie UE odsetek zgonow zwigzanych z alko-
holem w UE wynosi okoto 14% wszystkich
zgonow na drogach. Istniejg réznice w kra-
jowych definicjach $miertelnych wypadkow
drogowych przypisywanych alkoholowi.
W ramach europejskiego projektu SafetyNet
zalecono stosowanie nast¢pujacej definicji:
wszelkie zgony, ktore nastgpily w wyniku
wypadku drogowego, w ktorym stwierdzono
u kazdego aktywnego uczestnika poziom al-
koholu we krwi przekraczajgcy ustawowy
limit. Powyzsze zalecenia do analizy stanu
bezpieczenstwa w tym zakresie przyjety Au-
stria, Cypr, Niemcy, Dania, Francja, Chorwa-
cja, Polska i Portugalia. Pozostate kraje UE
inaczej okre$laja dane statystyczne w tym
zakresie. Ponadto w poszczeg6lnych krajach
przyjeto rézne prawne limity stgzenia alko-
holu we krwi. Dziewie¢ krajow wprowadzito
standardowy limit stezenia alkoholu we krwi
wynoszacy 0,2 g/l, w tym: Czechy, Wegry,
Rumunia, Stowacja, Estonia, Polska, Szwe-
cja, Norwegia i Serbia. Natomiast 17 krajow
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Tabela 1. Oficjalnie zgloszone ofiary Smiertelne w wypadkach drogowych
z udziatem osob pod wptywem alkoholu, ujete w raporcie Europejskiej Rady

Bezpieczenstwa Transportu (ETSC) - wybrane kraje.

Bibliografia:

Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtownej Poli-
cji, Wypadki drogowe — raporty roczne, Policja.

‘ pl, https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogo-
PYSTNPTE NPT PR T E T T T TGV PTG E  Wy/76562, Wypadki-drogowe-raporty-roczne.
html [dostegp: 30.10.2020 r.].

. Informacja dzienna, Policja.pl, https://policja.pl/
Chorwacja 152 151 147 96 8 116 99 92 72 pol/form/1,dok html [dostep: 30.10.2020 r.].
Czechy 108 100 50 56 68 72 58 53 71 KolodZIejska Z., Pl]an)./ 18-latek nie mza{ nawet

prawa jazdy, Gostynin24, https://gostynin24.pl/
Dania 64 53 24 41 37 27 30 36 32 index.php/iterp/4608-pijany-18-1atek-nie-mia1
-nawet-prawa-jazdy [dostep: 30.10.2020 r.].
Francja 1230 1220 1130 952 958 1057 1009 1035 985 | Komisja Europejska, Dokument roboczy stuzb
Komisji. Ramy polityki bezpieczenstwa ruchu
Litwa 32 24 41 32 49 17 16 16 22 drogowego UE na lata 2021-2030 — Kolejne
kroki w kierunku realizacji ,, wizji zero”, Bruk-
totwa 22 26 25 10 29 18 17 12 11 sela 19 czerwca 2019 r., https://ec.europa.eu/
transport/road_safety/sites/roadsafety/ files/
Niemcy 342 400 338 314 260 256 225 231 244 move-2019-01178-01-00-pl-tra-00f.pdf [dostep:
. 30.10.2020 r.].
Stowacja 26 37 32 23 38 35 40 29 31 Le Liévre P., Adminaite D., Jost G., Podda F.,,
. Progress in Reducing Drink-Driving and Other
Rumunia 194 164 224 166 181 174 160 148 118 Alcohol-Related Road Deaths in Europe, gru-
dzien 2019, https://etsc.eu/wp-content/uploads/
WeREy et =i 22 s S 20 v o & reducingdrinkdriving 031219 design_final.pdf
Polska 455 559 584 523 470 407 383 341 370 [dostep: 30.10.2020 . ‘ y .
Pijany kierowca audi zderzyt si¢ z... pijanym kie-

Oprac. wlasne autora na podstawie: P. Le Liévre, D. Adminaite, G. Jost, F. Podda, Progress in Reducing
Drink-Driving and Other Alcohol-Related Road Deaths in Europe, grudzien 2019, s. 33, https://etsc.eu/
wp-content/uploads/reducingdrinkdriving_031219 _design_ final.pdf [dostep: 30.10.2020 r.].

ze standardowym limitem st¢zenia alkoholu we krwi wyno-
szacym 0,5 g/l wprowadzito nizsze limity jedynie dla kie-
rowcow poczatkujacych i zawodowych.

Z uwagi na rozbieznosci w danych statystycznych dotycza-
cych wypadkow $miertelnych z udziatlem nietrzezwych uzyt-
kownikéw drég nie jest mozliwe miarodajne poréwnanie sta-
nu bezpieczenstwa w poszczeg6lnych krajach w tym zakresie.
Jednym z zalecen raportu Europejskiej Rady Bezpieczenstwa
Transportu (ETSC) jest ujednolicenie i usprawnienie groma-
dzenia danych na temat wypadkow drogowych z udzialem
nietrzezwych uzytkownikow drog.

Badanie nastawienia uzytkownikow drog ESRA (2019) ujaw-
nito, ze $rednio w Europie tylko 2% ankietowanych uwaza, ze
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu jest dopuszczal-
ne lub raczej akceptowalne. Jednak az 27% kierowcow pici
meskiej i 13% kierowcow plci zenskiej stwierdzito, ze prowa-
dzili samochdd po spozyciu alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.
Chociaz uzytkownicy drog w Europie rozumieja zagrozenia
zwigzane z jazda pod wplywem alkoholu, zjawisko to pozo-
staje powszechne.

Dziatania zmierzajace do poprawy bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego, a w szczegdlnosci ograniczenia liczby wypadkow
z udzialem nietrzezwych uzytkownikéw drég beda kontynu-
owane. W czerwcu 2019 r. przyjeto do realizacji dokument ro-
boczy stuzb Komisji Europejskiej Ramy polityki bezpieczen-
stwa ruchu drogowego UE na lata 2021-2030 — Kolejne kroki
w kierunku realizacji ,, wizji zero”. Jednym z gldownych obsza-
réw interwencji i pomiaréw wskazanym w tym dokumencie
jest trzezwo$¢ na drodze. Jako kluczowy wskaznik efektywno-
$ci w tym zakresie przyjeto odsetek kierowcow prowadzacych
pojazdy bez przekraczania prawnych ograniczen dotyczacych
maksymalnego stezenia alkoholu we krwi.

rowcq audi, Polsatnews.pl, https://www.polsat-

news.pl/wiadomosc/2020-10-26/pijany-kierow-

ca-audi-zderzyl-sie-z-pijanym-kierowca-audi/

[dostep: 30.10.2020 r.].

Wypadek w Lodzi. Nietrzezwy kierowca zabit 59-latka, Polsatnews.pl,
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-25/wypadek-w
-lodzi-pijany-kierowca-zabil-59-latka/ [dostep: 30.10.2020 r.].

Car accidents caused by intoxicated road users

In the article there has been presented the data analysis relat-
ed to traffic incidents caused by intoxicated drivers in Poland
in the years 2015-2019, as well as the amount of conducted
sobriety tests and the number of intoxicated drivers revealed
by the Polish Police in the years 2015-2019. Referring to the
report of the European Transport Safety Council, concerning
road traffic accidents caused by intoxicated road users of the
European Union in the years 2010-2018, the author of the ar-
ticle pointed to continually decreasing trend in Poland and the
EU, both in the total number of road traffic accidents, as well
as number of accidents caused by intoxicated road users. He
emphasized that there has been an improvement in the safety
of road traffic, particularly in the decrease of number of car
accidents resulting in death. He noticed discrepancies in the
definition of the fatal road accident caused by the intoxicat-
ed perpetrator and the acceptable alcohol limit in a driver’s
blood, what affects the impossibility of a reliable comparison
of the road safety in particular EU countries. The reference
to the working document of the European Commission The
Jframework of the EU road safety for the years 2021-2030
— Subsequent steps towards “zero vision” constitutes the reca-
pitulation of the article.

Thumaczenie: Renata Cedro
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Polska na tle panstw Unii Europejskiej

mi. asp. Lukasz Trzeciak

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Chociaz juz od ponad pot wieku problematyka bezpieczenstwa ruchu drogowego wydaje sie
traktowana powaznie, liczba ofiar wypadkéw na drogach wciaz jest przyttaczajaca. Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na $wiecie kazdego roku w wyniku takich zdarzen $mieré
ponosi ponad 1,3 min osdb, a 50 min doznaje powaznych obrazen ciata'. Dane te oznaczaja, ze
Srednio co 24 sekundy kto$ traci zycie na drodze. Obecnie wypadki drogowe sa gtowna przyczy-
ng $mierci dzieci i mtodych ludzi w wieku od 5 do 29 lat>. Mimo ze w Europie, w odniesieniu do
pozostatych kontynentow, liczba ofiar wzgledem liczby mieszkancow jest nizsza, to i tak poda-
wane w zestawieniach dane, za ktorymi kryja sie ludzkie dramaty i cierpienie, sq zatrwazajace.

Wedtug Komisji Europejskiej®* w 2019 r. na drogach wszyst-
kich panstw Unii Europejskiej zgingto 22 800 uczestnikow
ruchu — kierujacych pojazdami, pasazerow oraz pieszych
(wykres 1). Wynika z tego, ze kazdego dnia $rednio niemal
63 osoby, ktore wyszty z domu do pracy, szkoly czy na zaku-
py, nie wrocity juz do swoich rodzin. Nie mozna takze pomi-
ng¢ 120 000 cigzko rannych, ktorych zycie prawdopodobnie
juz nigdy nie begdzie wygladato tak jak przed wypadkiem. Na-
wet dzi$ nie wszyscy zdaja sobie sprawe z tego, jak powaz-
ne, rozlegle konsekwencje spoteczne rozpatrywane w wielu
aspektach (medycznym, psychologicznym, socjologicznym,
ekonomicznym i prawnym) niosg za sobag wypadki drogowe.
Czesto nie tylko $mier¢ cztonka rodziny czy bliskiego znajo-
mego, ale takze doznanie przez niego obrazen ciata, ma bar-
dzo negatywny wplyw na zycie wielu osob. Niejednokrotnie
sam poszkodowany oprdcz tego, ze odczuwa bezposrednie
fizyczne nastgpstwa zdarzenia, staje przed catkowicie nowa,
niespodziewang sytuacja, ktorej musi sprostac¢ (np. przekwa-
lifikowanie i zmiana dotychczasowego zajecia zarobkowego
w celu utrzymania rodziny).

Chociaz zauwazono* — jak si¢ wydaje, zwigzany ze sporym
ograniczeniem przemieszczania si¢ ludzi — do$¢ znaczny
(ok. 36%) spadek liczby $miertelnych ofiar wypadkéw drogo-
wych w kwietniu 2020 r. (w poréwnaniu z tym samym okresem
w latach 2017-2019), to najprawdopodobniej nie uda si¢ osia-

b4

gna¢ zatozonego w kierunkach polityki bezpieczenstwa ruchu
drogowego na lata 2011-2020 celu, ktorym jest ogranicze-
nie liczby zabitych o potowe — w odniesieniu do roku 2010,
w ktorym zycie na unijnych drogach stracity 29 682 osoby.
Jak podaje Europejska Rada Bezpieczenstwa Transportu
(ETSC)’ najwyzszy, bo az 84-procentowy, spadek liczby ofiar
wypadkow odnotowano we wskazanym okresie we Wtoszech,
co bez watpienia ma bezposredni zwigzek z restrykcjami do-
tyczacymi przemieszczania si¢, wprowadzonymi w zwiazku
z pandemig COVID-19, ktéra wowczas mocno dotkneta ten
kraj. W tym czasie o ponad 59% zmniejszyta si¢ ponadto
liczba 0s6b zabitych na drogach w Belgii, Hiszpanii, Francji
oraz Grecji, a w Polsce o 28%. Poparciem tej tezy sa dane
dotyczace Szwecji, w ktorej w tym okresie nie wdrozono tak
daleko idgcych ograniczen podrézowania. W odniesieniu do
kwietnia 2019 r. w tym kraju odnotowano nawet 2-procento-
wy wzrost liczby ofiar wypadkéw drogowych.

Choc¢by wigc udato si¢ w biezacym roku osiagna¢ cel, jakim
jest zmniejszenie liczby ofiar na unijnych drogach o poto-
we — wzgledem 2010 r. — to na podstawie danych dotycza-
cych lat ubieglych juz w tej chwili z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna stwierdzi¢, ze bedzie to przede wszystkim
skutek funkcjonowania w nowej rzeczywistosci pandemii
zwigzanej ze zmianami takze w obszarze dynamiki oraz na-
tezenia ruchu pojazdow.
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Ryc. 1. Podstawowe dane dotyczace bezpieczenstwa na
drogach Unii Europejskiej w 2019 r.

BEZPIECZENSTWO DROGOWE W UE

“§ 2280 g, 120000%

ofiar $miertelnych E powaznie rannych

*Przyblizona liczba w 2019 1.

LICZBA OFIAR WYPADKOW
DROGOWYCH (2019)**

na milion mieszkaricéw

. >70 @ 50-59 30-39
@069 @ 4049 <30

OFIARY WYPADKOW -23%

DROGOWYCH
2010 ‘

(0d 2010 do 2019)

**Szacunki na podstawie wstepnych danych dla niektsrych
krajow, moga sie nieznacznie zmienic po opublikowaniu
ostatecznych danychjesienig 20201,

OFIARY WYPADKOW DROGOWYCH (2018)

wedtug rodzaju drogi wedtug srodka transportu wedtug wieku ofiar

2
\&/ .
b = Ny

n_ Qg
g 0
I fvostrada

EE 38%
Obszary miejskie
< 53%
Wiejskie drogi

Ziédto: Komisja Europeiska europarleu

Zrodto: Parlament Europejski, Statystyki $miertelnosci na dro-
gach w UE (infografika), https://www.europarl.europa.eu/resour-
ces/library/images/20200727PHT84161/20200727PHT84161 _
original.jpg [dostep: 23.10.2020 r.].

Analiza zmian zachodzacych w bezpieczenstwie ruchu drogo-
wego w ciggu ostatnich dwoch dekad na obszarze obecnych
panstw Unii Europejskiej wprawdzie pozwala dostrzec znacza-
cg poprawe w tej materii, jednakze tuz przed wprowadzeniem
ograniczen w przemieszczaniu si¢ z powodu rozprzestrzeniaja-
cej si¢ pandemii zauwazono powazne spowolnienie dotychcza-
sowej, pozytywnej tendencji spadkowej liczby ofiar. O ile bo-
wiem w ujeciu ogdlnym w latach 2001-2010 liczba $miertel-
nych wypadkéw na unijnych drogach spadia o 43%, natomiast
w latach 2010-2018 o kolejne 21%°, o tyle w 2019 r. liczba
zabitych w stosunku do 2018 r. zmniejszyta si¢ jedynie 0 2%’.
Ponadto pomigdzy poszczegélnymi krajami dostrzegalne sa
wyrazne dysproporcje w ograniczeniu liczby zgonow beda-
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cych skutkami wypadkéw drogowych. Przykladowo, w la-
tach 2001-2019 na drogach Litwy, Lotwy i Estonii udato si¢
zmniejszy¢ liczbe $miertelnych ofiar az o ponad 70%?. Z kolei
w Polsce w tym samym czasie wskaznik ten zmalat o nieco
ponad 47%, a w Rumunii jedynie o niespetna 24% (wykres 1).

Wykres 1. Spadek liczby zabitych w wybranych krajach UE (lata
2001-2019).
tOTWA
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RUMUNIA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: https:/etsc.eu/wp-con-
tent/uploads/Beckground-tables-web.xlIsx [dostep: 23.10.2020 r.].

Wsrdéd 63 oséb na obszarze Unii Europejskiej, ktore w kaz-
dym dniu ubiegtego roku nie wrocily juz do swoich domow,
jest 8, ktore zgineto na polskich drogach. Wedtug danych
Komendy Gtoéwnej Policji® w 2019 r. w naszym kraju doszto
do 30 288 wypadkow, ktore kosztowaly zycie 2909 osob,
a 35477 odniosto w nich obrazenia ciata. Oznacza to, ze liczba
ofiar $miertelnych na milion mieszkancéw w Polsce wyniosta
77, znacznie przewyzszajac warto$¢ srednig w Unii Europej-
skiej, tj. 51 zabitych na milion mieszkancéw'® (wykres 2).

Wykres 2. Liczba 0s6b zabitych w wypadkach drogowych
na milion mieszkancow w wybranych krajach UE w 2019 r.
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Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie: https:/etsc.eu/wp-con-
tent/uploads/Beckground-tables-web.xIsx [dostep: 23.10.2020 r.].

Z przedstawionych danych wynika, ze w przeliczeniu na
liczbe ludnosci w takich krajach, jak Rumunia czy Bulga-
ria na drogach ginie czterokrotnie wigcej 0sdb niz w Szwe-
cji. Niestety takze w Polsce uczestnicy ruchu drogowego
sa znacznie bardziej narazeni na utrat¢ zycia, nie tylko
w poréwnaniu do krajow o aktualnie najwyzszym poziomie
bezpieczenstwa, ale takze do $redniej wszystkich panstw
cztonkowskich.

W 2019 r. w calej Unii Europejskiej 44,6% wszystkich ofiar
$miertelnych wypadkéw drogowych bylo uzytkownikami
samochodow osobowych (kierujacymi i pasazerami), 25,9%
—uzytkownikami pojazdéw jednosladowych, a piesi stanowili
20,7% ofiar (wykres 3).
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Wykres 3. Smiertelne ofiary wypadkéw wedtug charakteru
uczestnictwa w ruchu drogowym (dane dotyczace UE).

Piesi

W Uzytkownicy
samochoddéw
osobowych

25,9%

M Uzytkownicy pojadéw
jednosladowych

M Pozostali

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Komisja Europejska,
Statystyki bezpieczenstwa ruchu drogowego za 2019 r.: co kryje

si¢ za danymi?, https://ec.europa.eu/commission/presscorner/de-
tail/pl/qanda 20 1004 [dostep: 23.10.2020 r.].

Wykres 4. Smiertelne ofiary wypadkéw wedtug charakteru
uczestnictwa w ruchu drogowym (dane dotyczace Polski).

Piesi

M Uzytkownicy
samochodéw osobowych

B Uzytkownicy pojadéw
jednosladowych

M Pozostali

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Komenda Gtéwna Po-
licji, Wypadki drogowe — raporty roczne, https://statystyka.policja.
pl/st/ruch-drogowy/76562, Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
[dostep: 23.10.2020 .].

W Polsce wyraznie wigkszy udzial — wynoszacy 27,3%
— wsrdd osob zabitych na drogach majg piesi (wykres 4).
Sytuacja jest jednak poréwnywalna, jesli chodzi o wypadki
na obszarze zabudowanym (miejskim), poniewaz w naszym
kraju osoby piesze stanowig tutaj nieco ponad 43% ofiar
$miertelnych!!, podczas gdy dla catej Unii wskaznik ten wy-
nosi niespelna 40%'>. W tym miejscu trzeba zauwazy¢, ze
zdarzenia z udzialem pieszych, do ktérych doszto poza ob-
szarem zabudowanym w 2019 r. na terenie Polski, mialy zde-
cydowanie bardziej powazne konsekwencje, bowiem prawie
w co drugim wypadku zginagl cztowiek, podczas gdy na ob-
szarze zabudowanym — w co dwunastym.

Okazuje si¢, ze w catej Unii Europejskiej trzy czwarte ofiar, bo
az 76%, stanowig mezczyzni'®. Sytuacja pod tym wzglgdem jest
zblizona we wszystkich krajach i nie zmienia si¢ od wielu lat.
Z kolei 28% wszystkich $miertelnych ofiar wypadkéw drogo-
wych w 2018 r. stanowily osoby w wieku 65 lat i starsze'!. Sa
one szczegolnie narazone na sSmier¢ jako piesi — to 58% wszyst-
kich pieszych ofiar $miertelnych na obszarach miejskich. Jednak
chociaz osoby w wieku od 18 do 25 lat stanowia 13% ofiar wy-
padkoéw w panstwach cztonkowskich, to przy udziale tej grupy
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Wykres 5. Przedziat wiekowy osob zabitych w wypadkach
na drogach catej Unii Europejskiej.

Ponizej 18 lat
18-25 lat

[ 25-49 lat

11 50-64 lata

65 lat i wiecej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Parlament Euro-
pejski, Statystyki $miertelnosci na drogach w UE (infografika),
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/
20190410STO36615/statystyki-smiertelnosci-na-drogach-w-ue
-infografika [dostep: 23.10.2020 r.].

Wykres 6. Przedziat wiekowy osob zabitych w wypadkach
na polskich drogach.

M Ponizej 18 lat

[ 18-24 lata
25-39 lat
40-59 lat
W 60 lat i wiecej

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Komenda Gtowna Po-
licji, Wypadki drogowe — raporty roczne, https:/statystyka.policja.
pl/st/ruch-drogowy/76562, Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
[dostep: 23.10.2020 .].

wiekowej w catkowitej liczbie ludnosci (wynoszacym zaledwie
8%) oznacza to, ze ci mlodzi ludzie sa najbardziej narazeni na
utrate zycia na drogach w ogodle. Wigkszos¢ z nich (64%) byta
kierujacymi lub pasazerami samochodéw osobowych, a tylko
8% stanowili piesi.

Udziat poszczegdlnych grup wiekowych w ogoélnej liczbie
ofiar $miertelnych wypadkow drogowych podobnie przedsta-
wia si¢ w Polsce. W 2019 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej
stanowity niemal 31,5% wszystkich zabitych w wypadkach na
naszych drogach'. Jezeli chodzi o wypadki drogowe z udzia-
fem pieszych, to w Polsce, podobnie jak w catej Unii Euro-
pejskiej, w najbardziej zagrozonej $miercig grupie wickowej
znalazly si¢ osoby starsze, w wieku 60 lat i wigcej. W ubie-
gtym roku stanowity one 50,3% wszystkich ofiar §miertelnych
w$rod tych uczestnikow ruchu. Jednakze najwyzszy wskaznik
ofiar na 1 mln populacji takze w naszym kraju niezmiennie jest
obserwowany w przedziale wickowym od 18 do 24 lat.
Powyzsze dane, zaokraglone do pelnych punktéw procento-
wych, przedstawiono na wykresach 5 i 6.

Poprawa sytuacji w obszarze bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego z calag pewno$ciag wymaga dalszej, poglebionej analizy,
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a takze konkretnych dzialan, zarowno na szczeblu unijnym,

jak i krajowym. Trzeba tutaj wziag¢ pod uwage roéwniez

znaczne rozbieznosci pomigdzy poszczegdlnymi panstwami

w kontekscie stopnia ochrony uczestnikow ruchu drogowego'®.

Z tego powodu bardzo pozadana jest wspotpraca oraz wymia-

na do$wiadczen na szczeblu migdzynarodowym.

Komisja Europejska oraz panstwa cztonkowskiec wyznaczyty

na lata 20202030 nowy cel, ktorym jest zmniejszenie liczby

ofiar $miertelnych i powaznie rannych w wypadkach drogowych

o potowe!”. Bardzo pozytywnie nalezy oceni¢ wprowadzony

w zwigzku z tymi zaloZeniami trzyletni projekt zarzadzany przez

Europejska Rade Bezpieczenstwa Transportu (ETSC), ktorego

fundamentem jest wymiana informacji na temat bezpieczen-

stwa ruchu drogowego w celu zniwelowania istniejgcych roznic.

Maja w nim wzig¢ udziat przedstawiciele Austrii, Butgarii, Fran-

cji, Grecji, Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Litwy, Polski, Portuga-

lii, Rumunii oraz Szwecji'®. Eksperci do spraw transportu beda

dzieli¢ si¢ miedzy soba sprawdzonymi rozwigzaniami dotycza-

cymi dopuszczalnej predkoscei jazdy, budowy bezpiecznej infra-
struktury drogowej, poprawy egzekwowania przepisow, zbiera-
nia danych, a takze bezpieczenstwa niechronionych uczestnikow
ruchu na obszarach miejskich. Warto doda¢, ze celem dtugoter-
minowym podejmowanych staran jest niedopuszczenie do jakie-
gokolwiek $miertelnego wypadku drogowego w panstwach Unii

Europejskiej do 2050 r. (tzw. wizja zero).

Aktualnie sg prowadzone prace nad przepisami, ktore maja

umozliwi¢ osiagniecie tych zalozen oraz dostosowaé prawo-

dawstwo do rozwoju technologicznego i zmian spotecznych,
przede wszystkim takich, jak: rosngca liczba niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego (w tym poruszajacych si¢

z wykorzystaniem tzw. urzadzen transportu osobistego — np.

elektrycznych hulajndg), rozproszenie uwagi kierujacych korzy-

stajacych z urzadzen mobilnych czy starzenie si¢ spoteczenstwa.

Szczegodlny nacisk zostanie potozony na':

» systemy inteligentnego dostosowania szybkosci, informu-
jace kierujacego o przekroczeniu dopuszczalnej predkosci
jazdy;

* systemy ostrzegania o sennosci lub rozproszeniu uwagi kie-
rujacego pojazdem;

» system informowania okreslonym sygnatem $§wietlnym
o hamowaniu awaryjnym, ostrzegajacy z wyprzedzeniem
kierujacych nadjezdzajacych z tytu;

* systemy monitorowania ci$nienia powietrza w oponach,
ostrzegajace o jego naglym spadku lub nieprawidtowe;j
wartosci;

» systemy wykrywania przeszkod w trakcie cofania, pomaga-
jace uniknac¢ kolizji z ludzmi i1 przedmiotami znajdujacymi
si¢ za pojazdem;

* rozwigzania prawne w zakresie montazu w pojazdach
rejestratorow danych na temat zdarzen krotko przed ko-
lizja, w jej trakcie 1 bezposrednio po niej (z ang. Event
Data Recorder).

Ponadto samochody osobowe i lekkie pojazdy dostawcze obo-

wigzkowo maja posiada¢ zaawansowane systemy hamowania

awaryjnego oraz kontroli niezamierzonej zmiany pasa ruchu.

Pojazdy ci¢zarowe i autobusy beda wyposazane w systemy

ostrzegawcze wykrywajace obecno$¢ niechronionych uczest-

nikéw ruchu drogowego w poblizu — w miejscu, w ktorym

z uwagi na budowg¢ pojazdu moga oni nie zosta¢ dostrzezeni

przez kierujacego.

Mozna oczekiwaé, ze powyzsza strategia pozwoli wplynaé na

poprawe bezpieczenstwa i przyczyni si¢ do znacznego zmniej-
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szenia liczby ofiar wypadkow drogowych w calej Unii Euro-
pejskiej. Nalezy jednakze przy tym pamigtac, ze poza dziata-
niami na szczeblu migdzynarodowym nie mniej istotne mogg
si¢ okaza¢ kroki podjete na poziomie regionalnym lub wregcz
lokalnym, niekiedy w odniesieniu nawet jedynie do konkret-
nego miejsca wystgpowania zdarzen drogowych.
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Victims of road accidents — Poland against the back-
ground of European Union countries

According to the European Commission, 22,800 people died on
the roads of EU countries in 2019. The article discusses data on
accident victims in Poland in relation to the general level of safe-
ty on European roads.
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PROWADZENIE POJAZDOW

pop werywem ALKOHOLU

Aspekty prawne

mti. insp. Robert Maciejczyk

ORCID 0000-0003-3111-0555

Zastepca Kierownika
Zakfadu Stuzby Kryminalnej CSP

Niniejsze opracowanie zawiera definicje czynow zabronionych, ktore zwigzane sg z prowadze-
niem pojazdu i uzyciem alkoholu. Ponadto scharakteryzowano wykroczenie i przestepstwo zwia-
zane z uzyciem alkoholu, stanem nietrzezwoSci oraz stanem upojenia alkoholowego. Zostaty
rowniez opisane najwazniejsze réznice miedzy wskazanymi czynami; miejsce, gdzie moga zostac
popetnione; oraz konsekwencje prawne, jakie niesie za sobg ich popetnienie.

WSTEP

Motoryzacja stanowi wazny element w zyciu cztowieka. Przyno-
si ona zardwno wiele korzysci, jak i szereg negatywnych zjawisk.
Samochody sa najpopularniejszym srodkiem transportu naszych
czasow, ale rowniez najgrozniejszym. Spoteczenstwo nie zdaje
sobie sprawy, ze zdarzenia drogowe to swoista epidemia, po-
chlaniajaca najwigksza liczbe ofiar. Niestety bezmys$lnos¢ i brak
poszanowania prawa sprawia, ze wiele osob siada za kierownica
po wczesniejszym spozyciu alkoholu, nie majac §wiadomosci
skutkow, jakie moze spowodowacé takie postgpowanie.
Niniejszy artykutl stanowi analiz¢ sankcji karnych, jakie moga
dotyczy¢ sprawcow czynéw zabronionych w ruchu drogo-
wym w obszarze prowadzenia pojazdoéw pod wplywem lub po
uzyciu alkoholu. W opracowaniu zostaty opisane dwa czyny
zabronione: przestepstwo i wykroczenie, zwigzane z uzyciem
alkoholu przez kierujagcych pojazdami, niemniej jednak we
wstepie do studium omawianych przypadkow zostang przy-
pomniane przestepstwa i wykroczenia przeciwko bezpieczen-
stwu w ruchu drogowym.

Kluczowa rolg wsrod czynow zabronionych zwigzanych
z komunikacjg stanowig przestepstwa i wykroczenia drogowe,
ktére zajmuja pierwsze miejsce pod wzgledem liczby i czgsto-
tliwosci ich popetiania. Przestgpstwem drogowym jest naru-
szenie, chociazby nieumyslnie, zasad bezpieczenstwa w ruchu
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ladowym, jezeli skutkiem tego naruszenia byto: sprowadzenie

katastrofy w ruchu ladowym, sprowadzenie bezposredniego

niebezpieczenstwa takiej katastrofy, Smier¢, uszkodzenie ciata
lub rozstrdj zdrowia innej osoby albo powazna szkoda w mie-
niu nienalezacym do sprawcy. Kolejnymi przestgpstwami sa:

— prowadzenie pojazdu mechanicznego pod wptywem alko-
holu lub $rodkéw odurzajacych;

— niezatrzymanie si¢ kierowcy na polecenie osoby uprawnio-
nej do kontroli ruchu drogowego, ktéra przy pomocy swia-
tet i sygnatow dzwigkowych wydaje polecenie zatrzymania
pojazdu;

— prowadzenie pojazdu na drodze publicznej, w strefie za-
mieszkania lub w strefie ruchu przez osobe nieposiadajaca
stosownych uprawnien'.

Do wykroczen majacych miejsce w ruchu drogowym zalicza si¢?:

— brak o$wietlenia lub nieprawidlowe oswietlenie miejsc ro-
bot drogowych, przedmiotow, urzadzen czy tez wszelkich
przeszkod znajdujacych si¢ na drodze;

— samowolne ustawianie, przestawianie, zastanianie, niszcze-
nie, usuwanie, wlaczanie lub wylgczanie urzadzen ostrze-
gawczych lub zabezpieczajacych;

— niewlasciwe oznakowanie drog wewngtrznych;

— niezachowywanie ostrozno$ci powodujacej zagrozenie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym zaréwno pod wply-
wem alkoholu lub podobnego srodka, jak i w trzezwosci;
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PROWADZENIE POJAZDOW POD WPLYWEM ALKOHOLU - ASPEKTY PRAWNE

— prowadzenie pojazdu mechanicznego lub innego pod wpty-
wem alkoholu lub innego $rodka;

— prowadzenie lub pozostawianie pojazdu bez stosownego
oSwietlenia;

— pozostawienie przez opiekuna matoletniego do lat 7 bez
opieki na drodze publiczne;j;

— tamowanie, utrudnianie ruchu;

— zanieczyszczanie drogi publicznej, pozostawianie na niej
zwierzat, pojazdéw, co powoduje niebezpieczenstwo lub
utrudnianie ruchu drogowego;

— ignorowanie ograniczenia predkosci, znakow, sygnatow
drogowych;

— nieudzielenie pomocy ofierze wypadku przez kierowce
uczestniczacego w wypadku drogowym;

— prowadzenie pojazdu bez stosownych uprawnien i wyma-
ganych dokumentéw;

— brak stosownych badan technicznych pojazdu w dowodzie
rejestracyjnym lub niezgodne ze stanem faktycznym dane
techniczne pojazdu;

— udostepnianie przez wiasciciela, uzytkownika, posiadacza,
prowadzacego pojazd osobom, ktére w wyniku niespraw-
nosci fizycznej lub psychicznej nie nadaja si¢ do prowadze-
nia pojazdu, nie posiadaja prawa jazdy, spozyty alkohol lub
podobnie dziatajacy $rodek;

— udostepnianie niesprawnego pojazdu i wykorzystywanie go
w sposob do tego nieprzeznaczony;

— oznakowanie i wyposazenie pojazdu jak pojazdu uprzywi-
lejowanego;

— niezachowywanie ostroznosci, co zagraza bezpieczenstwu
innej osoby;

— niszczenie, uszkadzanie: drog, przynalezno$ci, urzadzen
drogowych, zaston $nieznych, paséw drogowych lub przy-
droznych;

— nieusuwanie zanieczyszczen, pozostatosci po opadach at-
mosferycznych zarowno w miastach, jak i innych terenach
zabudowanych.

Sposroéd wskazanych czynéw zabronionych jednym z najbar-

dziej nieodpowiedzialnych jest jazda pod wptywem alkoholu.

Znane hasto glosi: ,,Pile§? Nie jedz!”. Czy wypicie jakiejkol-

wiek ilosci alkoholu wyklucza jazdg samochodem? W praktyce

bardzo trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie na takie pytanie, po-
niewaz to zalezy od wielu czynnikéw — ilosci i rodzaju alkoholu,
czasu, jaki mingt od jego spozycia, oraz od metabolizmu alko-
holu w organizmie. Dlatego zawsze po uzyciu jakiegokolwiek
alkoholu definitywnie zaleca si¢, aby po prostu zrezygnowac

z jazdy. Prowadzenie samochodu po pijanemu to jedno z najsuro-

wiej karanych przestepstw, jakie popelniajg kierowcy. Najwiek-

sze ktopoty groza jednak kierowcy, ktory kierujagc w stanie nie-
trzezwosci, zrobi komus$ krzywde lub cho¢by spowoduje kolizje:
do kary wiezienia nalezy doliczy¢ odpowiedzialno$¢ finansowa’.

ALKOHOL
I PROWADZENIE POJAZDU

Z definicji prawnych wynika, ze:

— stan nietrzezwosci ma miejsce, gdy zawartos¢ alkoholu we
krwi przekracza 0,5 promila lub prowadzi do przekroczenia
takiego stezenia alkoholu we krwi; jest to przestepstwo, za
ktore sad wymierza kare pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5;

— stan po uzyciu alkoholu ma miejsce, gdy zawarto$¢ alkoho-
Iu we krwi wynosi 0,2-0,5 promila lub spozycie prowadzi do
stezenia alkoholu we krwi na tym poziomie; to ,,tylko” wykro-
czenie, zagrozone karg aresztu (areszt naklada si¢ na okres od
5 do 30 dni) oraz grzywny (do 5 tys. zt); dodatkowa kara jest
zakaz prowadzenia pojazdoéw na okres od 6 miesiecy do 3 lat.

Jak wskazuje prof. Pawet Daniuluk*: nie ulega watpliwosci, ze

znajdowanie si¢ przez osoby kierujace pojazdami w stanie po

uzyciu alkoholu lub innego podobnie dziatajacego srodka, a tym
bardziej w stanie nietrzezwosci lub stanie pod wptywem $rod-
ka odurzajacego, stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa ruchu

z powodu obnizenia ich sprawnosci psychomotorycznej. Stad

tez ustawodawca juz dawno zdecydowat si¢ na wprowadzenie

karalnosci tego typu zachowan. Na gruncie obowigzujacego Ko-

deksu wykroczen czyni to w ramach konstrukeji art. 87 § 1-4.

Art. 87 kw [Uzycie alkoholu]

§ 1. Kto, znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub
podobnie dziatajgcego Srodka, prowadzi pojazd mecha-
niczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,
podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz
50 zlotych.

§ la. Tej samej karze podlega, kto, znajdujgc sie
w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem podobnie
dzialajgcego srodka, prowadzi na drodze publicznej,
w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny po-
Jjazd niz okreslony w § 1.

§ 2. Kto, znajdujqc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub
podobnie dziatajgcego srodka, prowadzi na drodze
publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu
inny pojazd niz okreslony w § 1,

podlega karze aresztu do 14 dni albo karze grzywny.

§ 3. Wrazie popelnienia wykroczenia okreslonegow § 1
orzeka sig zakaz prowadzenia pojazdow.

§4. W razie popelnienia wykroczenia okreslonego
w § la lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia pojaz-
dow innych niz okreslone w § 1.

W przesztosci wskazywane typy zachowan byly czgsécio-
wo objete kryminalizacjg na podstawie art. 21 ustawy z dnia
10 grudnia 1920 r. o budowie i utrzymaniu drég publicznych
w RP (Dz. U. z 1921 r. Nr 6, poz. 32). Sprawca podlegat karze
grzywny do 1000 zt lub aresztu do 6 tygodni, albo obu tym
karom tacznie za zachowanie opisane w § 53 ust. 2 lit. a roz-
porzadzenia Ministréw Komunikacji, Spraw Wewnetrznych
i Spraw Wojskowych, wydanego w porozumieniu z Ministrem
Opieki Spotecznej z 27 pazdziernika 1937 r. w sprawie ruchu
pojazdow mechanicznych na drogach publicznych (Dz. U.
Nr 85, poz. 616, z pé6zn. zm.). W $wietle tego przepisu zabra-
nialo si¢ kierowcy ,,w czasie prowadzenia pojazdu mechanicz-
nego lub w czasie postoju okoliczno$ciowego uzywaé badz
znajdowac si¢ w stanie wskazujacym na uzycie alkoholu lub
innych podobnie dziatajacych §rodkéw”. Nastepnie z mocy
art. 24 pkt 12 ustawy z dnia 10 grudnia 1920 r. o budowie
i utrzymaniu drég publicznych w RP ustawodawca wprowa-
dzit zagrozenie karg grzywny do 4500 zt czynu tego sprawcy,
ktory ,kierujac pojazdem znajduje si¢ w stanie wskazujacym
na uzycie alkoholu lub innego podobnie dziatajacego $rod-
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ka”. Warto wspomnieé¢, ze w pierwotnym brzmieniu art. 87
§ 112 kw chodzito o ,,stan wskazujacy na uzycie alkoholu
lub podobnie dziatajacego $rodka”. Jednoczesnie w art. 87
§ 1 kw wskazywano na prowadzenie pojazdu stuzacego do ko-
munikacji ladowej, wodnej lub powietrznej. Z mocy noweli
z 1 lipca 1985 r. (Dz. U. Nr 23, poz. 100) zmieniono jednak
znamiona tego typu na ,,stan po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajacego $rodka” oraz ,,ruch ladowy, wodny lub powietrz-
ny” jako miejsce popetnienia wykroczenia z art. 87 § 1 kw.
Jednoczesnie ustawodawca wprowadzil obligatoryjny zakaz
prowadzenia pojazdéw wobec sprawcow czynu z art. 87 § 1
i 2 kw. Nastepnie miejscem popelnienia wykroczenia z art. 87
§ 2 kw stala si¢ obok drogi publicznej takze strefa zamiesz-
kania (nowela z 1 wrzesnia 1998 r., Dz. U. Nr 113, poz. 717,
z pdzn. zm.), a pézniej rowniez strefa ruchu (nowela z 4 wrze-
$nia 2010 r., Dz. U. Nr 152, poz. 1018, z pdzn. zm.). Wreszcie
szczegblnie znaczacy charakter miala ustawa nowelizujaca
z 9 listopada 2013 r. (Dz. U. poz. 1247, z pézn. zm.). W mysl
jej przepisow uchylono art. 178a § 2 kk, przenoszac zamiesz-
czong w nim regulacje do art. 87 § la kw. Dokonano zara-
zem istotnych zmian w obrebie regulacji zakazu prowadzenia
pojazdow. Wszak obligatoryjny zakaz prowadzenia pojazdow
zostal potaczony jedynie z wykroczeniem z art. 87 § 1 kw,
podczas gdy w ramach czynu z art. 87 § la i 2 kw orzeczenie
takiego srodka stato si¢ fakultatywne.

Za przedmiot ochrony w ramach regulacji art. 87 § 1-2 kw nale-
zy uznac bezpieczenstwo ruchu ladowego, wodnego i powietrz-
nego. Moze ono by¢ zagrozone przez prowadzenie pojazdu
w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rod-
ka. Ustawodawca wychodzi z zatozenia, ze samo prowadzenie
przez osobe znajdujaca si¢ w takim stanie juz jest niebezpiecz-
ne. Nie ma wigc potrzeby wykazywania, ze w zwiazku z takim
zachowaniem zaistniato jakiekolwiek niebezpieczenstwo’.
Sprawca czynu z art. 87 § 1, 1a i 2 kw moze by¢ wylacznie ten,
kto prowadzi pojazd. W $wietle art. 2 pkt 31 ustawy — Prawo
o ruchu drogowym?® za pojazd nalezy uzna¢ ,,$rodek transportu
przeznaczony do poruszania si¢ po drodze oraz maszyng¢ lub
urzadzenie do tego przystosowane”. Chodzi zatem nie tylko
o te pojazdy, ktére petnigc funkcje srodka transportu, sg przy-
stosowane do przewozu 0sob lub rzeczy (np. samochdd osobo-
wy, autobus, samochod ci¢zarowy, takséwka), lecz rowniez te
maszyny i urzadzenia, ktore sa przystosowane do poruszania
si¢ po drodze, np. koparki, walce drogowe, kombajny.
Ponadto pojazdem mechanicznym jest pojazd wprawiany
w ruch badz tylko poruszany za pomoca umieszczonego w nim
silnika. W $wietle pogladow SN: ,,Za pojazdy mechaniczne na-
lezy uzna¢ pojazdy zaopatrzone w poruszajacy je silnik (pojaz-
dy samochodowe, maszyny rolnicze, motocykle, lokomotywy
kolejowe, samoloty, helikoptery, statki wodne i inne), jak row-
niez pojazdy szynowe zasilane z trakcji elektrycznej (tramwaje,
trolejbusy)” (wyr. SN z 25.10.2007 r., IIT KK 270/07, PiP 2008,
Nr 5, poz. 2). Bledem bytoby jednak odnoszenie kryterium po-
jemnosci silnika do okreslenia kategorii pojazdu (mechanicz-
ny lub inny niz mechaniczny), w szczegoélnosci wzigwszy pod
uwage osiagi wspotczesnych pojazdéw zaopatrzonych w silnik
o niewielkiej czasami pojemnosci. Dodatkowo trzeba zauwa-
zy¢, ze zrodtem napedu pojazdu mechanicznego moze by¢ silnik
innego rodzaju, np. elektryczny. Trafnie w innych orzeczeniach
SN stwierdza: ,,Pojazdem mechanicznym w ruchu ladowym jest
kazdy pojazd drogowy lub szynowy napgdzany umieszczonym
na nim silnikiem, jak réwniez maszyna samobiezna i motoro-
wer. Nie sa pojazdami mechanicznymi rowery zaopatrzone

60

w silnik pomocniczy o pojemnos$ci nieprzekraczajacej 50 cm?
pod warunkiem, ze zachowuja wszystkie normalne cechy cha-
rakterystyczne budowy umozliwiajace ich zwykla eksploatacje
jako rowerow” (wyr. SN z 4.2.1993 r., Il KRN 254/92, OSP
1993, Nr 10, poz. 198; uchw. SN z 12.5.1993 r., I KZP 9/93,
OSNKW 1993, Nr 5-6, poz. 27).

Sprawca wykroczenia z art. 87 § la i 2 kw realizuje jego zna-
miona poprzez prowadzenie pojazdu innego niz mechaniczny.
Do takich pojazdow nalezy zaliczy¢ zaprzegi konne, rowery,
w tym takze te ,,zaopatrzone w silnik pomocniczy o pojemnosci
skokowej nieprzekraczajacej 50 cm?, ktore zachowujg wszystkie
normalne cechy charakterystyczne budowy, umozliwiajace ich
zwykla eksploatacj¢ jako rowerow” (wyr. SN z 25.10.2007 r.,
[T KK 270/07, PiP 2008, Nr 5, poz. 2). Dodatkowo mozna
wskaza¢ na wozek inwalidzki, riksze, hulajnoge czy deskorolke.
Nie wyczerpuje natomiast znamion prowadzenia pojazdu in-
nego niz mechaniczny z art. 87 § la i 2 kw jazda wierzchem,
albowiem konia czy innego zwierzgcia nie sposob uznac za
pojazd (uchw. SN z 22.3.1968 r., VI KZP 47/67, NP 1969,
Nr 3, s. 505). Sprawca takiego zachowania moze jednak po-
nies¢ odpowiedzialnos¢ za wykroczenie z art. 97 kw, gdyz
ustawodawca wyraznie zabrania go z mocy art. 45 ust. 1 pkt 1
ustawy — Prawo o ruchu drogowym. Oczywiscie do pojazdow
innych niz mechaniczne nalezy zaliczy¢ takze statki zaglo-
we, todzie, kajaki, szybowce itd., niemniej ich prowadzenie
we wskazanych w art. 87 § 1, la i 2 kw okolicznosciach nie
wyczerpuje znamion ujetych w tych przepisach zachowan ka-
ralnych. Sprawca prowadzacy obiekt ptywajacy w ruchu wod-
nym moze ponies¢ odpowiedzialno$¢ z mocy art. 35 ustawy
z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywaja-
cych na obszarach wodnych’.

e Stan nietrzezwosci

Stan nietrzezwosci nalezy do zespotu znamion czynu z art. 87
§ la kw. Wedlug art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi?® stan nietrzezwosci zachodzi wtedy, gdy zawarto$¢
alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
1) stezenia we krwi powyzej 0,5%o alkoholu albo
2) obecno$ci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alko-
holu w 1 dm®.
W rozumieniu art. 115 § 16 kk stan nietrzezwosci zachodzi, gdy:
1) zawarto$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5%o albo prowa-
dzi do stgzenia przekraczajacego te wartos¢ lub
2) zawarto$¢ alkoholu w 1 dm?® wydychanego powietrza prze-
kracza 0,25 mg albo prowadzi do stezenia przekraczajacego
te wartosc.
W $wietle powyzszego stwierdzenie stanu nietrzezwosci na-
stepuje poprzez badanie na zawartos¢ alkoholu we krwi lub
zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu. Obowigzujace
przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 28 grudnia 2018 r. w spra-
wie badan na zawarto$¢ alkoholu w organizmie® przewiduja
tego typu badania w celu stwierdzenia omawianego stanu
(§ 2 ust. 1). Badanie wydychanego powietrza przeprowadza
si¢ W sposob nieinwazyjny przy uzyciu urzadzenia elektro-
nicznego dokonujacego pomiaru stezenia alkoholu w wydy-
chanym powietrzu metoda spektrometrii w podczerwieni lub
utleniania elektrochemicznego (analizator wydechu). Z kolei
badanie krwi przeprowadza sig, jezeli: osoba badana odmawia
poddania si¢ badaniu wydychanego powietrza; osoba badana,
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PROWADZENIE POJAZDOW POD WPLYWEM ALKOHOLU - ASPEKTY PRAWNE

pomimo przeprowadzenia badania wydychanego powietrza
zada badania krwi; stan osoby badanej, zwtaszcza wynikajacy
ze spozycia alkoholu, choroby uktadu oddechowego lub in-
nych przyczyn, uniemozliwia przeprowadzenie badania wydy-
chanego powietrza; wystapit brak wskazania st¢zenia alkoholu
w wydychanym powietrzu spowodowany przekroczeniem za-
kresu pomiarowego analizatora wydechu (§ 8 ust. 1).

W mysl art. 1291 ust. 1-2 ustawy — Prawo o ruchu drogowym
badanie w celu ustalenia zawartosci alkoholu w organizmie
przeprowadza si¢ przy uzyciu urzadzen elektronicznych doko-
nujacych pomiaru stezenia alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Badania takiego nie przeprowadza si¢, jezeli stan osoby
podlegajacej badaniu uniemozliwia jego przeprowadzenie
urzadzeniem elektronicznym lub osoba ta odmawia poddania
si¢ takiemu badaniu. W takim przypadku ustalenie zawartosci
w organizmie alkoholu nastepuje na podstawie badania krwi.
Dla zaistnienia stanu nietrzezwosci konieczne jest, by warto$¢
stezenia alkoholu przekraczata 0,5%0 we krwi albo 0,25 mg
w 1 dm® wydychanego powietrza. Nalezy rowniez zwroci¢ uwa-
g¢ na uzyty we wspomnianym przepisie zwrot ,,prowadzi do”
okreslonych wartosci. Chodzi o kwesti¢ tzw. resorpcji alkoholu.
Niejednokrotnie bowiem sprawca w czasie zdarzenia znajduje
sie w fazie wchtaniania alkoholu, a wigc wtedy, gdy caty alkohol
nie przeniknat jeszcze z przewodu pokarmowego do krwiobie-
gu, co sprawia, ze st¢zenie alkoholu moze jeszcze rosna¢. Uzyte
okreslenie ,,prowadzi do” pozwala na przyjecie, ze sprawca byt
w stanie nietrzezwosci, jezeli spozyt takg ilo$¢ alkoholu, ktora po
pelnej absorpcji spowoduje osiggniecie ww. stezenia'®.

* Stan po uzyciu alkoholu

W mysl art. 46 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu
w organizmie wynosi lub prowadzi do:
1) stezenia we krwi od 0,2%o do 0,5%o alkoholu albo
2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg
alkoholu w 1 dm?.
Definiujac stan po uzyciu alkoholu, ustawodawca uzywa dwoch
alternatywnych kryteriow. Mozliwe jest bowiem jego stwier-
dzenie poprzez przeprowadzone badanie na zawartos$¢ alkoholu
we krwi lub zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu, do
czego odwotlujg si¢ przepisy wspomnianego wyzej rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewng¢trznych i Ad-
ministracji z dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie badan na za-
wartos¢ alkoholu w organizmie. Dla zaistnienia stanu po uzyciu
alkoholu wystarczy, ze warto$¢ stezenia alkoholu wynosi 0,2%o
we krwi albo 0,1 mg w 1 dm?® wydychanego powietrza.
Warto podkresli¢, ze mimo iz stan nietrzezwosci oraz stan po
uzyciu alkoholu rozdziela wyraznie stopien intoksykacji alko-
holowej, to jednak stan nietrzezwosci — jako pojecie szersze
—miesci w sobie stan po uzyciu alkoholu.

* Miejsce popelnienia czynu zabronionego

Ustawodawca dokonuje znaczgcego zrdznicowania miejsca
popetnienia wykroczen z art. 87 § 1, la i 2 kw. Otdz, o ile
w przypadku czynu z art. 87 § 1 kw chodzi o kazde miejsce,
w ktorym odbywa si¢ ruch ladowy, wodny lub powietrzny,
czyli o miejsce, w ktorym ten ruch faktycznie si¢ odbywa,
o tyle zachowania z art. 87 § la i 2 kw moga by¢ zrealizowa-
ne wylacznie na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub

strefie ruchu — a zatem takze na drodze wewngtrznej, drodze
rowerowej, parkingu, placu przeznaczonym do ruchu pojaz-
dow, a takze w innych miejscach dostgpnych dla ruchu po-
jazdow. Do tych miejsc nie mozna natomiast zaliczy¢ takich,
w ktorych do ruchu dopuszczone jest tylko waskie grono 0sob,
np. podworka prywatnej posesji, garazu, terenu prywatnego
warsztatu samochodowego, drog prywatnych, drog lesnych,
pol, sadow itd. Z perspektywy art. 87 § 1 kw miejscem po-
pelienia stypizowanego w tym przepisie wykroczenia jest
jednak oczywiscie nie tylko miejsce, w ktorym odbywa sig¢
ruch drogowy, ale takze ruch kolejowy, ruch wodny (zegluga
$rdédladowa oraz morska) oraz ruch powietrzny.

Ustawowe znamiona przestgpstwa i wykroczenia moga by¢ zre-
alizowane wylacznie przez dziatanie. Ich sprawca nie moze by¢
kazdy uczestnik ruchu (np. pieszy), lecz tylko ten, ktory prowadzi
pojazd. Stan nietrzezwosci lub stan pod wptywem $rodka odu-
rzajacego, podobnie jak stan po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajacego $rodka, odnosi si¢ do podmiotu tego czynu. Wobec
powyzszego konieczne jest, by sprawca prowadzit pojazd mecha-
niczny lub inny, a dodatkowo, by w czasie takiego prowadzenia
znajdowat si¢ w stanie opisanym w powyzszych przepisach.

Art. 178a kk [Nietrzeiwos¢ kierowcy]

§ 1. Kto, znajdujgc sie w stanie nietrzezwosci lub pod
wplywem srodka odurzajgcego, prowadzi pojazd mecha-
niczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§2.i§ 3. (uchylony)

§4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 byt
wczesniej prawomocnie skazany za prowadzenie po-
Jjazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod
wphwem Srodka odurzajgcego albo za przestepstwo
okreslone w art. 173, 174, 177 lub art. 355 § 2 popet-
nione w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem Srod-
ka odurzajgcego albo dopuscit si¢ czynu okreslonego
w § I w okresie obowigzywania zakazu prowadzenia
pojazdow mechanicznych orzeczonego w zwiqzku ze
skazaniem za przestepstwo,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

Przedmiotem ochrony § 1 i 4 komentowanego przepisu jest
bezpieczenstwo ruchu ladowego, wodnego i powietrznego
(glowny przedmiot ochrony) oraz zycie i zdrowie (dodatko-
wy przedmiot ochrony). Dodatkowym przedmiotem ochro-
ny art. 178a § 4 kk jest dobro wymiaru sprawiedliwosci.
W art. 178a kk opisane zostaty dwa typy przestgpstwa — typ
podstawowy (§ 1) i typ kwalifikowany (§ 4).

e Podmiot

Przestepstwo to nie moze by¢ popelnione przez kazdego
sprawce, ale tylko przez takiego, ktory znajduje si¢ w stanie
nietrzezwosci lub pod wpltywem $rodka odurzajacego, oraz
jest prowadzacym pojazd mechaniczny (§ 1). Obie te oko-
liczno$ci wystepujace tacznie charakteryzuja sprawce. Sa to
wigc przestegpstwa indywidualne wlasciwe (delicta propria).
Podmiotem tego przestgpstwa moze by¢ takze instruktor nauki
jazdy, ktory uczestniczy w ruchu. Uczestnikiem ruchu zgodnie
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z art. 2 pkt 17 ustawy — Prawo o ruchu dro-
gowym jest takze inna osoba przebywajaca
w pojezdzie lub na pojezdzie znajdujacym sig¢
na drodze — przede wszystkim z tego powodu,
ze jest wspolkierujacym pojazdem.

Kierowanie pojazdem nie zawsze musi pole-
ga¢ na osobistym wykonywaniu wszystkich
czynnosci zwigzanych z nadawaniem kierunku
pojazdowi, ale moze obejmowac takze dziata-
nie zespotowe. Za tym, ze kto$ jest wspotkie-
rujacym, przemawia fakt, ze pojazdy uzywane
do nauki jazdy musza by¢ wyposazone m.in.

200000

18 0000

16 0000

o

(§ 43 ust. 1 pkt 3 i ust. 3 rozporzadzenia Mi-
nistra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych pojazdoéw

Wykres 1. Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci, przestepstwa stwierdzone.

14 0000
12 0000
10 0000
80000
w dodatkowy pedat hamulca roboczego, kto- 60000
ry umozliwia przejecie sterowania ukladem 40000
hamulcowym, a mogg posiada¢ inne dodat-
kowe urzadzenia powtarzajace istniejace me- 20000
chanizmy sterowania i kierowania pojazdem
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/
przestepstwa-drogowe/prowadzenie-pojazdu-w-s/122332,Prowadzenie-pojazdu-w-stanie-nietrze-
zwosci.html [dostep: 24.11.2020 r.].

oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia,
Dz. U. z 2016 r. poz. 2022, z p6ézn. zm.). Te
dodatkowe urzadzenia pozwalaja instruktorowi korygowac
btedy popelnione przez kursanta. Ma on wigc realny wpltyw
na jazde. Wprawdzie kursant posiada juz pewne umiejetnosci
kierowania pojazdem, lecz nie sg one z reguly wystarczajace
do jego bezpiecznego prowadzenia, a o tym, czy moze bez-
piecznie uczestniczy¢ w ruchu jako kierujacy pojazdem, prze-
sadza pozytywny wynik egzaminu.

Niezaleznie od tego, w jakim celu kto$ bierze udziat w ruchu,
jest uczestnikiem tego ruchu. Instruktor prowadzacy nauke jazdy
W stanie nietrzezwosci, jako wspoltkierujacy pojazdem mechanicz-
nym, ponosi odpowiedzialno$¢ za przestepstwo z art. 178a § 1 kk.
Z tych samych powodow wspotprowadzacym pojazd jest takze
egzaminator. Pojazdy uzywane do egzaminowania, tak samo
jak do nauki jazdy, musza by¢ wyposazone m.in. w dodatkowe
urzadzenia powtarzajace istniejace mechanizmy sterowania
i kierowania pojazdem. Trafnie podkresla si¢ w literaturze,
ze kursant, a takze osoba egzaminowana, w specyficzny spo-
sob wspolprowadzi wraz z instruktorem lub egzaminatorem
pojazd do nauki jazdy lub egzaminowania, bowiem zar6wno
instruktor, jak i egzaminator wydaja polecenia odnosnie do
uruchomienia pojazdu, kierunku jazdy, a ponadto przy pomo-
cy znajdujacych si¢ w pojezdzie urzadzen sprawuja kontrole
nad przebiegiem jazdy''.

* Strona podmiotowa

Kazde z tych przestgpstw moze by¢ popelnione umyslnie
w formie zamiaru bezposredniego (dolus directus) lub ewentu-
alnego (dolus eventualis). Jezeli czyn byt popelniony nieumysl-
nie, sprawca nie moze by¢ pociagnicty do odpowiedzialnosci
z tego przepisu. Odpowiedzialno$¢ na podstawie tego przepisu
ma miejsce wowczas, gdy sprawca ma $wiadomos¢, ze znajduje
si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzaja-
cego, jak i wtedy, gdy przewiduje, ze w wyniku uptywu cza-
su alkohol nie ulegl jeszcze wydaleniu z organizmu, i na to si¢
godzi. O $wiadomosci znajdowania si¢ sprawcy w stanie nie-
trzezwosci $wiadczy poziom rozwoju psychicznego oraz rodzaj
i 1108¢ spozytego alkoholu. Musi to by¢ taka ilos¢, ktora powo-
duje przekroczenie progu trzezwos$ci. Stusznie na $wiadomos¢
sprawcy tego stanu zwrocit uwage Sad Najwyzszy, stwierdza-
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jac, ze: ,,Kwestia dopuszczalnego bledu w urzadzeniach pomia-
rowych nie ma przeciez zadnego wpltywu na stan §wiadomosci
osoby badanej co do tego, czy znajduje si¢ lub tez moze si¢
znajdowaé w stanie nietrzezwosci. Swiadomos¢ istnienia takiej
okolicznosci, tj. stanu nietrzezwos$ci, rozumiana by¢ musi jako
wynikajaca z poziomu rozwoju psychicznego zdolnos$¢ rozpo-
znania okres$lonego stanu wilasnej osoby; w praktyce sadowo
-psychiatrycznej termin $wiadomos¢ oznacza przytomno$c”.
Odpowiedzialno$ci karnej z art. 178a § 4 kk podlega nie tylko
sprawca, ktoéry w czasie popelnienia czynu, o ktorym mowa
w § 1 wskazanego przepisu — a wiec gdy prowadzi pojazd me-
chaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, be-
dac w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurza-
jacego — byt juz uprzednio karany (prawomocnie skazany) za
prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci
lub pod wplywem s$rodka odurzajacego albo za przestgpstwo
okres$lone w art. 173, 174, 177 lub art. 355 § 2 kk, popetnio-
ne w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurza-
jacego, ale takze, gdy czynu okreslonego w § 1 dopuscit si¢
w okresie obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych, orzeczonego w zwiazku ze skazaniem za prze-
stepstwo. W zwigzku z uzyciem przez ustawodawce spdjnika
»albo”, dla wyczerpania znamion przestepstwa okreslonego
w art. 178a § 4 kk wystarczajace jest spelnienie jednego
z zachowan wyrazonych w tym przepisie.

STAN UPOJENIA

Jedno z czestszych tlumaczen przestgpcow dopuszczajacych
si¢ bezprawia pod wplywem alkoholu jest rozbrajajaco szczere
stwierdzenie, typu: ,,Bytem pijany i nic nie pamigtam”. Bardzo
czesto, w zasadzie jedynie w ujeciu potocznym, uwaza si¢ spo-
zycie alkoholu za okolicznos$¢ tagodzaca. Wszak pod wptywem
alkoholu zdolno$¢ powzigcia racjonalnych dziatan jest moc-
no ograniczona, a czasem nawet sprawca czynu zabronionego
w ogole nie pamigta zdarzenia. Niektorzy, z reguty btednie, ze-
stawiaja stan odurzenia alkoholem (badz innymi §rodkami dzia-
lajacymi odurzajaco) z niepoczytalnoscia.
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PROWADZENIE POJAZDOW POD WPLYWEM ALKOHOLU - ASPEKTY PRAWNE

Art. 31 kk [Niepoczytalnosé]

§ 1. Nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choro-
by psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego
zaklocenia czynnosci psychicznych, nie mogl w czasie
czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowac swo-
im postepowaniem.

§ 2. Jezeli w czasie popelnienia przestepstwa zdol-
nos¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania po-
stepowaniem byla w znacznym stopniu ograniczona,
sqd moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary.

§ 3. Przepisow § 1 i 2 nie stosuje sig¢, gdy sprawca
wprawit sie w stan nietrzezwosci lub odurzenia po-
wodujgcy wylqczenie lub ograniczenie poczytalnosci,
ktore przewidywat albo mogt przewidziec.

Gdyby w owym przepisie nie znajdowat si¢ § 3, to stan nie-
trzezwosci lub odurzenia moglby faktycznie wylaczy¢ odpo-
wiedzialno$¢ sprawcoéw przestepstw, co byloby spotecznie
niepozadane. Prawo karne w najprostszym ujeciu jest wyrazem
woli spoteczenstwa majacego na celu ukaranie, w imieniu pan-
stwa, sprawcoéw czyndw niepozadanych. Z tego réwniez powo-
du zdecydowano, ze wprawienie si¢ w stan nietrzezwosci nie
jest okolicznoscia tagodzaca, co powoduje zarazem pewien
paradoks — w psychice sprawcy moze w ogole nie zachodzi¢
zadna relacja pozwalajaca na przypisanie winy, a i tak mozna
taka osobe ukara¢. Zgodnie z § 3 wskazanego wyzej przepisu
osoba nietrzezwa w chwili popetnienia przestepstwa jest trakto-
wana jak w petni poczytalna. Mimo ze literalne brzmienie prze-
pisu jest na pierwszy rzut oka niewatpliwe, to warto doktadnie
przeanalizowac jego tre$¢. Jak wskazuje prof. Lech Gardocki,
wyréznia si¢ dwa warunki, ktore sg niezbedne, aby mozna byto
osobie nietrzezwej lub odurzonej przypisa¢ wine:

— sprawca wprawil si¢ dobrowolnie i swiadomie w stan nie-
trzezwosci lub odurzenia;

— sprawca przewidzial lub mégl przewidzie¢, ze wprawiajac
si¢ w stan nietrzezwosci lub odurzenia, wywota niepoczy-
talnos$¢ lub znaczne ograniczenie poczytalnosci'?.

Powyzsze oznacza, ze wobec sprawcy, ktory zostat podstepem
wprawiony w stan nietrzezwosci lub odurzenia, nie bedzie miat
zastosowania Ow przepis, a tym samym sprawca bedzie trakto-
wany jak osoba niepoczytalna. Tym samym zgodnie z definicja
przestepstwa (czyn cztowieka, bezprawny, zawiniony, szkodli-
wy spolecznie w stopniu wyzszym niz znikomy, zabroniony
w dacie czynu ustawa), nie bedzie mozna go ukara¢. Problem
patologicznego upicia dotyczy osob, wobec ktérych alkohol
zadziatal w sposob nienaturalnie nieadekwatny. Ma to miejsce
np. z przyczyn zdrowotnych, kiedy spozycie nawet jednego
piwa moze poskutkowaé catkowitym wytaczeniem $wiadomo-
$ci. Wobec sprawcy przestgpstwa popetnionego w powyzszych
okolicznos$ciach rowniez nie bedzie mozna zastosowaé wyla-
czenia niepoczytalnosci's.

ZAKONCZENIE

Zdarzenia w ruchu drogowym sa najbardziej niebezpieczne,
gdy mamy do czynienia ze sprawca w stanie nietrzezwosci.
Ginie w nich duza liczba 0séb albo zostaja cigzko ranni. Wynika
to z nieznajomosci przez kierowcoOw prawa o ruchu drogowym,

ale to nie tylko ten czynnik wplywa na taki wysoki wskaznik
wypadkow. Czlowiek nie przestrzega zasad, jakie powinny
panowa¢ na drogach. Zwalnia tylko wtedy, gdy widzi z dale-
ka policje; wsiada pijany za kierownice, myslac, ze ten jeden
raz si¢ ,,uda”, co czgsto powoduje tragiczne w skutki zdarzenia
drogowe, z ktorych najgorszym jest $mier¢ uczestnikéw ruchu.
Elementem prewencyjnym w przeciwdziataniu popehianiu
omawianych czynéw moga by¢ kampanie informacyjne, kto-
re prowadza organy panstwowe i instytucje pozarzadowe. Ich
przekaz powinien by¢ dobrze zorganizowany i naglasniany, by
wplywac na postawy ludzi, co poprawi bezpieczenstwo w ruchu
drogowym. Do gtéwnych przyczyn wypadkow naleza predkosé
i alkohol, niezbedne jest zatem egzekwowanie kar. Jesli nie
zmieni si¢ spofeczenstwo, to na nic si¢ zdadzg starania Policji
w celuzmniejszenia liczby zdarzen drogowych. To cztowiek musi
si¢ zachowywac odpowiednio na drodze, powinien mie¢ §wiado-
mos¢, jakie niebezpieczenstwa wystgpuja w ruchu drogowym,
i stara¢ si¢ zmniejszy¢ ryzyko ich wystapienia.

Stowa kluczowe: stan nietrzezwosci, stan po uzyciu alkoholu,
bezpieczenstwo, prawo.

insobriety, condition after consumption

of alcohol, safety, law.
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Driving vehicles under the influence of alcohol.
Legal aspects

This study contains definitions of criminal offences which are
related to driving the vehicle and alcohol abuse. In the mate-
rial in question there have been described a petty offence and
a crime associated with alcohol abuse, insobriety and a state
of intoxication. The most important differences between in-
dicated acts, a place where they can be committed as well as
resulting legal consequences were presented.

Thumaczenie: Renata Cedro

63


https://bezprawnik.pl/tag/kodeks-karny/
http://www.jazdapoalkoholu.pl
http://www.jazdapoalkoholu.pl
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgmjqgqyde
https://bezprawnik.pl/alkohol-a-wina-w-prawie-karnym/
https://bezprawnik.pl/alkohol-a-wina-w-prawie-karnym/

BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO ] |

STAN PSYCHOFIZYCZNY
KIERUJACEGO
A DROGA ZATRZYMANIA POJAZDU

przed przejSciem dla pieszych

podinsp. Daniel Strzelczyk

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Negatywny wptyw alkoholu i Srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu na organizm cztowieka jest po-
wszechnie znany. Autor artykutu, bioragc pod uwage pore roku i zmienne, niedogodne warunki atmosfe-
ryczne panujace na polskich drogach, chce przyblizy¢ pewne istotne fakty majace wptyw na bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym, a zwigzane z prowadzeniem pojazdu przez cztowieka.

Na poczatku autor chciatby przypomnie¢ pewne pojgcia praw-
ne, ktore nie sg tozsame, a funkcjonujg w $wiadomosci ludzi
jako zamienne, i sg czgsto mylone.

Takimi pojeciami sa kierowca i kierujacy. Zgodnie z ustawa
— Prawo o ruchu drogowym':

e Kkierowca to osoba uprawniona do kierowania pojaz-
dem silnikowym lub motorowerem;

e Kierujacy to osoba, ktora kieruje pojazdem lub zespo-
tem pojazdow, a takze osoba, ktora prowadzi kolumne
pieszych, jedzie wierzchem albo pedzi zwierzeta poje-
dynczo lub w stadzie.

Oznacza to, ze aby$Smy mogli powiedzie¢, ze kto$ kieruje po-
jazdem, to musi fizycznie znajdowac si¢ w pojezdzie i miec
wplyw na jego predkosc¢ i kierunek ruchu. Natomiast, aby by¢
kierowca, wystarczy tylko posiadaé prawo jazdy.

Osoba, ktora spozywata alkohol i kieruje pojazdem, wedle
przepisow prawa moze si¢ znajdowa¢ w dwoch stanach:

e stanie po uzyciu alkoholu,

e stanie nietrzezwosci.
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Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartos$¢ alko-

holu w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia alkoholu we krwi od 0,2%o do 0,5%o albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do
0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu

w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia alkoholu we krwi powyzej 0,5%o albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg
alkoholu w 1 dm’.

Dokonujac analizy ruchu jakiegokolwiek pojazdu, mozna
stwierdzi¢, ze pojazd zwykle porusza si¢ ruchem jednostaj-
nym lub zmiennym. Szczegdlnym przypadkiem ruchu zmien-
nego jest ruch op6zniony, w ktoérym:

dv
P

gdzie a, — op6znienie ruchu pojazdu;

dV — zmiana predkoscei;
dt — czas, w ktorym nastgpita zmiana predkosci.
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Nastepne dwa pojecia zwigzane z ruchem pojazdu w ruchu
op6znionym réwniez sg czasami stosowane zamiennie, cho-
ciaz jest to bledem:

e droga hamowania pojazdu,

e droga zatrzymania pojazdu.

Droga hamowania — to odlegltos¢, ktora przebywa samo-
chod w czasie faktycznego hamowania.

Droga zatrzymania — to odleglos¢, ktora przejedzie sa-
mochdd od chwili zauwazenia przez kierowce przeszko-
dy wywotujacej konieczno$¢ hamowania do zatrzymania
samochodu.

Oczywiscie, droga zatrzymania jest zawsze dtuzsza niz droga
hamowania.

Laczny czas, jaki uplynie od chwili zauwazenia przeszkody
bedacej impulsem rozpoczecia hamowania do zatrzymania po-
jazdu, mozna zapisa¢ w postaci sumy:

tz:trk+tu+th
gdzie:
t, — czas reakeji kierowcy,
t, — czas uruchamiania uktadu hamulcowego i narastania sity
hamowania,
t — czas pelnego hamowania, czyli z maksymalng efek-

tywnoscia.

Calkowity czas reakcji kierowcy mozna podzieli¢ na trzy etapy:
— czas percepcji sygnatu o koniecznosci hamowania;

— czas podejmowania decyzji;

— czas psychofizycznej reakcji kierowcy.

Czas uruchamiania uktadu hamulcowego dla wspotczesnych
samochodow przy gwattownym naciskaniu na pedal hamulca
Wynosi:

— 0,15-0,30 s w hydraulicznych uktadach uruchamiania;

— 0,30-0,50 s w uktadach pneumatycznych;

— 0,15-0,35 s w uktadach elektropneumatycznych.

W celu obliczenia najkrotszej drogi zatrzymania pojazdu
od predkosci poczatkowej oznaczonej Vp nalezy skorzystac¢
z powszechnie znanego wzoru (oczywiscie przy zatozeniu, ze:
a, = pgoraz Vk — predkos¢ koncowa = 0 m/s):

Tabela nr 1. NajczeSciej

wystepujgce wspotczynniki

przyczepnosci.
RszaJ . Stan drogi WSDO*(EZlen.'k .
nawierzchni przyczepnosci Slizgowe;j
suchy 0,7-0,9
Beton
mokry 0,15-0,65
suchy 0,6-0,9
Asfalt
mokry 0,3-0,5
Droga gruntowa sucha 0.2-0,3
twarda mokra 0,2-0,3
Zwir 0,5
Droga pokryta 0,1-0,3
Sniegiem
Droga oblodzona 0,05-0,2

Zrodto: Wypadki drogowe. Vademecum biegtego sadowego,
red. A. Reza, J. Wiercinski, Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakéw
2011, s. 300.

Srednie warto$ci czasu reakcji kierowcy wynosza:

dzien, prosta sytuacja drogowa — 0,7-1,0 s;

— dzien, bardzo ztozona sytuacja drogowa — 1,0-1,5 s;

— noc, o$wietlenie sztuczne — 1,1-1,9 s;

noc, droga o§wietlona reflektorami pojazdu — 1,0—1,8 s.

Typowy czas reakcji kierujacego samochodem to 0,8 s.
Natomiast jezeli jest on pod wptywem alkoholu, to jego czas
reakcji pokazuje tabela nr 23,

Tabela nr 2. Wptyw alkoholu na czas reakcji.

Stezenie alkoholu Czas reakdi (s)

w promilach
t V 2 0,0-0,4 1,00
SZ: (trk + ) ’ Vp + Shmin = (trk + . ) Vp + ’

2 2:gp 0,4-0,8 1,15
gdzie: N ’ 0,8-1,2 1,20
V- predkos¢ poczatkowa pojazdu;
Shrpin - najkrotsza.droga hamowama ograniczona przyczepno- 12-1.6 1,40
$cig opon do nawierzchni;
g — przyspieszenie ziemskie — 9,81 m/s’; Powyzej 2 Wzrasta nawet 3-krotnie
u — wspotczynnik przyczepnosci poslizgowej.

Analizujac powyzszy wzor, mozna doj$¢ do wniosku, ze na
dtugos¢ drogi zatrzymania pojazdu ma wplyw wiele zmien-
nych. Jedng z nich jest wspotczynnik przyczepnosci uzalez-
niony od rodzaju nawierzchni. R6zne wartosci wspotczynnika
przyczepnosci prezentuje tabela nr 1.

Kolejnym elementem, ktory ma znaczacy wplyw na dlugosé
drogi zatrzymania pojazdu, jest czas reakcji kierujacego.

Zrédto: Wypadki drogowe. Vademecum biegtego sadowego,
red. A. Reza, J. Wiercinski, Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakéw
2011, s. 541.

Ponizej przedstawiono wptyw stanu psychofizycznego kie-
rujacego samochodem na dlugo$¢ drogi zatrzymania pojazdu
przed przejsciem dla pieszych, na ktére wchodzi pieszy.
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Dla V=50 km/h ~ 13,88 m/s — predko$¢ dozwolona na ob-
szarze zabudowanym;

u = 0,7 — suchy asfalt;

t, — czas reakcji klerpwcy — typowy 0,8 s;

t — czas narastania sity hamowania — 0,35 s.

13,882

035 N
2 298107 ~260m

S = (0,8 + —) 13,88 +

Droga zatrzymania wyniosta 26,50 metra.
Wizualizacj¢ zatrzymania pojazdu przed przejSciem dla pie-
szych przedstawia ryc. 11 2.

Jak wida¢ na wizualizacji symulacji zdarzenia, gdy kierujacy
jest skupiony na jezdzie i prawidtowo reaguje na to, co dzieje
si¢ na drodze, to samochdd zatrzyma si¢ przed torem ruchu
pieszego wchodzacego na przejscie dla pieszych.

Nastepnie, zachowujac pozostale parametry niezmienio-
ne, autor wyliczyt droge zatrzymania pojazdu, przyjmujac
t, = 1,15 s — czyli tak, jak dla kierujgcego bedgcego w stanie
po uzyciu alkoholu.

13,882

0,35
= + == . 4+
S, (1,15 5 ) 13,884 08 07

~31,50 m

— [}

Droga zatrzymania wydluzyla si¢ o ok. S metréw i do-
szlo do potracenia pieszego przechodzacego prawidlowo
po przejsciu dla pieszych. Samochdd uderzyt w pieszego
z predkoscia 7,74 m/s = 27 km/h.

Wizualizacje ruchu pojazdu i potracenie pieszego przedsta-
wia ryc. 3.

W dalszej kolejnosci, zachowujac pozostale parametry nie-
zmienione, autor wyliczyt droge zatrzymania pojazdu, przyj-
mujgc t, = 1,40 s — czyli tak, jak dla kierujgcego bedacego
w stanie nietrzezwosci — 1,2%o alkoholu we krwi.

0,35
2

13,882
2-9,81-0,7

S= (1,4+ ) - 13,88 + ~34,73 m

Droga zatrzymania samochodu wyniosta 34,73 m, czy-
li samochdd zatrzymal si¢ dopiero za przejSciem dla
pieszych, a wcze$niej uderzyl w pieszego z predkoscia
10,41 m/s = 37 km/h.

Wizualizacje ruchu pojazdu przy przyjetych powyzej zatoze-
niach — uderzenie pieszego oraz zatrzymanie pojazdu za przej-
Sciem — przedstawia ryc. 4.

a0l > P K 20mz el et

co XS w2 emwx@ @ #Hs-a-2 B0

€A k430 =$H LAN 10 o-%b=-A8I @A-o2

Ryc. 1. Wizualizacja

zatrz')fm.ania pojgzdu przed _ 2650 } li”
przejsciem dla pieszych ‘
- poczatek symulacji.

v 120 I ¢ < < 3 0> W 20m s AANA TCE

XS w2 emwa @FgHs-a-g Bol

EAS 2A+ SO0 mBE KBP (10 o-%A-=-ABI RA->2

Ryc. 2. Wizualizacja

zatrzymania pojazdu przed

K

przejsciem dla pieszych
- trzezwy kierujacy.
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26,50 m \

Ryc. 3. Wizualizacja ruchu
pojazdu i potrgcenie Rajestr Zaarsen

pieSZegO = kierujacy w stanie © o0 s Rozpoczecie symulaci
po uzyciu alkoholu.

. 12 i KRR

& 2087 s Zderzenie z kinematycznym obiektem w trybie sitowej analizy zderzeri. Automatyczna zmiana na tryb impulsowy.

v & X Zatozenia zderzefi vax

Model i uczestnicy zderzenia Zmodyfikowane parametry

) H2ome reuel ol

g2 exgie @22 8]
EAE 4

£t 3D m@B ERP [0 o ko= HBI RA-02;

3473m |

x

Ryc. 4. Wizualizacja ruchu
pojazdu - kierujacy w stanie

nietrzezwosci uderzyt Rejestr zdarzeri

v & X Zatozenia zderzefi e

90000 s Rozpoczgele symulacii

w pieszego i Zathyma’f ® 19% s Zderzenie impulsowe pojazu "A8" z obiekiem "Pieszy”.

pojazd za przejsciem.

W badane;j sytuacji droga zatrzymania wynosita odpowiednio:
— 26,5 m — prawidlowy czas reakcji;

— 31,5 m — kierujacy w stanie po uzyciu alkoholu;

— 34,73 m — kierujacy w stanie nietrzezwosci.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze stan psychofizyczny
kierujacego pojazdem odgrywa kluczowa role w zachowa-
niu bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Jak zostato wyka-
zane powyzej, do wypadku potracenia pieszego nie doszto
tylko w sytuacji, w ktorej kierujacy samochodem byt sku-
piony na prowadzeniu pojazdu i prawidtowo zareagowat na
sytuacje¢ na drodze. Nalezy tutaj jeszcze zwroci¢ uwage na
to, ze wplyw na opdznienie czasu reakcji kierowcy mogg tez
mie¢ inne czynniki, np. rozmowa przez telefon komorkowy,
co moze przyczynic si¢ do zaistnienia wypadku drogowego.

! Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. 22020 1. poz. 110, z pdzn. zm.).

2 L. Prochowski, Mechanika ruchu, WKik., Warszawa 2008, s. 125.

> Wypadki drogowe. Vademecum bieglego sqdowego, Instytut Ekspertyz
Sadowych 2011, s. 541.

© 3573 s Zakoriczenie symulac]i (wszystkie obiekly zatrzymaty sig i nie oczekujg juz nowych zadar)

Model i uczestnicy zderzenia Zmodyfikowane parametry
Zderzenie impulsowe pojazdu "A8" z obiektem "Pieszy’.  Czas fazy kompresji (30 ms)

Literatura:

Prochowski L., Mechanika ruchu, WKik, Warszawa 2008.

Prochowski L., Podstawy rekonstrukcji wypadkow drogowych, WKiL,
Warszawa 2014.

Wicher J., Bezpieczenstwo samochodow i ruchu drogowego, WKiL,
Warszawa 2012.

Wypadki drogowe. Vademecum Biegtego sqdowego, red. A. Reza,
J. Wiercinski, wyd. IES, Krakow 2011.

Summary

A psycho-physical condition of a driver and a stopping
distance of a vehicle in front of a pedestrian crossing

Statutory concepts such as driver and vehicle driver as well as
intoxication and condition after alcohol abuse are mentioned in
the first part of the present article. Then the author defines the
braking distance and the stopping distance of a vehicle. He pres-
ents the formula for calculating the shortest distance of stopping
the vehicle and describes its components. In the final part he in-
dicates the influence of the psycho-physical condition of a vehicle
driver on the stopping distance and consequences of the excesive
response time of a driving person.

Ttumaczenie: Renata Cedro
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ZNIESIENIE OBOWIAZKU
POSIADANIA PRZY SOBIE PRAWA JAZDY

przez kierujacego pojazdem

i inne zmiany przepisow ruchu drogowego

mi. asp. Lukasz Trzeciak asp. szt. Andrzej Polak

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Ogtoszong w dniu 3 wrzes$nia 2020 r. ustawg o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym oraz niektérych
innych ustaw! wprowadzono znaczace zmiany przepiséw w zakresie obowigzkow i uprawnien uczestnikéw ru-
chu drogowego, a - co za tym idzie - dotyczace takze funkcjonariuszy Policji przeprowadzajacych kontrole
zwiazane z zapewnieniem porzadku i bezpieczefistwa na drogach.

Glownym zatozeniem omawianych zmian bylo uproszczenie
procesu rejestracji, czasowej rejestracji i wyrejestrowania po-
jazdow, a w konsekwencji zmniejszenie obcigzen administra-
cyjnych dla organdéw samorzadowych dokonujacych rejestracji
pojazdow oraz wprowadzenie pewnych utatwien dla zmotory-
zowanych uczestnikow ruchu drogowego®. W zwigzku z tym
zaproponowano, aby znowelizowane przepisy ustawy — Prawo

o ruchu drogowym? dotyczyly m.in.:

— zwolnienia z obowigzku posiadania przy sobie i okazywa-
nia na zadanie uprawnionego organu kontroli ruchu drogo-
wego wydanego w kraju dokumentu prawa jazdy;

— zniesienia obowigzku wydawania karty pojazdu w proce-
sie jego pierwszej rejestracji;

— rezygnacji z obowigzku posiadania nalepki kontrolnej
Z numerem rejestracyjnym, umieszczane] wewnatrz po-
jazdu samochodowego (z wyjatkiem motocykla), w pra-
wym dolnym rogu przedniej szyby;

— wprowadzenia ustugi rejestracji online pojazdu zakupione-
go w salonie sprzedazy pojazdéow samochodowych, ktora
umozliwi rejestracj¢ przez ten salon w imieniu nabywcy;

— umozliwienia zachowania dotychczasowego numeru reje-
stracyjnego pojazdu przy przerejestrowaniu go, jezeli byt
on zarejestrowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Szczegdlnie istotng zmiang, zarowno z punktu widzenia kieruja-

cych pojazdami, jak i wykonujacych czynnosci stuzbowe funk-

cjonariuszy Policji, jest zniesienie obowiazku posiadania przy so-
bie przez kierujacego pojazdem prawa jazdy, a takze pozwolenia
na kierowanie tramwajem. Trzeba zaznaczy¢, ze — ze wzgledu na
mozliwos¢ weryfikacji danych o posiadanych uprawnieniach —
chodzi tutaj wylacznie o dokument wydany przez wlasciwy organ

Rzeczypospolitej Polskiej. Podkreslono to w tresci znowelizowa-

nego art. 38 ust. 1 pkt 1 prd, nadajgc mu nastepujace brzmienie:

1. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany miec¢ przy sobie
i okazywa¢ na zgdanie uprawnionego organu wymagane
dla danego rodzaju pojazdu lub kierujgcego:

1) dokument stwierdzajgcy uprawnienie do kierowania
pojazdem inny niz wydane w kraju prawo jazdy albo
pozwolenie na kierowanie tramwajem, jezeli kierujgcy
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nie posiada wydanego w kraju prawa jazdy albo po-

zwolenia na kierowanie tramwajem; [...]
Nie ma tu wigc znaczenia obywatelstwo kierujacego, a jedy-
nie fakt, czy dokument ten zostal wydany przez organ Rze-
czypospolitej Polskiej. W centralnej ewidencji kierowcow sa
bowiem gromadzone informacje o nadanych uprawnieniach
do kierowania pojazdami, dostgpne zaréwno dla organow
kontroli ruchu drogowego, jak i dla organow wlasciwych do
wydawania dokumentoéw stwierdzajacych te uprawnienia.
Dzigki temu w trakcie przeprowadzanych czynnos$ci kontro-
Inych funkcjonariusz Policji jest w stanie dokona¢ ustalenia
dotyczacego uprawnien posiadanych przez kierujacego.
Naturalnym nastgpstwem powyzszej nowelizacji jest zmiana spo-
sobu zatrzymywania prawa jazdy, z uwzglednieniem procedury
dotyczacej dokumentu wydanego w kraju i dokumentu wyda-
nego przez organ innego panstwa. Zatrzymanie prawa jazdy lub
pozwolenia na kierowanie tramwajem wydanych w kraju nasta-
pi po wystapieniu co najmniej jednej z przestanek okreslonych
wart. 135 ust. 1 prd i podobnie jak w przypadku dokumentu stwier-
dzajacego dopuszczenie pojazdu do ruchu bedzie polegato na
wprowadzeniu przez uprawniony organ kontroli ruchu drogowe-
go informacji elektronicznej o zatrzymaniu. W przypadku prawa
jazdy dane te trafig do centralnej ewidencji kierowcow (art. 135b
ust. 1 prd). Kierujgcemu wydane zostanie pokwitowanie, ktore
na mocy art. 38 ust. 1 pkt 4b prd ma on obowiazek posiada¢ przy
sobie w okresie jego waznosci i okaza¢ na zadanie uprawnionego
organu, jezeli zezwolono na dalsza jazdg. Policja jest obowigza-
na do przekazania informacji o zatrzymaniu dokumentu zgodnie
z wlasciwoscia prokuratorowi, sadowi lub staro$cie.
W przypadku prawa jazdy lub pozwolenia na kierowanie tram-
wajem wydanych w kraju wykluczono przestanki do zatrzy-
mania dokumentu w razie jego zniszczenia, podejrzenia pod-
robienia, wydania postanowienia lub decyzji o zatrzymaniu
prawa jazdy, a takze orzeczenia zakazu prowadzenia pojazdow
lub wydanej decyzji o cofnigciu uprawnienia.
Konsekwencjg elektronicznego zatrzymania prawa jazdy jest
dokonanie jego zwrotu w tej samej formie. Czas zatrzymania
bedzie liczony od daty elektronicznego zatrzymania, wprowa-
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dzonej do centralnej ewidencji kierowcow. Jednoczesnie znie-
siono wynikajgcy z art. 43 § 3 ustawy — Kodeks karny* oraz
z art. 29 § 3 ustawy — Kodeks wykroczen® obowigzek zwrotu
dokumentu uprawniajacego do prowadzenia pojazdu w przy-
padku orzeczenia przez sad $rodka karnego w postaci zakazu
prowadzenia pojazdow. W momencie wejscia omawianych
przepisoOw w zycie na poczet okresu obowigzywania zakazu be-
dzie zaliczony czas od momentu elektronicznego zatrzymania
dokumentu. Przed nowelizacja okres obowigzywania orzeczo-
nego zakazu nie biegt do chwili zwrotu dokumentu.

Fizyczne zatrzymanie prawa jazdy zgodnie z art. 135bust. 2 prd
moze nastapic¢ jedynie w przypadku postugiwania si¢ dokumen-
tem wydanym przez panstwo inne niz Rzeczpospolita Polska.
Przestanki jego zatrzymania wskazane w art. 135a ust. 1 prd
utrzymano w dotychczas obowigzujacym zakresie.

W zwiazku z brakiem obowigzku posiadania przy sobie przez
kierujacego pojazdem prawa jazdy lub pozwolenia na kiero-
wanie tramwajem wydanych w Rzeczypospolitej Polskiej do
art. 129 ust. 2 prd dodano pkt la, zgodnie z ktérym policjant
przeprowadzajacy czynnosci kontrolne jest uprawniony do
ustalenia tozsamosci kierujacego pojazdem na podstawie da-
nych z Rejestru Dowodow Osobistych. Nalezy zauwazy¢, ze
przepis ten mowi jedynie o kierujacym pojazdem, wobec cze-
go w przypadku legitymowania innego uczestnika ruchu, np.
pieszego czy pasazera, podstawg ustalenia tozsamosci w takim
przypadku bedzie nadal § 4 pkt 6 rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie postepowania przy wy-
konywaniu niektorych uprawnien policjantow®, zezwalajacy na
ustalenie tozsamosci na podstawie informacji o osobie w posta-
ci zdjecia wraz z opisem wizerunku osoby lub odciskéw linii
papilarnych, zgromadzonych w policyjnych zbiorach danych
lub zbiorach danych, do ktorych Policja ma dostep.

Zgodnie z wydanym w dniu 4 wrze$nia 2020 r. komunikatem
Ministra Cyfryzacji’ powyzsze zmiany (poza obowigzkiem po-
siadania przez kierujgcego pojazdem przy sobie pokwitowania
za zatrzymany dokument — przepis ten b¢dzie obowigzywat juz
dzien wczesniej) wechodza w zycie z dniem 5 grudnia 2020 r.
Do art. 38 prd dodano z kolei ust. 2¢c, na mocy ktorego z dniem
4 grudnia 2020 r. kierujacy pojazdem Policji, Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Stuzby Ochrony Panstwa, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego,
Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Strazy Granicznej oraz
Krajowej Administracji Skarbowej wykorzystywanym przez
Stuzbg Celno-Skarbowa jest obowigzany mie¢ przy sobie
i okazywa¢ na zadanie uprawnionego organu dokumenty,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1,41 5 art. 38 prd, a takze doku-
ment stwierdzajacy dopuszczenie pojazdu do ruchu.

Kolejna zmiana dotyczy art. 60 ust. 1 prd, do ktérego wpro-
wadzono pkt 3a zabraniajacy umieszczania na pojezdzie tablic
(tablicy) rejestracyjnych w innym miejscu niz konstrukcyjnie
do tego przeznaczone, a takze pkt 3b zakazujacy umieszczania
na pojezdzie jednorzedowych zmniejszonych tablic rejestra-
cyjnych, jezeli pojazd nie posiada zmniejszonych wymiarow
miejsca konstrukcyjnie przeznaczonego do umieszczenia tabli-
cy rejestracyjnej. Przepisy te sa odpowiedzig na bardzo czesto
spotykane w ruchu drogowym nieprawidtowosci w zakresie
miejsca przymocowania tablic rejestracyjnych, ktore niejedno-
krotnie uzytkownicy pojazdow umieszczaja za szyba, a takze
stosowania zmniejszonych tablic, pomimo Ze pojazd posiada
miejsce konstrukcyjnie przystosowane do zamontowania tablic
samochodowych jednorzedowych i dwurzedowych.

Ponadto do art. 60 prd dodano ust. 1a, na mocy ktorego do
nakazu rangi ustawowe] podniesiono obowigzujacy dotych-
czas na podstawie § 36 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
i Budownictwa z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie rejestracji
i oznaczania pojazdow oraz wymagan dla tablic rejestracyj-
nych?® obowigzek utrzymywania przez kierujacego pojazdem
tablic rejestracyjnych i innych wymaganych oznaczen pojazdu
w nalezytym stanie oraz zapewnienia ich czytelno$ci. Znowe-
lizowany art. 60 prd wszedt w zycie z dniem 4 grudnia 2020 r.
Wazng nowelizacje, rowniez z punktu widzenia przeprowadzenia
kontroli drogowej przez funkcjonariuszy Policji, stanowi znie-
sienie obowigzku posiadania nalepki kontrolnej z numerem re-
jestracyjnym, umieszczanej wewnatrz pojazdu samochodowego
(z wyjatkiem motocykla) w prawym dolnym rogu przedniej szyby.
Zmiany wprowadzone do art. 71 ust. 2, art. 73 ust. 1 i 2b—3a,
art. 75 ust. 2, art. 76 ust. 1 pkt 1 lit. a oraz b i pkt 2 oraz ust. 4 pkt 2,
art. 78b pkt 1, art. 79¢ i art. 80b ust. 1 pkt 9 prd przewiduja rezy-
gnacje z wydawania nalepki kontrolnej podczas rejestracji pojaz-
du i gromadzenia o niej danych w centralnej ewidencji pojazdow.
Poniewaz kierujacy pojazdami zarejestrowanymi w kraju
(poza nielicznymi wyjatkami) nie sa obowigzani mie¢ przy
sobie i okazywaé na zadanie uprawnionego organu dokumen-
tu stwierdzajacego dopuszczenie pojazdu do ruchu, bedzie to
wymagato od funkcjonariuszy Policji zwigkszonej czujnosci
zwigzanej z wlasciwa identyfikacja pojazdow w trakcie prze-
prowadzanych kontroli. Tablice rejestracyjne sa bowiem ele-
mentem dos¢ tatwym do przetozenia na inny pojazd, a nalepka
kontrolna stanowi swego rodzaju zabezpieczenie przed tym
i minimalizuje ryzyko blednej identyfikacji przez kontroluja-
cego. Trzeba przy tym mie¢ na uwadze, ze same nalepki sg tak
wykonane, iz po umieszczeniu na wewngtrznej stronie przed-
niej szyby, przy kazdej probie oderwania czy przeklejenia ule-
gaja zniszczeniu — a przynajmniej widocznemu uszkodzeniu.

Wejscie w zycie przepisow znoszacych obowigzek wydawa-
nia nalepki kontrolnej podczas rejestracji pojazdu planowa-
ne jest na 4 wrzesnia 2022 r.

! Ustawa z dnia 14 sierpnia 2020 r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu

drogowym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1517).

Zob. uzasadnienie z dnia 25 maja 2020 r. projektu ustawy o zmianie

ustawy — Prawo o ruchu drogowym, druk sejmowy nr 388, http://www.

sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/druk.xsp?nr=388 [dostep: 1.11.2020 r.].

3 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.
72020 r. poz. 110, z p6zn. zm.) [dalej: prd].

4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1444, z pézn. zm.).

5 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2019 r.
poz. 821, z pdzn. zm.).

¢ Dz.U.z2020 r. poz. 192.

7 Dz.U. 22020 r. poz. 1533.

8 Dz. U. poz. 2355, z p6zn. zm.

Amendment of regulations abolition of the obli-
gation to carry a driving licence document whilst
driving and other changes in traffic regulations

The article discusses the latest amendments to the Road Traf-
fic Act, concerning, inter alia, the abolition of the obligation to
carry a driving license issued in Poland whilst driving, a new
method of confiscating a driving license by the police and the
prohibition of fitting smaller number plates on a vehicle.

Thumaczenie: Lukasz Trzeciak
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,Cofanie” licznikow
samochodowych

Aktualny stan prawny i faktyczny

asp. szt. Marek Maliszewski

mi. asp. Rafat Bloch

Zaktad Stuzby Kryminalnej CSP

Zaktad Stuzby Kryminalnej CSP

Kupno uzywanego samochodu jest skomplikowanym i czasochtonnym procesem. Wielu kierowcow poszukuje
kompromisu pomiedzy stanem auta, jego przebiegiem a ceng. Idealny samochéd to taki, ktory jest niedrogi,
a do tego jak najnowszy i dobrze wyposazony. 0gélny stan auta okresla sie m.in. poprzez jego przebieg. Kazdy
pojazd posiada licznik, ktory wskazuje, ile kilometrow przejechat dany samochod w catym okresie eksploatacyj-

nym. Odczyt z drogomierza odzwierciedla zuzycie auta.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat méwito sie o niechlubnym procederze ,przekrecania” licznikéw w pojaz-
dach mechanicznych. Cofniecie wskazan drogomierza miato by¢é m.in. sposobem na podniesienie wartosci da-
nego pojazdu podczas sprzedazy. Na stronach internetowych w miare tatwo mozna byto znalez¢ ustuge pod na-

Zwa: ,korekta licznika” lub ,naprawa licznika”.

W niniejszym artykule zajmiemy sie odpowiedzialnoscig karng za przestepstwo ,korekty” licznika w pojezdzie

mechanicznym.

PODSTAWY PRAWNE

Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej zasady ruchu po drogach
publicznych, w strefie zamieszkania oraz w strefie ruchu okresla
ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogo-
wym'. Jak czytamy w art. 3 ust. 1 ww. ustawy: ,,Uczestnik ruchu
i inna osoba znajdujaca si¢ na drodze sa obowigzani zachowac
ostroznos$¢ albo gdy ustawa tego wymaga — szczeg6lng ostroz-
nos¢, unikaé wszelkiego dziatania, ktdre mogloby spowodowac
zagrozenie bezpieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego,
ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktéci¢ spokoj lub
porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkodg”.
Nowelizacja ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny?,
ktora weszta w zycie 25 maja 2019 r.3, w art. 306a naklada
surowe kary na osoby, ktore zmieniaja wskazania drogomierza
pojazdu mechanicznego, ingeruja w prawidtowos$¢ jego po-
miaru albo zlecajg innej osobie wykonanie powyzszych czyn-
nosci. W $wietle obowigzujacego prawa osoby dopuszczajace
si¢ tego przestepstwa mogg zosta¢ skazane na kare pozbawie-
nia wolno$ci od 3 miesiecy do lat 5.
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Kolejng zmiang, jaka wprowadzono na podstawie art. 131
ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu
drogowym, jest rozporzadzenie z dnia 5 listopada 2019 r.
w sprawie kontroli ruchu drogowego*, ktore zaczeto obo-
wigzywac od dnia 7 listopada 2019 r. Wyjatkiem jest jedynie
§ 12, ktory obowiazuje od 1 stycznia 2020 r. i na podstawie
ktérego kontrolujacy dokonuje odezytu wskazan drogomierza
pojazdu zatrzymanego do kontroli.

GDZIE SPRAWDZIC PRZEBIEG POJAZDU?

Przebieg samochodu to jeden z czynnikéw majacych wplyw
na jego warto$¢. W powszechnym przekonaniu idealem jest
samochod z jak najmniejszym przebiegiem. Przy zakupie
uzywanego samochodu nie mozna mie¢ catkowitej pewno-
$Sci co do jego przebiegu. Gdzie wigc mozna sprawdzi¢ real-
ny przebieg samochodu? Na rzadowej stronie internetowej
historiapojazdu.gov.pl w 2014 r. zostala uruchomiona bez-
ptatna e-ustuga pod nazwa ,,Historia pojazdu”. Mozna tam
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uzyska¢ m.in. informacje dotyczace danych technicznych
pojazdu, wersji nadwozia, liczby miejsc. Ponadto mozna
sprawdzi¢ odczyt drogomierza zarejestrowany podczas ba-
dan technicznych.

Od dnia 1 stycznia 2014 r. podczas badania technicznego
pojazdu diagnosci zobowigzani sa spisywaé stan licznika
kilometréw i wprowadza¢ go do bazy Centralnej Ewidencji
Pojazdéw. Reguluje to rozporzadzenie Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 26 czerwca
2012 r. w sprawie zakresu i sposobu przeprowadzania badan
technicznych pojazdéw oraz wzoréw dokumentéw stosowa-
nych przy tych badaniach®.

Ponadto od pierwszego kwartatu 2020 r. zarowno diagnostéw
przeprowadzajacych badanie techniczne, jak i policjantow
przeprowadzajacych kontrole drogowe obowigzuje rozpo-
rzadzenie Ministra Cyfryzacji z dnia 8 listopada 2017 r.
w sprawie zakresu danych udostepnianych w postaci
elektronicznej z centralnej ewidencji pojazdéw® zmienio-
ne rozporzadzeniem Ministra Cyfryzacji z dnia z dnia 13 lu-
tego 2020 r.”

KARA ZA KOREKTE WSKAZAN DROGOMIERZA

Pomimo gromadzenia powyzszych danych w centralnej ewi-
dencji pojazdéw od roku 2014 proceder tzw. korekty wska-
zan drogomierza nie byt karalny. Mozna byto w Polsce mo-
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DROGOMIERZE SAMOCHODOWE

wi¢ o istnej pladze ,,przekrgcania”
licznikéw samochodowych. Dopiero
od 25 maja 2019 r., czyli, nowelizacji
Kodeksu karnego, ,.korekta” licznikow
stata si¢ karalna.

Na podstawie artykutu 306a kk osoba,
ktora zmienia wskazanie licznika sa-
mochodowego, ingeruje w jego dzia-
fanie Iub innej osobie zleca powyzsze
czynnosci, podlega karze pozbawienia
wolnosci nawet na okres 5 lat.

Z podobnymi sankcjami karnymi spo-
tykamy si¢ rowniez w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W Niemczech
za ,korekte” licznika w samochodzie
mozna réwniez otrzymaé kare 5 lat
wigzienia, a we Francji — kare 2 lat.
W Republice Czeskiej za ingeren-
cje w stan licznika mozna straci¢ sa-
mochod oraz dostaé rok wiezienia.
W Austrii z kolei za ,,korygowanie” da-
nych technicznych pojazdu grozi kara
pozbawienia wolno$ci na okres 1 roku.
Od 1 stycznia 2020 r., zgodnie z § 12
ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia
5 listopada 2019 r. w sprawie kontroli
ruchu drogowego®, kontrolujacy do-
konuje odczytu wskazan drogomierza
pojazdu zatrzymanego do kontroli.
Podczas tych kontroli mozna zauwazy¢,
ze coraz wigcej jest pojazdow z du-
zym przebiegiem, rzgdu 300400 tys.
kilometrow, co przed wejsciem w zy-
cie art. 306a kk byto raczej rzadkoscia.
Po wprowadzeniu kontroli drogomierzy mamy prawdziwe
rekordy ujawnienia niezgodnosci stanu licznika, ktore prze-
kraczaja nawet 1 milion kilometrow. Mozna wigc w tym przy-
padku méwié¢ o korzystnych konsekwencjach nowych prze-
pisow. Kierujacy pojazdami oraz wlasciciele samochodéw
z wigksza ostroznoscia podchodza teraz do kupna pojazdow
i do ich przebiegu. Licza si¢ z konsekwencjami prawnymi
zwigzanymi z ewentualng ingerencjg w stan drogomierza.
Warto wspomnie¢, ze na podstawie art. 1291 ust. 2 ustawy
— Prawo o ruchu drogowym kierujacy pojazdem jest obowia-
zany umozliwi¢ uprawnionemu organowi kontroli dokonania
odczytu drogomierza pojazdu kierowanego, holowanego lub
przewozonego.

WYMIANA DROGOMIERZA PO 1 STYCZNIA 2020 R.

Co natomiast zrobi¢, gdy licznik samochodowy ulegnie awarii?
Artykuly 81a i 81b ustawy — Prawo o ruchu drogowym wpro-
wadzajg przestanki dopuszczalnosci wymiany licznika, tj.:
»Art. 81a. Wymiana drogomierza jest dopuszczalna, gdy dro-
gomierz nie odmierza przebiegu pojazdu w sytuacji, w ktorej
ze wzgledu na przeznaczenie drogomierza powinien ten prze-
bieg odmierzaé¢ lub gdy jest konieczna wymiana elementu
pojazdu, z ktérym drogomierz jest nierozerwalnie zwigzany.
Wymiana drogomierza moze nastapi¢ tylko na drogomierz
sprawny i wiasciwy dla danego typu pojazdu.
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Art. 81b. 1. Wlasciciel lub posiadacz pojazdu, pojazdu wolno-
bieznego, pojazdu wolnobieznego wchodzacego w sktad ko-
lejki turystycznej lub motoroweru, takze niezarejestrowanego,
ktéry dokonal wymiany drogomierza, jest obowigzany w ter-
minie 14 dni od dnia wymiany tego drogomierza przedstawi¢
pojazd w stacji kontroli pojazdéw w celu dokonania odczy-
tu wskazania drogomierza, o ktorym mowa w art. 81a zdanie
drugie, wraz z jednostka miary. Przepis art. 81 ust. 13 stosuje
si¢ odpowiednio.

2. Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1, nie sta-

nowi podstawy odmowy przez stacj¢ kontroli pojazdéw doko-

nania odczytu wskazania drogomierza wraz z jednostka miary.

3. Warunkiem dokonania odczytu, o ktérym mowa w ust. 1,

jest uiszczenie przez wiasciciela lub posiadacza pojazdu opta-

ty za dokonanie odczytu wskazania drogomierza wraz z jed-
nostka miary oraz optaty ewidencyjne;j.

4. Maksymalna wysokos$¢ optaty za dokonanie odczytu wska-

zania drogomierza wraz z jednostka miary nie moze przekro-

czy¢ 100 zt. Optata stanowi przychdd przedsiebiorcy prowa-
dzacego stacje kontroli pojazdow.

5. Czynnos¢, o ktérej mowa w ust. 1, przeprowadza si¢ po

ztozeniu diagno$cie przez wilasciciela lub posiadacza po-

jazdu pisemnego o$wiadczenia o wymianie drogomierza,
sporzadzonego na urzedowym formularzu. O§wiadczenie
zawiera:

1) imig¢ i nazwisko sktadajacego o§wiadczenie;

2) numer PESEL sktadajgcego oswiadczenie, a w przypadku
osoby nieposiadajacej numeru PESEL — seri¢, numer i na-
zwe¢ dokumentu potwierdzajacego tozsamo$¢ oraz nazwe
panstwa, ktore wydato ten dokument;

3) adres zamieszkania sktadajacego oswiadczenie;

4) dane identyfikujace pojazd;

5) datg i przyczyng wymiany drogomierza;

6) oznaczenie miejsca i date ztozenia o§wiadczenia;

7) klauzule o tresci: ,Jestem $wiadomy odpowiedzialno$ci
karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia.”;

8) czytelny podpis sktadajacego oswiadczenie.

6. Os$wiadczenie, o ktorym mowa w ust. 5, sktada si¢ pod

rygorem odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego

o$wiadczenia. Klauzula, o ktérej mowa w ust. 5 pkt 7, zaste-
puje pouczenie o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszy-
wego oswiadczenia.

7. Date 1 przyczyne wymiany drogomierza stwierdza, na pod-

stawie o§wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 5, uprawniony

diagnosta zatrudniony w stacji kontroli pojazdow.

8. Minister Sprawiedliwo$ci okresli, w drodze rozporzadzenia:

1) wzor urzgdowego formularza oswiadczenia wlasciciela lub
posiadacza pojazdu o wymianie drogomierza, majac na
uwadze rzetelne dokumentowanie czynno$ci zwigzanych
z wymiang drogomierza;

2) organ zobowigzany do przechowywania oswiadczenia,
o ktorym mowa w ust. 5, oraz sposob przekazywania tego
oswiadczenia, majac na uwadze znaczenie tego dokumentu
dla gromadzonych informacji o pojezdzie.

9. Minister wlasciwy do spraw transportu okresli, w drodze

rozporzadzenia szczegdlowe czynnos$ci uprawnionych diagno-

stow zwigzane z dokonaniem odczytu wskazania drogomierza
wraz z jednostka miary oraz wysoko$¢ oplaty za dokonanie
odczytu wskazania drogomierza wraz z jednostkg miary, ma-
jac na uwadze konieczno$¢ zapewnienia jednolitej procedu-
ry w zakresie dokonywania odczytu wskazania drogomierza
wraz z jednostka miary, rzetelnego dokumentowania czyn-
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nosci zwigzanych z wymiang drogomierza oraz koszty tych
czynno$ci, w tym niezbedny naktad pracy, a takze zasady pro-
porcjonalnosci optat”.

Po wymianie drogomierza wtasciciel pojazdu jest
zobowigzany do zgtoszenia tego faktu. W praktyce
chodzi o stawienie sie na stacji kontroli pojazdow
w terminie do 14 dni od wymiany, a zgtoszenia do
Centralnej Ewidencji Pojazdéw dokonuje diagno-
sta po odczycie wskazania drogomierza. Aby mogt
to zrobié, niezbedne jest ztozenie o$wiadczenia
z danymi wymienionymi w art. 81b ust. 5 prd.

Warto w tym miejscu zwroci¢é uwage na ostatnie punkty

o$wiadczenia, czyli podanie przyczyny wymiany drogomierza

i $wiadomo$¢ konsekwencji za falszywe oswiadczenie. Jest to

o tyle wazne, ze jesli przyczyna faktycznie byla inna, niz prze-

widuje ustawodawca, to wiasciciel popetnia przestepstwo’.

Diagnosta nie moze odmowic¢ odczytu drogomierza, jesli wia-

Sciciel pojazdu nie dotrzymat 14-dniowego terminu, o ktérym

mowa wyzej. W zaden sposéb tez nie sprawdza i nie wnika

w przyczyng wymiany drogomierza oraz tego, czy faktycznie

zostal wymieniony. Moze natomiast stwierdzi¢ negatywny od-

czyt w nastgpujacych przypadkach!®:

e warto$¢ wskazania drogomierza jest nieczytelna lub nie-
kompletna,

e drogomierz nie pokazuje zadnej wartosci,

e brak jest zamontowanego drogomierza lub jest nieprawi-
dlowo zamontowany, w szczeg6lnosci w miejscu do tego
konstrukcyjnie nieprzeznaczonym,

e zamontowany drogomierz jest niewtasciwy do danego typu
pojazdu.

Po odczycie diagnosta zgtasza nowy przebieg do centralnej ewi-

dencji pojazdow, w ktorej pojawia si¢ informacja o nowym prze-

biegu oraz o wymianie licznika. Nowy przebieg zostaje w ten
sposob ,,zalegalizowany”, cho¢ nalezy pamietaé, ze jesli zostat
sfatszowany (wymieniono licznik w celu zanizenia przebiegu po-
jazdu), to wpis do CEP nie zwalnia z odpowiedzialnosci karnej'!.

CZY KIERUJACY POJAZDEM MOZE
ZOSTAC UKARANY ZA POSIADANIE SAMOCHODU
Z ,PRZEKRECONYM" LICZNIKIEM?

Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ krotko — nie. Sam fakt
posiadania pojazdu ze zmienionym licznikiem i porusza-
nie si¢ nim nie jest podstawg do odpowiedzialnosci karnej.
Odpowiedzialno$¢ bedzie mogla nastapi¢ dopiero wowczas,
kiedy wilasciciel pojazdu dowie sig, Ze w jego aucie jest ,,prze-
krecony” licznik, nie przekaze informacji o tym fakcie na-
bywcy pojazdu przy sprzedazy i dzigki temu otrzyma wyzszg
ceng. Ale tu podstawa odpowiedzialnosci jest ta sama, co do
tej pory, czyli przestgpstwo oszustwa (art. 286 kk).

Od dnia 25 maja 2019 r. zabroniona jest jakakolwiek zmia-
na wskazania drogomierza i niestety nie ma tu zadnych prze-
stanek wylaczajacych. Jezeli wigc montujemy w aucie nowy
licznik, to nalezy zamontowac go z takim wskazaniem, z ja-
kim jest. Jezeli montujemy licznik fabrycznie nowy, to mon-
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tujemy go z wartoscia ,,0” lub ewentualnie z taka wartoscia,
jaka miat, opuszczajac fabryke, poniewaz czasami urzadzenia
sg wczesniej testowane. Jezeli montujemy drogomierz z rynku
wtornego, to montujemy go z takg liczba przejechanych ki-
lometrow, jaka pokazywal w momencie zakupu. Réznica po
1 stycznia 2020 r. jest taka, ze jezeli wymieniamy drogomierz
w sytuacji, gdy spetniamy przestanki dopuszczajace z art.
8la prd, to nie popetniamy czynu zabronionego. Jezeli jed-
nak wymienili$my licznik migdzy 25 maja 2019 . a 1 stycznia
2020 r., nawet jesli byty do tego obiektywne przestanki, to po-
pehilismy przestepstwo z art. 306a kk'2.

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE MODELE
POJAZDOW Z ,COFNIETYM” LICZNIKIEM

CarVertical — jedna z firm sprawdzajaca histori¢ samochodow
po numerze VIN — przeprowadzita badania majace na celu
sprawdzenie, w ktorych samochodach najczesciej dochodzi-
fo do tzw. korekty drogomierza. Informacje zostaly zebrane
z bazy danych tej firmy. Badania obejmuja ponad p6t miliona
raportow w okresie od pazdziernika 2019 r. do pazdziernika
2020 r. Raporty zostaty zebrane z réznych rynkow na catym
$wiecie, w tym z: Polski, Rumunii, Wegier, Francji, Stowenii,
Stowacji, Czech, Lotwy, Bulgarii, Ukrainy, Serbii, Niemiec,
Chorwacji, Rosji i Stanow Zjednoczonych.

Z badan przeprowadzonych przez firme carVertical na prze-
strzeni roku wynika, ze na li§cie samochodéw z ,,cofnigtym”
licznikiem znajduja si¢ pojazdy produkowane przez niemiec-
kie koncerny samochodowe. Na pierwszym miejscu znajduje
si¢ koncern BMW. Wedlug przedstawicieli firmy najczesciej
korygowane” sg liczniki w takich autach, jak: BMW 7,
BMW X5, BMW 5. Kolejne miejsca zajmuja BMW 3,
BMW X3, BMW 1. Drugim producentem z najczgsciej ,,prze-
kreconym” licznikiem jest Audi z modelem A6. Na trzecim
miejscu znajduje si¢ Volkswagen Touareg. Nastepne miejsca
zajmuja: Audi AS, Mercedes-Benz E, Volkswagen Passat,
Skoda Superb, Audi A4, Skoda Octavia. Ostatnie miejsce zaj-
muje Volkswagen Transporter.

Jest to niechlubna lista, poniewaz ww. modele samochodéw
maja najczesciej korygowane drogomierze. Nie mozna tu jed-
nak méwié o zadnej ,,liscie wstydu”, gdyz ten proceder Swiad-
czy o tym, ze te pojazdy majg dobre silniki, na ktorych przeje-
chano wiele tysiecy kilometrow.

Z powyzszego zestawienia wynika jeszcze jedna zaleznosc,
a mianowicie — pojazdy klasy premium znacznie czg¢éciej maja
,cofniete” liczniki niz samochody klasy ekonomicznej. Wynika
z tego, ze nabywcy pojazdow klasy premium, a wigc zazwy-
czaj lepiej wyposazonych i oczywiscie drozszych, musza przed
ewentualnym zakupem doktadniej zbada¢ przebieg samochodu.
Ponadto z raportéw firmy carVertical wynika, ze czeSciej sg
,cofane” liczniki samochodow napedzanych silnikiem wy-
sokopreznym niz pojazdéw z silnikiem benzynowym. Rzecz
cickawa, ze najbardziej narazone na oszustwa ,,cofnigcia” licz-
nika sg pojazdy 10—15-letnie’?.

CZYNNOSCI PROCESOWE

Biuro Kryminalne Komendy Glownej Policji okreslito spo-
sob postepowania policjantow w przypadku stwierdzenia
w toku kontroli drogowej niezgodnos$ci stanu drogomierza

z danymi zawartymi w centralnej ewidencji pojazdow. Taka
niezgodno$¢ budzi uzasadnione podejrzenie popetnienia
przestepstwa z art. 306a kk. W zwigzku z tym funkcjona-
riusze przeprowadzajacy kontrole drogowa powinni podjaé
czynnos$ci zgodnie z art. 308 kpk', czyli tzw. czynnosci
w niezbednym zakresie.

Art. 308 § 1 kpk: ,W granicach koniecznych dla
zabezpieczenia $ladéw i dowodow przestepstwa
przed ich utrata, znieksztatceniem lub zniszcze-
niem, prokurator albo Policja moze w kazdej spra-
wie, w wypadkach niecierpigcych zwtoki, jeszcze
przed wydaniem postanowienia o wszczeciu $ledz-
twa lub dochodzenia, przeprowadzi¢ w niezbed-
nym zakresie czynnosci procesowe, a zwlaszcza
dokonaé ogledzin, w razie potrzeby z udziatem bie-
glego, przeszukania lub czynno$ci wymienionych
w art. 74 § 2 pkt 1 w stosunku do osoby podej-
rzanej, a takze przedsiewzigé wobec niej inne nie-
zbedne czynnosci, nie wytaczajac pobrania krwi,
whosow i wydzielin organizmu”.

Ponadto Komenda Gtéwna Policji naktada na policjanta wyko-

nanie nastepujacych czynnosci':

1) sporzadzenie notatki urzgdowej i udokumentowanie w niej
przebiegu kontroli drogowej pojazdu mechanicznego i jej
ustalen, ze wskazaniem osoby kierujacej, pasazerow, da-
nych pojazdu i wskazan drogomierza;

2) dokonanie z udziatem kierujacego pojazdem ogledzin po-
jazdu, z uwzglednieniem w tresci protokotu marki pojazdu,
numeru rejestracyjnego, numeru VIN, wskazan drogomie-
rza w postaci cyfr oraz wyrazéw (stownie);

3) wykonanie dokumentacji fotograficznej drogomierza;

4) ustalenie z prokuratorem wtasciwym dla miejsca ujawnienia
niezgodnosci wskazan drogomierza sposobu postgpowania
w odniesieniu do pojazdu mechanicznego, np. zatrzymanie
pojazdu w trybie art. 217 kpk i oddanie na przechowanie
osobie godnej zaufania lub podmiotowi, ktoéry gwarantuje
prawidtowe wykonanie umowy przechowania;

5) przekazanie sporzadzonej dokumentacji wlasciwej ze wzgle-
du na miejsce ujawnienia przestgpstwa jednostce prokuratu-
ry z wnioskiem o wszczecie $ledztwa.

Zostal tu zaproponowany algorytm postgpowania dotyczacy

ujawnienia przestgpstwa ,,korekty” wskazan drogomierza po-

jazdu mechanicznego. Oczywiscie praktyka moze by¢ rdzna,
zaleznie od zasad wypracowanych przez dang jednostke orga-
nizacyjna prokuratury i Policji.

WYROK SADU REJONOWEGO
W DZIERZONIOWIE

Nie ma spotecznego przyzwolenia na sprzedaz samochodow
z ,cofnigtym” licznikiem. Swiadcza o tym liczne sprawy sado-
we, gdzie pozwanym jest osoba, ktora sprzedata pojazd z , korek-
ta” licznika. Ponizej zamieszczamy przyktadowy wyrok sadu.
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Sygn. akt I C 2359/17

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 30 lipca 2019 roku
Sad Rejonowy w Dzierzoniowie I Wydziat Cywilny
w skladzie:

Przewodniczacy: SSR Radostaw Florek
Protokolant: Marta Checinska

po rozpoznaniu w dniu 17 lipca 2019 roku w Dzierzoniowie

na rozprawie

sprawy z powodztwa K. G.

przeciwko E. P. (1)

o zaplate kwoty 7000 z}

I. zasadza od pozwanej E. P. (1) na rzecz powddki K. G. kwotg 7000 zl (siedem tysiecy ztotych);

II. oddala powo6dztwo w pozostalym zakresie;

II1. zasadza od pozwanej E. P. (1) na rzecz powodki K. G. kwote 3050 z tytulem zwrotu kosztéw procesu;

IV. nakazuje pozwanej E. P. (1) zaptaci¢ na rzecz Skarbu Panstwa — Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie kwote 1476,36 zt
tytutem zwrotu wydatkow tymczasowo poniesionych przez Skarb Panstwa.

UZASADNIENIE

Powddka K. G. wniosla o zasadzenie na jej rzecz od pozwanej E. P. (1) kwoty 7000 zt wraz z odsetkami ustawowymi
liczonymi od dnia wniesienia pozwu do dnia zapftaty.

Na uzasadnienie tego zadania wskazata, ze w dniu 16 sierpnia 2016 roku zakupita od pozwanej pojazd marki B. (...) o numerze
rejestracyjnym (...) za kwote 35 000 zt. Podata, Ze po pewnym czasie uzytkowania odniosta wrazenie, iz pojazd jest zbyt glo-
$ny, a w zwigzku z tym udata si¢ do mechanika, ktory stwierdzit, ze zostal on pozbawiony filtru czastek statych. Wskazata, ze
zawiadomila o tej wadzie pozwana. O§wiadczyla, ze nastepnie zwrocita si¢ do (...) o wskazanie przebiegu spornego samocho-
du i uzyskata informacje, ze w lutym 2013 roku miat on przejechane 283 000 km, a nie 182 000 km, jak wskazano w umowie
sprzedazy zawartej przez poprzednich wihascicieli. Podata, ze w zwigzku z tym wezwala pozwang do zaptaty kwoty 7000 zt
tytutem obnizenia ceny sprzedazy pojazdu, jednakze pozwana odmowita uwzglednienia jej roszczenia.

W odpowiedzi na pozew z dnia 28 grudnia 2017 roku pozwana wniosta o oddalenie powodztwa w catosci.

Motywujac swoje stanowisko, wskazata, ze na fakturze dotyczacej sprzedazy spornego pojazdu powddce nie podano jego
przebiegu, a z dokumentéw umowy sprzedazy zawartej pomigdzy nig i M. G. wynikato, iz ostatni zarejestrowany prze-
bieg tego samochodu wynosit 182 170 km. Podkreslita, ze roszczenie powodki nie zostato w zaden sposdb udowodnione,
a ona dochowata nalezytej staranno$ci, albowiem z umowy pomigdzy nig i poprzednim wiascicielem wynikal podany
powyzej przebieg tego samochodu, przy czym taki przebieg byt wskazany takze w historii pojazdu.

Sad ustalil nast¢pujacy stan faktyczny:

Samochdd osobowy marki B. (...) o numerze identyfikacyjnym (...) zostal wyprodukowany we wrzesniu 2007 roku.
Dowdd: odpis faktury VAT Nr (...) z dnia 16 sierpnia 2016 roku — k. 7,

historia pojazdu — k. 8-14 1 26-27,

odpisy umowy kupna-sprzedazy pojazdu z dnia 2 lipca 2016 roku — k. 24 1 31,

odpis faktury VAT Nr (...) z dnia 5 lipca 2016 roku — k. 25.

W dniu 1 kwietnia 2011 roku jego przebieg wynosit 181 014 km, natomiast w dniu 13 lutego 2013 roku wynosit 283 334 km.
Dowdd: historia pojazdu — k. 8-14.

W dniu 23 kwietnia 2013 roku sporny pojazd zostal po raz pierwszy zarejestrowany w Polsce.

Z kolei w dniu 3 czerwca 2014 roku przeprowadzono jego badanie techniczne. W jego trakcie ustalono, ze stan licznika
wynosi 145 123 km.

Nastepnie w dniu 18 czerwca 2015 roku przeprowadzono kolejne badanie techniczne. Wowczas jego licznik wskazywal
przebieg wynoszacy 163 301 km.

Kolejne badanie techniczne mialo miejsce w dniu 22 czerwca 2016 roku i wtedy stan licznika wynosit 182 170 km.
Dowdd: historia pojazdu — k. 26-27.

W dniu 2 lipca 2016 samochdd ten zostat sprzedany M. G. przez E. O. za ceng 33 000 zt. W umowie wskazano, ze jego
przebieg wynosi 182 000 km.
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Dowdd: odpisy umowy kupna-sprzedazy pojazdu z dnia 2 lipca 2016 roku — k. 24 1 31.

Z kolei w dniu 5 lipca 2016 roku, M. G. sprzedat ten samochod pozwanej E. P. (2) za ceng 34 000 zt. Pozwana doko-
nata nabycia tego pojazdu w ramach dziatalnosci gospodarczej prowadzonej przez nig pod nazwa ,,Firma Handlowo-
Ustugowa (...) S.”.

Dowdd: odpis faktury VAT Nr (...) z dnia 5 lipca 2016 roku — k. 25.

Nastgpnie w dniu 16 sierpnia 2016 roku powodka K. G. nabyla od pozwanej sporny samochod za ceng 35 000 zi.
Pozwana dokonata sprzedazy tego pojazdu w ramach dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej przez nig pod nazwa ,,Firma
Handlowo-Ushugowa (...) S.”.

Dowéd: odpis faktury VAT Nr (...) z dnia 16 sierpnia 2016 roku — k. 7.

Na ten dzien pojazd ten miat przejechane okoto 328 540 km.

W samochodzie tym usunigta zostata masa ceramiczna w filtrze czastek statych, co spowodowato zniszczenie tego filtra,
a w konsekwencji przyczynia si¢ do nieprawidtowej pracy silnika.

Dowdéd: opinia pisemna bieglego sadowego z zakresu oceny technicznej pojazdéw samochodowych i1 szacowania war-
tosci pojazdéw samochodowych Z. G. z dnia 5 pazdziernika 2018 roku — k. 67—113, ustne wyjasnienia opinii pisemne;j
biegltego sadowego z zakresu oceny technicznej pojazdow samochodowych i szacowania wartosci pojazdow samocho-
dowych Z. G. — k. 181.

Pismem z dnia 15 pazdziernika 2016 roku powddka zawiadomita pozwana o tej wadzie.

Dowdd: odpis zawiadomienia o wadzie fizycznej ruchomosci z dnia 15 pazdziernika 2016 roku — k. 32.

Pozwana odebrata to pismo.

Fakt przyznany

Dokumenty zawierajace informacje dotyczace przebiegu spornego pojazdu przed jego zarejestrowaniem na terytorium
Polski zostaly wydrukowane w dniu 16 listopada 2016 roku.

Dowdd: historia pojazdu — k. 8—-14.

Pismem z dnia 14 sierpnia 2017 roku powodka zawiadomita pozwang o kolejnej wadzie fizycznej przedmiotowego
samochodu, ktora polegata na ingerencji w jego licznik, co spowodowato, Zze kupujac ten pojazd byta ona przekonana,
iz ma on przebieg o kilkadziesiat tysiecy kilometrow mniejszy niz w rzeczywistosci. W zwigzku z tym o$wiadczyta, ze
wyzej wymieniona wada obniza warto$¢ tego samochodu o kwotg 7000 zt 1 wezwata pozwang do uiszczenia tej kwoty,
w terminie 7 dni od dnia otrzymania tegoz pisma.

Dowdd: odpis zawiadomienia o kolejnej wadzie fizycznej ruchomosci wraz z oswiadczeniem o obnizeniu ceny zakupu
z dnia 14 sierpnia 2017 roku — k. 33-34.

Pozwana odebrata to pismo w dniu 17 sierpnia 2017 roku.

Dowéd: wydruk emonitoringu Poczty Polskiej — k. 36-37.

W pismie z dnia 20 sierpnia 2017 roku pozwana odméwita uwzglednienia tego roszczenia, wskazujac, ze nie doszto do
zarzucanego jej cofnigcia licznika.

Dowdéd: odpis pisma pozwanej do pelnomocnika powodki z dnia 20 sierpnia 2017 roku — k. 15.

Wartos¢ spornego pojazdu na dzien 16 sierpnia 2016 roku, przy uwzglednieniu opisanych powyzej wad, wynosita 21 828,26 zt.
Dowéd: opinia pisemna biegtego sadowego z zakresu oceny technicznej pojazdéw samochodowych i szacowania war-
tosci pojazdow samochodowych Z. G. z dnia 5 pazdziernika 2018 roku — k. 67—113, ustne wyjasnienia opinii pisemnej
biegtego sadowego z zakresu oceny technicznej pojazdow samochodowych i szacowania warto$ci pojazdow samocho-
dowych Z. G. — k. 181.

Sad zwazyl, co nastepuje:

powddztwo w znacznej czesci podlegato uwzglednieniu.

W niniejszej sprawie powodka wystapita o zasagdzenie od pozwanej kwoty 7000 zt z tytutu obnizenia ceny zakupu spor-
nego pojazdu ze wzgledu na stwierdzone w nim wady fizyczne w postaci zanizenia jego przebiegu i uszkodzenia filtra
czastek statych. W tym zakresie skorzystata wigc z uprawnien wynikajacych z rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

Na wstepie nalezy wskazaé, ze zgodnie z przepisem art. 556 k.c. sprzedaweca jest odpowiedzialny wzgledem kupujacego,
jezeli rzecz sprzedana ma wadg fizyczng lub prawna (rekojmia). Istota odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi za wady rzeczy
sprzedanej sprowadza si¢ do przywrdcenia ekwiwalentnosci spetnionych przez strony §wiadczen. Wykonanie przez kupu-
jacego uprawnienia z tytutu rgkojmi ma doprowadzi¢ do stanu, w ktorym sprzedajacy otrzyma §wiadczenie stanowigce
rzeczywisty ekwiwalent zakupionej rzeczy. Co istotne, odpowiedzialno$¢ ta ma charakter obiektywny, co oznacza, ze
jest niezalezna od winy (por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 18 stycznia 2018 roku, I AGa 21/18, LEX
nr 2449692). Jest to bowiem odpowiedzialno$¢ bezwzgledna, ktorej wystarczajaca przestankg faktyczng jest ustalenie, ze
sprzedana kupujacemu rzecz wykazuje cechy kwalifikujace ja w danym stosunku prawnym jako rzecz wadliwg (por. wy-
rok Sadu Najwyzszego z dnia 5 marca 2010 roku, IV CNP 76/09, LEX nr 852575). W zwiazku z tym obcigza sprzedawce
niezaleznie od tego, czy to on spowodowat wadliwos$¢ rzeczy czy ponosi w tym zakresie jakakolwiek wing, a nawet czy
w ogoble wiedziat lub mogt wiedzie¢ o tym, Ze sprzedawana rzecz jest wadliwa. Z takiego charakteru tej odpowiedzialnosci
wynika w sposob oczywisty ten praktyczny wniosek, ze w interesie sprzedawcy lezy staranne badanie jako$ci towarow,
ktére sam nabywa w celu odsprzedazy, to bowiem pozwala mu zmniejszy¢ ryzyko, jakie wigze si¢ ze sprzedaza towarow
wadliwych (por. uzasadnienie wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 20 maja 1997 roku, Il CKN 115/97, LEX nr 81134).
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W rozpoznawanej sprawie Sad ustalit, ze w dniu 16 sierpnia 2016 roku pozwana sprzedala powodce przedmiotowy po-
jazd za ceng 35 000 zt, przy czym dokonata sprzedazy tego pojazdu w ramach dziatalnosci gospodarczej prowadzonej
przez nig pod nazwa ,,Firma Handlowo-Uslugowa (...) S.”. W $wietle wigc przedstawionych powyzej ustalen nie ma
watpliwosci, ze pozwana ponosi wzgledem powodki odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi za wszelkie stwierdzone w tym
samochodzie wady fizyczne i prawne.

Wedle przepisow art. 556 1 § 1 pkt 1 k.c. wada fizyczna polega na niezgodnosci rzeczy sprzedanej z umowa, przy
czym w szczegolnosci rzecz sprzedana jest niezgodna z umowa, jezeli nie ma wlasciwosci, ktore rzecz tego rodzaju
powinna mie¢ ze wzgledu na cel w umowie oznaczony albo wynikajacy z okoliczno$ci lub przeznaczenia. Wada fi-
zyczna w ujgciu tegoz unormowania polega wigc na niezgodnosci sprzedanej rzeczy z umowa. Istota wady fizycznej
jest niezgodno$¢ przedmiotu $wiadczenia sprzedawcy, jakim jest rzecz, z umowa sprzedazy. Ustawodawca wpro-
wadzit jako ogoélna zasad¢ odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi za te cechy rzeczy, ktore objete byty umowa, a wiec
zostaly uzgodnione w umowie, lub ktore rzecz powinna posiadac¢ na podstawie umowy, ustalonych zwyczajow i zasad
wspotzycia spotecznego (art. 56 k.c.).

W tym przypadku zgodnie z zawartg przez strony umowa sprzedazy nalezato przyjaé, ze silnik spornego pojazdu jest
w pelni sprawny i nie ma zadnych uszkodzonych elementow, a stan licznika odpowiada rzeczywistemu przebiegowi tego
samochodu. Takie cechy powinien bowiem posiadaé sprzedawany samochod uzywany i kazda osoba nabywajaca taki
samochod jest przeswiadczona o wystepowaniu w nim takich cech, o ile sprzedajacy wyraznie jej nie poinformuje o wy-
stegpowaniu konkretnych wad w tym zakresie. Co istotne, takie zatozenie jest elementem umowy sprzedazy samochodu
uzywanego nawet w przypadku, gdy nie byto przedmiotem zadnych ustalen pomi¢dzy stronami. Odpowiada ono bowiem
zasadzie racjonalnego dziatania stron stosunku cywilnoprawnego. Nikt bowiem nie kupuje uzywanego samochodu z za-
tozeniem, ze jest powaznie uszkodzony 1 ma sfalszowany licznik. W tym zakresie Sad ustalil, Ze w spornym pojezdzie
usunigta zostala masa ceramiczna w filtrze czastek statych, co spowodowato zniszczenie tego filtra, a w konsekwencji
przyczynia si¢ do nieprawidtowej pracy silnika. Dodatkowo takze stwierdzit, ze na dzien 16 sierpnia 2016 roku pojazd
ten miat przejechane okoto 328 540 km, a nie okoto 182 000 km, jak wynikato to ze stanu jego licznika i dotaczonych
do umowy dokumentéw. Nie ma przy tym watpliwosci, ze informacje o jego przebiegu sprzed jego zarejestrowania na
terytorium Polski sa wiarygodne i nie moga by¢ efektem pomytki pisarskiej. Dokumenty te obejmujg bowiem nie tylko
rok 2013, ale takze rok 2011, a nie jest mozliwe, aby osoba spisujaca stan licznika az dwukrotnie si¢ pomylita. Co istotne,
wynika z nich, Ze w dniu 1 kwietnia 2011 roku przebieg tego samochodu wynosit 181 014 km, natomiast w dniu 13 lutego
2013 roku 283 334 km. Biorac wigc pod uwagg, ze samochdd ten wyprodukowany zostat w 2007 roku, nalezy wskazacé,
ze rocznie przejezdzano nim okoto 45 000 — 50 000 km, co odpowiada podanym stanom licznika i potwierdza ich wia-
rygodnos¢. W §wietle wigc tych ustalen nalezato przyjac, ze w tym zakresie doszto do niezgodnosci rzeczy sprzedanej
z umowa, a w konsekwencji wystapily opisane powyzej wady fizyczne sprzedanej rzeczy.

Zgodnie z przepisem art. 559 k.c. sprzedawca jest odpowiedzialny z tytulu rekojmi za wady fizyczne, ktore istniaty
w chwili przejécia niebezpieczenstwa na kupujacego lub wynikly z przyczyny tkwigcej w rzeczy sprzedanej w tej samej
chwili. Z kolei przepis art. 556 k.c. stanowi, ze jezeli kupujacym jest konsument, a wada fizyczna zostata stwierdzona
przed uptywem roku od dnia wydania rzeczy sprzedanej, domniemywa si¢, ze wada lub jej przyczyna istniata w chwili
przejscia niebezpieczenstwa na kupujacego. Sens tego ostatniego przepisu polega na ustanowieniu korzystnego dla kon-
sumenta, istotnego z punktu widzenia przepisu art. 559 k.c., domniemania co do tego, ze wada fizyczna rzeczy istnia-
fa w chwili przejscia niebezpieczenstwa na kupujacego, co warunkuje odpowiedzialno$¢ sprzedawcey z tytulu rekojmi.
Przyjecie przedmiotowego domniemania powoduje, ze konsument nie musi wykazywac, ze wada lub tez jej przyczyna
istniaty w chwili przejscia na niego niebezpieczenstwa. To na sprzedawcy bedzie spoczywaé, w celu uchronienia si¢ od
odpowiedzialnoéci, obowigzek przeprowadzenia dowodu uchylajacego domniemanie przez wykazanie, ze stwierdzona
przez kupujacego w okresie roku od dnia wydania rzeczy wada lub przyczyna tej wady nie istniata w chwili przej$cia na
kupujacego niebezpieczenstwa, czyli wydania mu sprzedanej rzeczy (art. 548 k.c.).

W $wietle tych unormowan kluczowe znaczenie miato ustalenie, czy w rozpoznawanej sprawie powddka ma status kon-
sumenta. Przepis art. 22 k.c. stanowi, ze za konsumenta uwaza si¢ osobe fizyczna dokonujaca z przedsi¢biorcg czynnosci
prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalno$cig gospodarcza lub zawodowa. Powodka jest osoba fizyczna, a do-
chodzone roszczenie niewatpliwie wynika z dokonanej przez nig czynnos$ci prawnej, jaka byto zawarcie przedmiotowej
umowy sprzedazy. Nie ma takze watpliwosci, ze zawarcie tej umowy nie bylo zwigzane z ewentualng dziatalnoscia go-
spodarcza powodki, natomiast pozwana przy zawarciu tej umowy dziatata w ramach prowadzonej przez nig dziatalnosci
gospodarczej pod nazwa ,,Firma Handlowo-Ustugowa (...) S.”, co wyraznie wynika z tresci dowodu w postaci odpisu
faktury VAT nr (...) z dnia 16 sierpnia 2016 roku (k. 7 akt). Tym samym przy tej czynnosci prawnej pozwana dziatata jako
przedsigbiorca. Oznacza to, ze powodka wystepuje w tej sprawie w charakterze konsumenta.

Z zebranego materialu dowodowego wynika jednoczesnie, ze opisane powyzej wady fizyczne zostaly stwierdzone przed
uplywem roku od dnia wydania powddce spornego pojazdu, co nastapito w dniu 16 sierpnia 2016 roku. O zniszczeniu
filtra czastek statych powodka informowata bowiem w pismie z dnia 15 pazdziernika 2016 roku, czyli stwierdzita przed-
miotowa wadeg w okresie dwoch miesigcy od wydania jej tego samochodu. Natomiast o przestawieniu licznika powodka
wiedziata z dokumentéw wydrukowanych w dniu 16 listopada 2016 roku, czyli powzi¢ta o tym informacje trzy miesigce
po wydaniu jej rzeczy sprzedane;.
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Oznacza to, Zze W rozpoznawanej sprawie mialo zastosowanie domniemanie z przepisu art. 556 k.c. i to pozwana po-
winna udowodni¢, ze przedmiotowe wady fizyczne nie istniaty w chwili wydania powodce spornego pojazdu. Pozwana
nie wywigzata si¢ jednak z tego obowigzku procesowego. Odnosnie bowiem do sfalszowania wskazan licznika nalezy
podkresli¢, ze w §wietle zgromadzonych dowodow z dokumentéw nie ma watpliwosci, iz cofnigcie licznika nastapito
w pierwszej potowie 2013 roku. Z kolei co do uszkodzenia filtra czastek stalych nalezy wskazaé, ze w trakcie ustnych
wyjasnien opinii pisemnej biegly sadowy Z. G. nie byt w stanie stwierdzi¢, kiedy doszto do tego uszkodzenia, a zwlasz-
cza, czy bylo to po wydaniu powoddce spornego pojazdu (k. 194195 akt). Pozwana nie zaoferowala natomiast zadnych
innych dowodoéw w tym przedmiocie.

W konsekwencji nalezato uznac, ze opisane wady fizyczne istnialy w chwili przej$cia niebezpieczenstwa przypadkowej
utraty lub uszkodzenia rzeczy na powodke.

W $wietle tych ustalen Sad przyjal, ze w tej sprawie zaistnialty wszystkie przestanki odpowiedzialnosci pozwanej z tytutu
rekojmi za przedmiotowe wady fizyczne sprzedanej rzeczy.

Wedle przepisu art. 560 § 1 zd. 1 k.c., jezeli rzecz sprzedana ma wadg, kupujacy moze ztozy¢ o§wiadczenie o obnizeniu ceny
albo odstapieniu od umowy, chyba Ze sprzedawca niezwtocznie i bez nadmiernych niedogodnosci dla kupujacego wymieni
rzecz wadliwg na wolng od wad albo wadg usunie. Z kolei przepis art. 560 § 3 k.c. stanowi, ze obnizona cena powinna po-
zostawa¢ w takiej proporcji do ceny wynikajacej z umowy, w jakiej warto$¢ rzeczy z wada pozostaje do warto$ci rzeczy bez
wady. Regulacja ta oznacza, ze o wysokos$ci roszczenia decydujg dwie wartosci: warto$¢ rzeczy wolnej od wad oraz warto$¢
rzeczy obcigzonej wadami (por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 27 listopada 2014 roku, I ACa 558/13, LEX
nr 1659134; wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 17 wrzes$nia 2015 roku, I ACa 3/15, LEX nr 1816108).

W tym przypadku nalezy wskazaé, ze w ramach zawartej przez strony umowy sprzedazy ustalono ceng spornego pojazdu
na kwote 35 000 zl, a jego warto$¢ przy uwzglednieniu stwierdzonych wad na dzien zawarcia tej umowy sprzedazy wy-
nositaby 21 828,26 zt. Oznacza to, ze powddka mogta si¢ domagaé obnizenia ceny o kwotg 13 171,74 zt.

W orzecznictwie ugruntowany jest poglad, ze o§wiadczenie o obnizeniu ceny nie wymaga formy szczegoélnej, ale zwa-
zywszy na jego charakter jako prawo ksztattujacy i wynikajacy zen skutek, powinno by¢ ztozone w taki sposob, aby nie
nasuwato zadnych watpliwos$ci. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze dla przyjecia ztozenia oswiadczenia w tym przedmiocie
nie wystarczy sama intencja, wola zmiany tresci umowy sprzedazy co do ceny, ale musi by¢ ztozone o$wiadczenie
w taki sposob, aby sprzedawca mogt zapoznacé si¢ z jego trescig i odczytaé wolg kupujacego. Ponadto oswiadczenie to
jako o$wiadczenie woli, aby moglo wywota¢ skutek prawny, musi pochodzié¢ od osoby, ktéra takie oSwiadczenie mo-
gla ztozy¢, czyli kupujacego (por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 5 marca 2009 roku, V ACa 484/08,
LEX nr 508538). Dodatkowo, w §wietle przepisow art. 568 § 21 3 k.c., powinno by¢ ono ztozone przed uptywem roku,
liczac od dnia stwierdzenia wady.

W tym aspekcie nalezy wskazac, ze w pisSmie z dnia 14 sierpnia 2017 roku powodka oswiadczyta, ze ze wzgledu na
przedmiotowe wady obniza cene¢ tego samochodu o kwote 7000 zt i wezwata pozwang do uiszczenia tej kwoty, w termi-
nie 7 dni od dnia otrzymania tegoz pisma, co nastgpito w dniu 17 sierpnia 2017 roku. To o§wiadczenie ztozyta przy tym
przed uptywem roku od stwierdzenia tych wad, gdyz zostaly one stwierdzone w pazdzierniku i listopadzie 2016 roku.
Tym samym powddka ztozyta skutecznie o§wiadczenie o obnizeniu ceny o 7000 zt.

W konsekwencji, z tego tytutu Sad byt obowigzany zasadzi¢ od pozwanej na rzecz powodki kwote 7000 zt.

Powodka wystapita dodatkowo o zasadzenie odsetek ustawowych liczonych od kwoty 7000 zt od dnia wniesienia pozwu
do dnia zaptaty.

Kodeks cywilny nie przewiduje generalnego obowigzku ptacenia odsetek z tytutu zadtuzenia pieni¢znego. Obowigzek
ich zaptaty musi mie¢ podstawe badZ w czynnosci prawnej (z reguty w umowie), badz w ustawie, badz tez w orzeczeniu
sadu lub w decyzji innego wtasciwego organu (art. 359 § 1 k.c.). Jednoczesnie przepis art. 359 § 2 k.c. stanowi, ze jezeli
wysoko$¢ odsetek nie jest w inny sposob okreslona, nalezg si¢ odsetki ustawowe w wysokosci rownej sumie stopy refe-
rencyjnej Narodowego Banku Polskiego i 3,5 punktow procentowych. Sa to odsetki zwykte, majace charakter kredytowy.
Od tego rodzaju odsetek (tzw. odsetek kapitatowych) nalezy odrézni¢ odsetki ustawowe za opdznienie przystugujace
w zwigzku z opdznieniem w wykonaniu zobowigzania pieni¢znego (art. 481 § 1 k.c.), ktdre mozna traktowac jako quasi
-odszkodowanie, odszkodowanie ryczattowe czy tez swoistg represj¢ cywilng za nieterminowe spetnienie $wiadczenia
pienigznego 1 tym samym naruszenie interesu wierzyciela.

W niniejszej sprawie powodka, reprezentowana przez fachowego pelnomocnika, zazadata odsetek ustawowych, a nie
odsetek ustawowych za op6znienie. Tymczasem nie ma zadnych podstaw prawnych do tego, aby w tej sprawie uwzgled-
ni¢ zadanie zasgdzenia odsetek ustawowych, czyli tzw. odsetek kapitatowych. Strony nie zastrzegly bowiem w umowie
sprzedazy obowiazku ich ptacenia w przypadku skorzystania z instytucji rekojmi. Obowiazek ich zaptaty w takim przy-
padku nie wynika takze z przepisow ustawy ani orzeczenia sagdu lub decyzji innego wlasciwego organu. W zwigzku z tym
nalezato oddali¢ powddztwo w tym przedmiocie.

Wobec powyzszego, w oparciu o powolane przepisy Sad orzekt jak w punktach I i IT wyroku.

Zgodnie z przepisem art. 98 § 3 k.p.c. do niezbednych kosztéw procesu strony reprezentowanej przez adwokata zalicza
si¢ wynagrodzenie, jednak nie wyzsze niz stawki oplat okreslone w odrgbnych przepisach i wydatki jednego adwokata,
koszty sadowe oraz koszty nakazanego przez sad osobistego stawiennictwa strony.
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Stosownie do tych przepiséw Sad ustalil, ze na koszty procesu poniesione przez powodke sktadaty sie: optata od pozwu
w kwocie 250 zt (k. 17 1 19 akt), wynagrodzenie reprezentujacego ja adwokata w kwocie 1800 zt i zaliczka na wynagro-
dzenie biegtego w kwocie 1000 zt (k. 54 akt), co daje tgcznie kwote 3050 zt.

Wedle przepisow art. 100 k.p.c. w razie czgsciowego tylko uwzglednienia zadan koszty beda wzajemnie zniesione lub
stosunkowo rozdzielone, przy czym sad moze wtozy¢ na jedna ze stron obowigzek zwrotu wszystkich kosztow, jezeli jej
przeciwnik ulegl tylko co do nieznacznej czgsci swego zadania albo gdy okreslenie naleznej mu sumy zalezato od wza-
jemnego obrachunku lub oceny sadu.

W niniejszej sprawie oddalono roszczenie powodki jedynie co do zadania odsetek ustawowych, a tym samym przegrata
ona spraw¢ w nieznacznej czgsci. W zwiazku z tym nalezalo pozwang obciazy¢ w catosci kosztami procesu poniesionymi
przez powodke.

Z tych wzgledow, na podstawie powotanych przepiséw orzeczono jak w punkcie I1I wyroku.

W rozpoznawanej sprawie strony byty obowiazane pokry¢ czes¢ wynagrodzenia biegtego sadowego Z. G. z tytutu sporza-
dzenia opinii pisemnej w kwocie 1085,08 zI (k. 118 akt) oraz zwrot kosztow jego stawiennictwa w Sadzie w celu ustnego
wyjasnienia opinii pisemnej w kwocie 391,28 zt (k. 197 akt). Ostatecznie jednak wydatki w tym przedmiocie tymczasowo
ponidst Skarb Panstwa — Sad Rejonowy w Dzierzoniowie.

W zwiazku z powyzszym, stosownie do przepiséw art. 113 ust. 1 w zw. art. 83 ust. 2 ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku
o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (tekst jednolity — Dz. U. z 2018 roku, poz. 300), stosowanych w tym przy-
padku w drodze analogii, Sad nakazat pozwanej zaptaci¢ na rzecz Skarbu Pafistwa — Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie
kwote 1476,36 zt (1085,08 zt + 391,28 zl) tytulem zwrotu wydatkéw tymczasowo poniesionych przez Skarb Panstwa.
Zgodnie bowiem ze wskazanymi przepisami sad w orzeczeniu konczacym sprawe w instancji tymi wydatkami obcig-
zy przeciwnika, jezeli istnieja do tego podstawy, przy odpowiednim zastosowaniu zasad obowigzujacych przy zwrocie
kosztow procesu, a wigc w tym przypadku przepisu art. 100 zd. 2 k.p.c. W tych okoliczno$ciach nalezato obcigzy¢ tymi

wydatkami w catosci pozwana.

Z tych powodow, w oparciu o wskazane przepisy, nalezato orzec jak w punkcie IV sentencji'®.

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu warto zaznaczy¢, iz mimo czgstych gto-
sow, ze art. 306a kk to martwy przepis, ze dalej beda zda-
rzaly si¢ ,.korekty” licznikéw, ze w jednostkach Policji sa
réznie wypracowane procedury postepowania przy ujawnie-
niu blednego wskazania drogomierza, to z rozméw, ktore
autorzy artykulu przeprowadzili z policjantami wydziatow
ruchu drogowego czy wydzialéw dochodzeniowo-§ledczych
réznych komend powiatowych na terenie Polski, wynika,
ze obywatele maja wickszg Swiadomos$¢ odpowiedzialno$ci
karnej za ,.korekte” licznika. Ponadto podczas kontroli dro-
gowych przeprowadzanych od poczatku 2020 r. coraz wigcej
pojazdéw ma na liczniku dosy¢ duzy przebieg. Swiadczy to
o tym, ze ich wlasciciele pojazdéw obawiajg si¢ sankcji kar-
nych zawartych w art. 306a kk.

' Dz. U. 22020 r. poz. 110, z p6zn. zm.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r.

poz. 1444, z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 15 marca 2019 r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu

drogowym oraz ustawy — Kodeks karny (Dz. U. poz. §70).

Dz. U. poz. 2141.

Dz. U. 22015 r. poz. 776, z pézn. zm.

Dz. U. poz. 2085, z pézn. zm.

Dz. U. poz. 241.

Dz. U. poz. 2141.

M. Lobodzinski, Wymiana licznika w aucie — kiedy mozna, trzeba,

a kiedy nie wolno tego robic¢?, https://autokult.pl/36467,wymiana

-licznika-w-aucie-kiedy-mozna-jak-zglosic-podstawy-prawne [do-

step: 24.11.2020 r.].

10 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 29 listopada
2019 r. w sprawie szczegdlowych czynno$ci diagnostow zwia-
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zanych z odczytem wskazania drogomierza oraz wysokos$ci
optaty z tym zwigzanej (Dz. U. poz. 2390), § 6.

M. Lobodzinski, Wymiana licznika w aucie — kiedy mozna, trzeba,
a kiedy nie wolno tego robic¢?

12 Stowarzyszenie Prawnikéw Rynku Motoryzacyjnego, Wymiana
drogomierza w pojezdzie, oswiadczenie i odczyt w SKP — odpowia-
damy na najwazniejsze pytania, https://sprm.org.pl/aktualnosci/
serwisy/wymiana-drogomierza-w-pojezdzie-i-odczyt-w-skp-od-
powiadamy-na-najwazniejsze-pytania/ [dostep: 25.11.2020 r.].

13 Zob. M. Michalak, Cofanie licznika. Te modele aut majq najcze-
Sciej cofniety licznik, https://www.motofakty.pl/artykul/cofanie
-licznika-te-modele-aut-maja-najczesciej-cofniety-licznik.html
[dostep: 15.11.2020 r.].

4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego
(Dz. U. 22020 r. poz. 30, z pézn. zm.).

15 Pismo KGP BK nr KR-DS-235/20 z dnia 17 stycznia 2020 r.

16 Zob. Portal orzeczen Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie,
I C 2359/17, Wyrok z uzasadnieniem Sgd Rejonowy w Dzier-
zoniowie z 2019-07-30, http://orzeczenia.dzierzoniow.sr.gov.
pl/content/$N/155020050000503 1 C 002359 2017 _Uz_
2019-08-12_001 [dostep: 15.11.2020 r.].

“Rolling back” of odometers. Current legal status

Amendments to the provisions concerning odometers in vehi-
cles were discussed in the present article. Legal grounds were
presented; places, in which it is possible to confirm the cor-
rectness of odometers were indicated; and sanctions for “roll-
ing back” of odometers, determined in the penal code, were
described too. Moreover models of vehicles, in which “roll-
ing back” of odometers appears most often, were presented.
The authors also included into the article the information, in
which situations it is possible to replace the odometer in vehi-
cles after 1 January 2020.

Tlumaczenie: Renata Cedro

KWARTALNIK POLICYJNY 4/2020



] | BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO

PRZEWOZENIE DZIEC!
W POJEZDZIE

Stosowanie fotelikow bezpieczenstwa

asp. szt. Marcin Ogonek

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Wtasciwe przewozenie dzieci w pojazdach, stosowanie fotelikow ochronnych czy innych urza-
dzen przytrzymujacych podnosi bezpieczenstwo najmtodszych uczestnikow ruchu. Obecnie
obowiazujace przepisy prawne dotyczace stosowania fotelikow do przewozu dzieci w pojaz-
dach weszty w zycie z dniem 15 maja 2015 r. i s okreslone w art. 39 ust. 3 ustawy - Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U. 2020 r. poz. 110, z p6zn. zm.).

W JAKICH POJAZDACH NALEZY !’RZEWUZIC DOBOR FOTELIKA
DZIECI W FOTELIKU BEZPIECZENSTWA?

Fotelik bezpieczenstwa lub inne urzadzenie przytrzymujace

Foteliki bezpieczenstwa dla dzieci nalezy stosowa¢ w naste- powinny spetnia¢ dwa podstawowe warunki. Przede wszyst-

pujacych pojazdach: kim powinny by¢ odpowiednio dobrane do masy i wzrostu

= pojazdy do przewozu osob majgce nie wiccej niz osiem dzie(;ka oraz by¢ zgodpg z wlaéciwym’i \fvamnkar.ni technic;-
miejsc oprocz siedzenia kierowcy (samochody osobowe); nymi. Warto w tym miejscu zaznaczyc, z¢ na ka;dym foteli-

= pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu tadun- ~ ku powinna znajdowac sig etykieta wskazujaca, jakg normg
kow i majace maksymalna mase catkowita nieprzekracza- bezpieczenstwa spetnia dany fotelik. Na etykiecie znajduje si¢
jaca 3,5 t; réwniez znak bezpieczenstwa.

m pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu tadun-
kow 1 majace maksymalng mase catkowita przekraczajaca )
3,5 t, ale nieprzekraczajaca 12 t; GRUPY WAGOWE FOTELIKOW
® pojazdy zaprojektowane i wykonane do przewozu tadun- o o o o
kéw i majace maksymalna mase catkowita przekracza- Foteliki dla dzieci klasyfikuje si¢ wedtug pieciu grup wagowych:

jaca 12 t. = GRUPAO
— dla dzieci o wadze mniejszej niz 10 kg;
= GRUPA 0+
Jezeli pojazdy te sq wyposazone w pasy bezpie- — dla dzieci o wadze mniejszej niz 13 kg;
czenistwa lub urzadzenia przytrzymujace dla dzieci, = GRUPAT
wowczas dziecko majace mniej niz 150 cm wzrostu i _G‘lg%‘iffﬁ o wadze od 9 do 18 ke;
powinno by¢ przewozone w foteliku bezpieczeristwa — dla dzieci o wadze od 15 do 25 kg;
lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci. = GRUPA III

— dla dzieci o wadze od 22 do 36 kg.
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INSTALOWANIE

FOTELIKA EC_E :':;0'4
7 univ

W POJEZDZIE 9-36 Kg Y

Dla wlasciwego zabezpie-
czenia dziecka przewozo-

nego w foteliku niezwykle @
waznie jest odpowiednie za-
instalowanie fotelika w pojezdzie.
Fotelik powinien by¢ zainstalowany 04301171
zgodnie z zaleceniami producenta.
Na kazdym foteliku znajduje si¢ in-
strukcja montazu. Warto zaznaczyc, Nr.01614463
ze przewozenie dziecka w foteliku
zainstalowanym niezgodnie z instruk- Etykieta informujaca,
cja montazu jest zabronione (art. 45 jaka norme
ust. 2 pkt 3 ustawy — Prawo o ruchu

bezpieczenstwa

drogowym). spetnia fotelik.
WYJATKI

Od zasad wspomnianych wcze$niej obowiazuja nastepu-

jace wyjatki.

Jezeli dziecko osiagneto wzrost co najmniej 135 cm, ale ze
wzgledu na mase jego ciata nie mozna dobra¢ odpowiedniego
fotelika, wowczas dziecko moze by¢ przewozone na tylnym
siedzeniu. Oczywiscie w takiej sytuacji dziecko jest przytrzy-
mywane za pomocg paséw bezpieczenstwa.
InStrUija montazu fotelika naniesiona na fotelik. Kolejnq Sytuach Wylaczajch konieczno$é przewozenia dziecka
w foteliku jest sytuacja gdy w pojezdzie jest przewozonych
o T o dwoje dzieci w fotelikach i nie ma mozliwo$ci zainsta-
# ; ‘ lowania trzeciego fotelika. W takim przypadku dziec-
ko moze by¢ przewozone poza fotelikiem, na tylnym
siedzeniu. Warunkiem koniecznym do skorzystania
z tego wyjatku jest, by dziecko mialo co najmniej
3 lata. Nalezy jednak pamigtac, ze wyjatek ten moz-
na stosowa¢ wytacznie w samochodach osobowych
oraz w pojazdach cigzarowych majacych maksymal-
ng mase catkowita nieprzekraczajaca 3,5 t.
Z obowiazku przewozenia dzieci w fotelikach zwol-
nione sg dzieci majace zaswiadczenie lekarskie o prze-
ciwwskazaniu do przewozenia w foteliku bezpieczenstwa dla
dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci.
Zaswiadczenie musi by¢ zgodne z wzorem okreslonym w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2015 r. w spra-
wie wzorow zaswiadczen lekarskich (Dz. U. poz. 674).

Dzieci mozna przewozi¢ poza fotelikiem, gdy sg
przewozone takséwka, specjalistycznym Srodkiem
transportu sanitarnego, pojazdem Policji, pojazdem
Strazy Granicznej lub strazy gminnej (miejskiej).

DZIECKO NA PRZEDNIM FOTELU POJAZDU

Na przednim fotelu pojazdu moga by¢ przewozone dzieci
N o wzroscie do 150 cm pod warunkiem korzystania z fotelika

Instrukcja montazu fotelika naniesiona na fotelik. ochronnego lub innego urzadzenia przytrzymujacego.
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tytem do kierunku jazdy na przednim siedzeniu

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
o przeciwwskazaniu do uzywania pasow
bezpieczenstwa
(oznaczenie podmiotu
przeprowadzajacego

badanie lekarskie)

pojazdu samochodowego wyposazonego w po-

O duszke powietrzng dla pasazera, ktora jest aktyw-

na podczas przewozenia dziecka — mandat karny
w wysokosci 150 zt oraz 6 punktéw karnych.

Art. 97 kw w zw. z art. 45 ust. 2 pkt 5 prd

Przewozenie dziecka w wieku ponizej 3 lat

22012 r. poz. 1137, z pdzn. zm.)
u Pani/Pana

Na podstawie art. 39 ust. 2 pkt | ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.

W pojezdzie niewyposazonym w pasy bezpie-
czenstwa i fotelik bezpieczenstwa dla dziecka

(imie i nazwisko)

lub w pasy bezpieczenstwa i inne urzadze-

Systen ESEL), a w przypadku

numer i nazwa dokumentu potwierdzajaceg oraz nazwa paristwa, ktére

stwierdzam
przeciwwskazanie do uzywania paséw bezpieczenstwa

(data wydania zaswiadczenia)

oddnia ... dodnia .............o

(podpis i pieczatka lekarza)

nie przytrzymujace dla dzieci — mandat karny
w wysokosci 150 zt oraz 6 punktow karnych.

Art. 97 kw w zw. z art. 45 ust. 2 pkt 6 prd

Przewozenie na przednim siedzeniu pojaz-
du samochodowego, poza fotelikiem bezpie-
czenstwa dla dziecka lub innym urzadzeniem
przytrzymujacym dla dzieci, dziecka majace-
go mniej niz 150 cm wzrostu — mandat karny

Zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2015 r.

(Dz. U. poz. 674).

W ,,nosidetkach”, czyli fotelikach przeznaczonych do przewo-
zu niemowlat, dzieci moga by¢ przewozone na przednim fote-
lu tylko pod warunkiem, ze poduszka powietrzna pasazera nie
jest aktywna. Wynika to z konstrukcji takich fotelikow, ktora
wymusza ich montaz tylem do kierunku jazdy.

CZYNNOSCI KONTROLNE

Policjant, ktory podczas kontroli pojazdu stwierdzi, ze w po-

jezdzie jest przewozone dziecko, powinien sprawdzic:

m czy urzadzenie stuzace do przewozenia dziecka odpowiada
wlasciwym warunkom technicznym;

® czy urzadzenie, z ktorego korzysta dziecko, jest dostosowa-
ne do jego wzrostu i masy ciata;

m czy urzadzenie jest zamontowane zgodnie z zaleceniami
producenta.

W przypadku ujawnienia nieprawidtowo$ci policjant powi-

nien zastosowac¢ $rodki przewidziane przepisami prawa.

NARUSZENIE PRZEPISOW | WYSOKOSC GRZYWIEN
NAKELADANYCH W DRODZE MANDATOW KARNYCH'2

Art. 97 kw® w zw. z art. 39 ust. 3 prd w zw. z ust. 3b lub 3c prd
Przewozenie, w pojezdzie wyposazonym w pasy bezpieczen-
stwa lub urzadzenia przytrzymujace dla dzieci, dziecka maja-
cego mniej niz 150 cm wzrostu, poza fotelikiem bezpieczen-
stwa dla dziecka lub innym urzadzeniem przytrzymujacym dla
dzieci, zgodnym z masg i wzrostem dziecka oraz wlasciwymi
warunkami technicznymi — mandat karny w wysokos$ci 150 zt
oraz 6 punktow karnych.

Art. 97 kw w zw. z art. 45 ust. 2 pkt 4 prd
Przewozenie, w foteliku bezpieczenstwa dla dziecka lub innym
urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci, dziecka siedzacego

w wysokosci 150 zt.

Art. 97 kw w zw. art. 45 ust. 2 pkt 3 w zw.

z art. 39 ust. 3a prd

Przewozenie dziecka w foteliku bezpieczenstwa
dla dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci
zainstalowanym niezgodnie z zaleceniami producenta urzadze-
nia, wskazujacymi, w jaki sposob urzadzenie moze by¢ bez-
piecznie stosowane — mandat karny w wysokosci 150 zt.

! Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 lipca 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wysokosci grzywien nakta-
danych w drodze mandatéw karnych za wybrane rodzaje wykro-
czen (Dz. U. poz. 1436).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 25 kwiet-
nia 2012 r. w sprawie postgpowania z kierowcami naruszajacy-
mi przepisy ruchu drogowego (Dz. U. poz. 488) zostalo wydane
na podstawie art. 130 ust. 4 ustawy — Prawo o ruchu drogowym.
Zgodnie z art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 9 maja 2018 r. o zmianie
ustawy — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. poz. 957) art. 130
wspomnianej ustawy zachowuje moc do dnia wdrozenia rozwig-
zan technicznych umozliwiajacych wprowadzenie, przekazywa-
nie, gromadzenie i udostepnianie z centralnej ewidencji kierow-
cow danych o naruszeniach przepiséw ruchu drogowego. W pozo-
stalej czgsci rozporzadzenie juz nie obowiazuje.

3 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2019 r.

poz. 821, z pdzn. zm.).

Transporting children in a vehicle, application of
child safety seats

The Act on Road Traffic imposes the obligation on the driv-
er to transport children up to 150 centimetres of height in
a child safety seat, irrespective of his/her age. Provisions of
law assume certain exceptions to this general rule. The author
of the present article brings closer provisions and principles
of transporting children in vehicles, enumerates exceptions
imposed by the legislator as well as points out what control
actions should be performed by a police officer when he states
that a child is being transported in the vehicle.

)

Thumaczenie: Renata Cedro
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LEX UBER

Aspekty prawne przewozu oséb
samochodami osobowymi

Fot. 1. Uber - przew6z oséb zamawiany poprzez aplikacje mobilna.

kom. Krzysztof Laszkowski mi. asp. Marcin Gasior

Zaktad Ruchu Drogowego CSP Zaktad Ruchu Drogowego CSP

W przeciagu kilku ostatnich lat na terenie Polski wzrosta popularno$é przewozu osob samochodami oso-
bowymi. Przewéz taki byt zamawiany poprzez aplikacje mobilng. Niejednokrotnie ustuga wykonywana
byta przez podmioty/osoby nieposiadajace odpowiedniej licencji w zakresie przewozu oséb. Koszty tych
przewozow z uwagi na uproszczone zasady w znaczny sposob odbiegaty od kosztow prowadzenia licencjo-
nowanego przewozu 0sob taksowka. Powodowato to fale niezadowolenia ze strony profesjonalnych kor-
poracji taksowkowych, jak rowniez podmiotow Swiadczacych bezposrednio tego typu przewozy w sposéb
legalny. W wyniku prac parlamentarnych z uwzglednieniem wielu uwag ekspertow 16 maja 2019 r. doszto
do przyjecia nowelizacji ustawy o transporcie drogowym®. Potocznie zmiane te okre$la sie jako lex Uber
(od nazwy ,Uber” - najwiekszej korporacji Swiadczacej ustugi przewozu osob).

Wieloletnie prace nad uregulowaniem zasad przewozu osob w tym segmencie mozna uznac za konsensus
wypracowany przez ustawodawce i uwzgledniajacy interesy korporacji taksowkowych oraz podmiotow
$wiadczacych przewozy 0séb na zasadzie przewozow okazjonalnych. Tak wiec od 1 pazdziernika 2020 r.
(data wejscia w Zycie czesci zmian w tym zakresie) wiekszo$¢ przewozow 0s6b bedzie realizowana pojaz-
dami oznakowanymi i wyposazonymi jako pojazd taxi. Wiagze sie to z dodatkowymi wymogami stawianymi
podmiotom $wiadczacym takie ustugi.
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PRZEWOZ 0SOB SAMOCHODAMI 0SOBOWYMI - NOWE PRZEPISY

Zgodnie z art. 5b ust. 1 ustawy o transporcie drogowym? (zwa-
nej dalej u.t.d.) podjecie i wykonywanie krajowego transportu
drogowego w zakresie przewozu 0sob:
1) samochodem osobowym,
2) pojazdem samochodowym przeznaczonym konstrukcyj-
nie do przewozu powyzej 7 1 nie wigcej niz 9 os6b tacznie
z kierowca,
3) takséwka
— wymaga uzyskania odpowiedniej licencji.
Dodatkowo nalezy wskaza¢, iz oprocz okreslenia w ustawie
podmiotu $wiadczacego stricte przewoz osob, ustawodaw-
ca zdecydowat si¢ doda¢ nowy podmiot posredniczacy przy
przewozie 0sob i wskazat zakres uprawnien i obowiazkow tej
jednostki. W zwigzku z powyzszym nalezy przytoczy¢ tres¢
art. 4 pkt 24 u.t.d.: posrednictwo przy przewozie osob — jest
to dziatalno$¢ gospodarcza polegajaca na przekazywaniu zle-
cen przewozu osob samochodem osobowym, pojazdem sa-
mochodowym przeznaczonym konstrukcyjnie do przewozu
powyzej 7 i nie wigcej niz 9 0sob lacznie z kierowca lub tak-
sOwka oraz:
a) zawieraniu umowy przewozu w imieniu klienta lub przed-
sigbiorcy wykonujacego przewo6z osob lub
b) pobieraniu optaty za przewdz osob, lub
¢) umozliwianiu zawarcia umowy przewozu lub umozliwia-
niu uregulowania optaty za przewoz osob
— samochodem osobowym, pojazdem samochodowym prze-
znaczonym konstrukcyjnie do przewozu powyzej 7 i nie wig-
cej niz 9 osob tacznie z kierowcea lub taksowka za posred-
nictwem dostarczonych lub udostgpnionych do tych celéw
srodkow komunikacji elektronicznej, domen internetowych,
aplikacji mobilnych, programéw komputerowych, syste-
moéw  teleinformatycznych lub innych $rodkéw przekazu
informacji.
Warunki uzyskania przedmiotowe]j licencji sa precyzyjnie
okre$lone w art. S5b ust. 2 oraz art. 5S¢ i 5d u.t.d. W mys$l po-
wyzszych zapisow $wiadczenie przewozu osob na podstawie
aplikacji oraz przewozu podjgtego z postoju taxi jest rowno-
znaczne z wykonywaniem przewozu o0sob przez oznakowa-
ny i wyposazony pojazd taxi. W sposdb naturalny kierujacy
powinien posiadac¢ taka licencj¢. W momencie wprowadzenia
licencji posrednictwa przy przewozie 0sob — na posrednikow
zostaty natozone pewne obowigzki polegajace m.in. na wery-
fikacji wspolpracujacych z nimi kierowcdéw w zakresie posia-
dania licencji na wykonywanie przewozu osob. Weryfikacja
przeprowadzana jest przed rozpoczgciem wspotpracy oraz
w terminie 7 dni od dnia uplywu terminu waznosci licencji
posiadanej przez przedsigbiorce (art. 27b ust. 1 u.t.d.). Nalezy
wskazaé, ze ustawodawca ustanowil rowniez obowigzek cig-
zacy na organie licencyjnym, polegajacy na informowaniu
posrednika (na jego wniosek) w zakresie waznoS$ci licencji
danego przedsigbiorcy.
Ponadto podmiot, ktory nie posiada waznej licencji albo za-
wiesit wykonywanie transportu drogowego, musi poinformo-
wac o zaistniatym fakcie posrednika zlecajacego mu przewoz
0s0b (art. 14a u.t.d.). Zgodnie z powyzszym zapisem przewoz-
nik ma na to 7 dni od dnia utraty licencji lub od dnia roz-
poczecia zawieszenia licencji. Za niedopelnienie wskazanego
obowigzku sankcje prawne bgda wyciggane wobec podmiotu
wykonujacego przewo6z osob. Nie mozna rowniez pomingé
faktu, ze przy przewozie oséb, zgodnie z art. 27b u.t.d., na
posredniku spoczywa obowiazek prowadzenia i przechowy-

wania przez okres 5 lat (liczac od konca roku kalendarzowego)
rejestru zlecen.

Rejestr zlecer winien zawiera¢ poniisze informacje

(art. 27b ust. 3 u.t.d.):

e firme przedsigbiorcy, ktoremu zlecono przew6z osob;

e adres i oznaczenie siedziby albo miejsca wykonywania
dziatalnosci przedsigbiorcy, ktoremu zlecono przewoz
0s0b;

e numer identyfikacji podatkowej (NIP) przedsigbiorcy,
ktéremu zlecono przewo6z osob;

e w przypadku zlecenia przewozu osob taksowka — numer
licencji oraz nazwe organu, ktory udzielit tej licencji;

e w przypadku zlecenia przewozu osdb samochodem
osobowym lub pojazdem samochodowym przezna-
czonym konstrukcyjnie do przewozu powyzej 7 i nie
wigcej niz 9 osob tacznie z kierowca — numer licencji
i wypisu z licencji oraz nazwe organu, ktory udzielit
tej licencji;

e numer rejestracyjny pojazdu, ktérym zrealizowano
zlecony przewoz 0sob;

e date oraz godzing przekazania zlecenia przewozu 0sob.

Dodatkowo posrednik powinien przechowywaé ewidencje
przedsigbiorcow, ktorym zleca przewozy (art. 27b ust. 4 u.t.d.).
W ewidencji powinny znajdowac¢ si¢ zapisy dotyczace:
e firmy przedsi¢biorcy, ktoremu zleca si¢ przewo6z osob;
e adresu i oznaczenia siedziby albo miejsca wykonywania
dziatalnosci przedsigbiorcy, ktoremu zleca si¢ przewoz osob;
e numeru identyfikacji podatkowej (NIP) przedsicbiorcy,
ktoremu zleca si¢ przewo6z 0sob.
Realizacja opisanego powyzej obowiazkoéw spoczywajacych
na podmiotach odpowiedzialnych za wykonywanie przewo-
zu 0s6b ma na celu umozliwienie sprawnego i doglebnego
przeprowadzenia kontroli przez uprawnione organy panstwa,
tj. Inspekcje Transportu Drogowego lub Krajowa Administracje
Skarbowa w zakresie prawidlowosci wykonywania okreslone-
go rodzaju dziatalnosci gospodarczej. Ma to wyeliminowac
m.in. naruszenia zwigzane z nieprzestrzeganiem czasu pracy
kierowcow oraz zatrudnianie kierowcow pracujacych rowno-
czesnie w kilku firmach transportowych.
Wskazany powyzej przepis wchodzi w zycie 1 stycznia 2021 r.
na podstawie ustawy z dnia 7 pazdziernika 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w celu przeciwdziatania spoleczno-gospo-
darczym skutkom COVID-19 (Dz. U. poz. 1747).
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Analizujac zapisy dotyczace zasad uzy-
skania licencji na wykonywanie krajo-
wego transportu drogowego w zakresie
przewozu o0sob takséwka, dostepnosé
do tego zawodu oraz prowadzenie
okreslonego rodzaju dziatalnosci go-
spodarczej, nalezy wskazaé¢ na pewne
utatwienia przy dostepie do reglamen-
towanego zakresu ustug. Zasady i spo-
sob uzyskania licencji na wykonywanie
przewozu osob taksowka okresla art. 6
ust. 1 u.t.d. Zgodnie ze zmianami uje-
tymi w ustawie podmiot ubiegajacy si¢
o licencje na wykonywanie przewozow
taxi nie musi zdawaé egzaminu z topo-
grafii miasta. Zostata takze zmniejszona
oplata za wydanie licencji. Dodatkowo
przy pojazdach taxi nastgpito ujednoli-
cenie przepisow dotyczacych licencji.
Aktualnie jest wydawany wypis z li-
cencji taxi na samochod przedsiebiorcy,
ktory ubiega si¢ o licencje (ewentual-
nie juz ja posiada), a nie na konkret-
nego kierowce. Oznacza to, ze z jednego pojazdu moze
korzysta¢ wielu kierowcoéw na zmiang. Ponadto ustawo-
daweca, idgc w kierunku preznie rozwijajacej si¢ technolo-
gii informatycznej, dopuscit zastapienie tradycyjnych tak-
sometrow aplikacjg na smartfona, a rozliczenia finansowe
moga by¢ dokonywane za posrednictwem wirtualnej kasy
fiskalnej — §1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
29 maja 2020 r. w sprawie grup podatnikow lub rodzajow
czynnos$ci, w odniesieniu do ktérych mozliwe jest uzywa-
nie kas rejestrujacych majacych posta¢ oprogramowania
(Dz. U. poz. 965). Mozna stwierdzi¢, ze bezposrednio
wptynie to na odcigzenie administracyjne przewoznikow.
Dodatkowo nie mozna pomingé¢ réwniez faktu, iz dostepnosé
do wykonywania ustug przewozowych zwigkszy konkurencje
na rynku, co niewatpliwie wptynie na poprawe jakosci §wiad-
czonych ustug przewozowych. Pasazer korzystajacy z przewo-
zu pojazdem taxi oznakowanym zgodnie z § 24 rozporzadze-
nia Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych pojazdoéw oraz zakresu ich niezbed-
nego wyposazenia (Dz. U. z 2016 r. poz. 2022, z pdzn. zm.)
oraz przepisOw prawa miejscowego w zakresie dodatkowe-
go oznakowania i wyposazenia pojazdow taxi, wsiadajac do
takiego pojazdu, jest przeswiadczony, ze ushuga przewozo-
wa zostanie wykonana przez licencjonowanego kierowce.
Ponadto korzystanie z ushug licencjonowanych taksowkarzy
wplynie na ,,bezpieczenstwo prawne” pasazerow korzystaja-
cych z ustug przewozowych. Do tej pory pasazer mial ograni-
czone mozliwosci ztozenia skargi co do jakosci §wiadczonej
ustugi na przewoznika w ramach okazjonalnych przewozoéw
0s0b i generalnie ,,zostawal sam z problemem”. W przypadku
przewozow taxi organ wydajacy licencje posiada okreslone
narzedzia prawne wobec niesumiennych podmiotéw wykonu-
jacych okreslone ustugi i moze wyciaga¢ wobec nich konse-
kwencje prawne.

Nie sposéb przejs¢ obojetnie obok zmian w rozdziale
11 u.t.d. dotyczacych przepiséw karnych i przepiséw o ad-
ministracyjnych karach pieni¢znych okreslonych w zatacz-
nikach nr 1, 3 i 4 do wskazanej ustawy. Zaostrzono sankcje
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w przypadku stwierdzenia naruszen dotyczacych przewo-
zu 0s6b.

Reasumujac, zmiany dotyczace przewozu 0sob niewatpli-
wie mozna uznaé¢ niemalze za rewolucyjne, zmierzajace
w dobrym kierunku i niosace sprawiedliwe rozwigzania dla
podmiotéw zwigzanych w szerokim znaczeniu z przewo-
zem 0s6b, jak réwniez osob korzystajacych z wymienio-
nych ustug. Pojawiaja si¢ glosy populistyczne wskazujace,
iz ujednolicenie przewozow pod znakiem ,taxi” wplynie
na podniesienie cen uslug przewozu os6b w poréwnaniu do
okazjonalnego przewozu os6b wykonywanego na wczesniej-
szych warunkach. Faktycznie moze doj$¢ do takiej sytuacji,
ale niewatpliwie ma to na celu standaryzacje¢ ustug przewozu
0s6b oraz poprawe ,,bezpieczenstwa prawnego” 0sob korzy-
stajacych z opisanych ustug.

! Ustawa z dnia 16 maja 2019 r. 0 zmianie ustawy o transporcie drogo-
wym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1180, z pdzn. zm.).

2 Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U.
72019 r. poz. 2140, z p6zn. zm.).

LEX UBER The legal aspects of the transport of persons
by passenger cars

In the article the authors presented the amendment of legal regu-
lations concerning the transport of persons by taxi vehicles. These
changes are an effect of parliamentary works, which also include
many experts’ remarks. The present rules can be regarded as the
agreement developed by the legislator, taking into account busi-
nesses of taxi corporations, as well as entities providing transport
of persons as occasional carriages. In the article there has been
presented a scope of entitlements and duties of intermediation
with the transport of persons, conditions of obtaining a licence for
performing the transport of persons by taxi and new methods of
payment for the performed cartage service.

Tlumaczenie: Renata Cedro
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WSPOLPRACA
MIEDZYNARODOWA CSP

z zagranicznymi jednostkami
edukacyjnymi zajmujgcymi sie
szkolnictwem policyjnym

Czesc¢ 3

WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ,
POLICJI ORAZ WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI
W GUSTROW

COOPERATION OF THE PTC

with foreign educational units dealing with police training
Part 3

THE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
FOR PUBLIC ADMINISTRATION, POLICE
AND ADMINISTRATION OF JUSTICE IN GUSTROW

f I I O ../ r Fachhochschule fir 6ffentliche Verwaltung, Polizei
und Rechtspflege des Landes Mecklenburg-Vorpommern
Renata Cedro

Wydziat Prezydialny CSP

WSTEP INTRODUCTION

Konieczno$¢ budowania potencjatu miedzynarodowe- The necessity to build the international potential, in-
go, w tym stalego podnoszenia kompetencji zawodo- cluding the consistent development of professional
wych nauczycieli policyjnych oraz wymiany dobrych competence of police teachers and the exchange
praktyk na poziomie mi¢dzynarodowym, zaowocowa- of good practices on the international level, result-
ta wspotpracg Centrum Szkolenia Policji w Legiono- ed in the cooperation of the Police Training Centre
wie z wieloma nowoczesnymi europejskimi instytu- in Legionowo with numerous European modern ed-
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cjami edukacyjnymi. Jedng z nich jest Wyzsza Szkota
Zawodowa dla Pracownikow Administracji Publicz-
nej, Policji oraz Wymiaru Sprawiedliwo$ci w Giistrow
(Niemcy), ktoéra jest partnerem Centrum Szkolenia
Policji w wieloletnim projekcie Miedzykulturowe
Spotkania Mitodych Policjantow Niemiec, Francji
i Polski, realizowanym wspolnie ze Szkola Policji
w Nimes (Francja). W ponizszym artykule przedsta-
wiono zakres dzialalnosci, struktur¢ oraz zadania im-
plementowane przez zaprzyjazniong szkofe.

INFORMACJE OGOLNE

Wyzsza Szkota Zawodowa dla Pracownikow Admini-
stracji Publicznej, Policji oraz Wymiaru Sprawiedliwo-
$ci kraju zwigzkowego Meklemburgia-Pomorze Przed-
nie jest jedna z siedmiu panstwowych szkot wyzszych.
Stanowi réwniez centrum studiow oraz szkolen dla stuz-
by publicznej w landzie Meklemburgia-Pomorze Przed-
nie. Szkota podlega Ministerstwu Spraw Wewnetrz-
nych i Europy. Studia sa prowadzone gtéwnie w formie
praktycznej i oferujg absolwentom dobre perspektywy
w kontekscie przysziej pracy.

ROZWOJ WYZSZEJ SZKOLY
ZAWODOWEJ DLA PRACOWNIKOW
ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ, POLICJI
ORAZ WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

Jednostka zostata utworzona w roku 1991,
pierwotnie jako Wyzsza Szkota Zawodowa dla
Pracownikow Administracji Publicznej. W roku
2000 Instytut Ksztatcenia Policji (BIP) zostat
relokowany z Neustrelitz do Gustrow, by w roku
2006 potaczyc sie z Wyzsza Szkotg Zawodo-
wa dla Pracownikow Administracji Publicznej.
Nowa organizacja zostata przemianowana na
Wyzszg Szkote Zawodowa dla Pracownikow
Administracji Publicznej, Policji oraz Wymiaru
Sprawiedliwosci.

STRUKTURA SZKOLY

Szkota jest zarzadzana przez Dyrektora, ktéry nad-
zoruje nastgpujace jednostki organizacyjne: Wydzial
Administracji Publicznej, Wydziat Wymiaru Sprawie-
dliwosci, Wydziat Policji, Instytut Szkoleniowy dla
Lokalnej i Regionalnej Administracji oraz Instytut
Doskonalenia Zawodowego i Modernizacji Admini-
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ucational institutions. One of them is the University
of Applied Sciences for Public Administration, Police
and Administration of Justice in Gustrow (Germany),
which is the partner of the Police Training Centre in
the multiannual project Cross-cultural meetings of
young police officers from Germany, France and Po-
land, implemented together with the Police School
in Nimes (France). In the present article there have
been presented the scope of activities, structure and
tasks implemented by the University.

GENERAL INFORMATION

The University of Applied Sciences for Public Admin-
istration, Police and Administration of Justice of the
federal state Mecklenburg-Vorpommern (FHOVPR
M-V) belongs to the seven state-run universities and
constitutes a centre for study as well as education
and training of the public service in Mecklenburg-Vor-
pommern. The university is conducted by the Min-
istry of the Interior and Europe. Studies are mainly
practice-oriented and offer the graduates good per-
spectives for future work.

DEVELOPMENT OF THE UNIVERSITY OF APPLIED
SCIENCES FOR PUBLIC ADMINISTRATION,
POLICE AND ADMINISTRATION OF JUSTICE

The institution was established in 1991 as the
University of Applied Sciences for Public Ad-
ministration. In 2000 the Police Educational
Institute (BIP) was relocated from Neustrelitz
to Glstrow and in 2006 the Institute merged
with the University of Applied Sciences for Pu-
blic Administration. The new organization was
renamed as the University of Applied Sciences
for Public Administration, Police and Admini-
stration of Justice.

THE STRUCTURE OF
THE UNIVERSITY

The University is managed by its Director, who su-
pervises the following organizational units: Depart-
ment of Public Administration, Department of Ad-
ministration of Justice, Police Department, Educa-
tional Institution for Local and Regional Administra-
tion as well as Institute for Advanced Training and
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stracji. Ponadto w jej strukturze znajduje si¢ Wydziat
ds. Administracyjnych (w tym Wydzial Kadr) oraz
Wydziat Stuzb Centralnych (w tym stuzbe ds. doboru
centralnego i rekrutacji).

TROCHE STATYSTYKI

210 specjalistow, zaréwno z obszaru dydak-
tyki, jak i administracji, zapewnia obstuge
okoto 450 stuchaczy oraz 10 000 uczestni-
kow doskonalen zawodowych i konferencji
organizowanych corocznie przez Szkote.

NOWOCZESNE
SRODOWISKO SZKOLENIOWE

Nowoczesne zaplecze Szkoty, umozliwiajace efektywne
nabywanie wiedzy, sktada si¢ z: pomieszczen seminaryj-
nych, sal wyktadowych, biblioteki, hali sportowej, dwoch
operacyjnych centréw szkoleniowych oraz strzelnicy.
Wszystkie obiekty wyposazone sg w zmodernizowane
rozwigzania technologiczne. Szkota posiada rowniez
w swoim zapleczu 450 miejsc noclegowych, kafeterig,
kantyne, jak rowniez klub studenta. Natomiast zaplecze
stuzace do ksztalcenia umiej¢tnosci z zakresu jazdy po-
jazdem oraz bezpieczenstwa znajduje si¢ w Peenemiinde.

DANE DOTYCZACE REKRUTACJI NA WYDZIAL
POLICJI WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ DLA
PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ,
POLICJI ORAZ WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

W roku 2019 zanotowano 151 osdb, ktdre
przeszty pomysinie rekrutacje na szkolenie
zawodowe realizowane przez Wydziat Policji
Wyzszej Szkoty Zawodowej dla Pracownikow
Administracji Publicznej, Policji oraz Wymiaru
Sprawiedliwosci oraz 141 0s6b na studia za-
wodowe. W sumie na Wydziale studiowato 292
studentow i stuchaczy w poréwnaniu do 92
pobierajacych nauke w roku 2010. Jesli chodzi
0 kandydatow, to w roku 2010 ztozono 2272
aplikacje, natomiast w roku 2019 byto ich 1656.
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Administrative Modernization. The University also
consists of Administration (e.g. Human Resources)
and Central Services (e.g. Central selecting and re-
cruiting service).

About 210 professionals from teaching and ad-
ministration are service providers for ca. 720
students, ca. 450 trainees and ca. 10.000 partici-
pants taking part at advanced trainings and con-
ferences organized by the University every year.

MODERN LEARNING
ENVIRONMENT

The modern facilities of the University, enabling the
effective knowledge acquisition, include: seminar
rooms, lecture halls, a special library, a gym, two
training centres for the operational training of the
police and a shooting range. They are all equipped
with up-to-date technical solutions. The University
also consists of 450 dormitory places, a cafeteria
and a canteen as well as a student club. Whereas
facility for car driving and safety training is placed in
Peenemiinde.

RECRUITMENT FIGURES

FOR POLICE DEPARTMENT OF THE
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
FOR PUBLIC ADMINISTRATION, POLICE
AND ADMINISTRATION OF JUSTICE

In 2019 the Police Department of the Uni-
versity of Applied Sciences for Public Ad-
ministration, Police and Administration of
Justice recruited 151 persons for training
courses and 141 persons for study courses.
Altogether 292 students and trainees stu-
died in the Department in comparison to
92 trained in 2010. As for applications, 2272
persons submitted them in 2010 and 1656
persons in 2019.
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SZKOLENIE DLA
FUNKCJONARIUSZY
ORGANOW SCIGANIA

Wymogi rekrutacyjne

— S$wiadectwo ukonczenia szkoty typu GCSE (Gene-
ral Certificate of Secondary Education) / ukonczenia
szkoty typu secondary modern / ukonczenia $redniej
szkoly zawodowej;

— spehnienie wymogow prawnych dotyczacych miano-
wania na stanowisko w stuzbie publicznej;

— maksymalny wiek: 29 lat;

— posiadanie kwalifikacji osobowych i zawodowych,
sprawnos¢ fizyczna i dobry stan zdrowia.

Procedura doboru

— test ortograficzny,

— test ze zdolnosci poznawczych,

test sprawnosci fizycznej,

badanie lekarskie stwierdzajace zdatnos¢ do stuzby,
— rozmowa kwalifikacyjna.

Tresci ksztatcenia

Podczas szkolenia podstawowego sluchacze zapoznaja
si¢ z teoretycznymi zagadnieniami w zakresie prawa
cywilnego i konstytucyjnego, prawa karnego, prawa ad-
ministracyjnego i prawa o ruchu drogowym. Szczeg6lny
nacisk ktadzie si¢ na trening sytuacyjny przygotowujacy
do pelnienia stuzby. Stuchacze musza wykazac si¢ wie-
dza, umiejetno$ciami oraz nabytymi podczas szkolenia
kompetencjami w trakcie testow, ¢wiczen i egzaminéw
ustnych oraz egzaminu czastkowego. Szkolenie, trwaja-
ce 2 lata, zwienczone jest egzaminem koncowym.

POLICYJNE STUDIA
LICENCJACKIE (B.A.)

Wymogi rekrutacyjne

— S$wiadectwo ukonczenia szkoly $redniej lub podob-
ne zaswiadczenie o kwalifikacjach, uprawniajace do
podjecia studiow wyzszych;

— spehnienie wymogow prawnych dotyczacych miano-
wania na stanowisko w stuzbie publicznej;

— maksymalny wiek: 33 lata;

— posiadanie kwalifikacji osobowych i zawodowych,
sprawnos¢ fizyczna i dobry stan zdrowia.

Procedura doboru

— test ortograficzny,
— test ze zdolnosci poznawczych,
— test sprawnosci fizycznej,
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TRAINING TO BECOME
A LAW ENFORCEMENT
POLICE OFFICER

Entry requirements

— GCSE (General Certificate of Secondary Education)
/ secondary modern school certificate / qualified
vocational training

— fulfilment of the legal requirements for the appoint-
ment as a civil service

— maximum recruitment age: 29 years

— be personally and professionally qualified, physical-
ly fit and healthy.

Selection procedure

— dictation

— cognitive ability test
— physical fitness test
— medical check up
— interview.

Training contents

During the basic training law theoretical contents
such as politics/public and constitutional law, crimi-
nal law, administrative law and traffic law are taught.
An emphasis is placed on police specific training in
which police situations are practiced. The knowl-
edge, skills and competencies acquired during the
training course have to be proved in exams, exercises
and oral exams as well as an intermediate examina-
tion. The training course lasting 2 years ends with
the final examination.

STUDY COURSE
“POLIZEIVOLLZUGSDIENST"
BACHELOR OF ARTS(B.A.)

Entry requirements

— holding a school-leaving certificate or similar
qualification which qualifies for admission to uni-
versity

— fulfilment of the legal requirements for the appoint-
ment as a civil service

— maximum recruitment age: 33 years

— be personally and professionally qualified, physical-
ly fit and healthy.

Selection procedure

— dictation
— cognitive ability test
— physical fitness test
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— badanie lekarskie stwierdzajace zdatnos$¢ do stuzby,
— umiejetnos$¢ prowadzenia dyskusji w grupie,
— rozmowa kwalifikacyjna.

Tresci ksztatcenia

Trzyletnie studia licencjackie majg struktur¢ modutowa.
Moduly teoretyczne przeplatane sg praktykami/stazami.
Kladziony jest szczeg6lny nacisk na efektywne i rézno-
rodne metody nauczania i uczenia si¢. W trakcie catego
interdyscyplinarnego cyklu szkoleniowego kadra wykwa-
lifikowanych i doswiadczonych szkoleniowcoéw wspiera
studentéw oraz stanowi ich cialo doradcze. Podczas wdra-
zania modulow realizowane s takie przedmioty, jak: kry-
minalistyka, prawo karne czy prawo o ruchu drogowym,
implementowane w trakcie zaje¢ migdzywydziatowych.
Kazdy modut zakonczony jest modutem egzaminacyj-
nym. Przedmioty takie, jak: sprawno$¢ fizyczna, taktyka
czy szkolenie strzeleckie realizowane sa w trakcie szko-
lenia praktycznego, ktore prowadzone jest rownolegle do
modutdéw teoretycznych, realizowanych podczas trzylet-
nich studiéw. W trakcie trzeciego roku studiow studenci
zobowiazani sg do napisania i obrony pracy licencjackie;.
Caly kurs zakonczony jest egzaminem ustnym.

WSPOLPRACA
MIEDZYNARODOWA

Wydziat Policji Wyzszej Szkoty Zawodowej dla Pra-
cownikéw Administracji Publicznej, Policji oraz Wy-
miaru Sprawiedliwosci wspotpracuje w zakresie szko-
len policyjnych z réoznymi zagranicznymi instytucjami
edukacyjnymi z takich krajow, jak: Dania, Estonia,
Lotwa, Litwa, Norwegia, Polska, Francja, Stowacja
oraz Republika Czeska. Szkole przyznano réwniez
tzw. ,,Kart¢ uczelni Erasmus (ECHE 2014-2020).
W ramach studiow licencjackich organizowane sa wi-
zyty studyjne na uniwersytetach na Ukrainie, w Danii,
Estonii, Francji, na Lotwie, Litwie, w Norwegii, Pol-
sce oraz na Stowacji. Jesli chodzi o kooperacj¢ Szkoty
z jednostkami szkoleniowymi polskiej Policji, na
szczegbdlng uwage zastuguje wspolpraca z Wyzsza
Szkota Policji w Szczytnie w obszarze realizacji Pro-
gramu Erasmus+ oraz z Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie w obszarze implementacji projektu pod
nazwa Miedzykulturowe Spotkania Mtodych Policjan-
tow Niemiec, Francji i Polski.

Artykut zostal opracowany na podstawie broszur informacyjnych:
Fachhochschule fiir 6ffentliche Verwaltung, Polizei und Recht-

spflege des Landes Mecklenburg-Vorpommern, University of

Applied Sciences for Public Administration, Police and Admini-
stration of Justice, 01/2020; Study course ,, Polizeivollzugsdienst”
Bachelor of Arts (B.A.), 01/2020; Training to become a Law
Enforcement Police Officer, 01/2020, Publikationen der Fachho-
chschule, http://www.th-guestrow.de/hochschule/Publikationen/
[dostep: 3.12.2020 r.].
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— medical check up
— group discussion
— interview.

Study contents

The three-year study has a modular structure. Theo-
retical study sections and internships alternate. The
emphasis is put on a useful and balanced mixture
of different teaching and learning methods. During
the whole interdisciplinary study professional quali-
fied and experienced teaching staff provides assis-
tance and advice. In the modules different subjects
such as criminalistics, criminal law and traffic law are
taught in cross-departmental lessons. At the end of
each module there is a module examination. Sub-
jects like PE, action tactics, as well as weapons train-
ing and marksmanship belong to the practical police
trainings which run parallel to the theoretical study
sections extending over a period of three years. Dur-
ing the 3"“year of study the students write the bach-
elor thesis, which they defend at the end of the last
study section. The course of study ends with an oral
examination.

INTERNATIONAL
COOPERATION

The Police Department of the University of Applied
Sciences for Public Administration, Police and Ad-
ministration of Justice cooperates in the field of po-
lice training with various foreign institutions from
the following countries: Denmark, Estonia, Latvia,
Lithuania, Norway, Poland, France, Slovakia and the
Czech Republic. The University has also been award-
ed with the “Erasmus Charter for Higher Education
(ECHE 2014-2020)". As part of the bachelor studies
study visits abroad at universities in the Ukraine,
Denmark, Estonia, France, Latvia, Lithuania, Norway,
Poland and Slovakia take place. As far as relations
with Polish Police training institutions are concerned
a special attention should be paid to the cooperation
with the Police Academy in Szczytno in the area of
Erasmus+ Program and with the Police Training Cen-
tre in Legionowo in the area of the project Cross-cul-
tural meetings of young police officers from Germa-
ny, France and Poland.

The article is based on the information from the brochures:
Fachhochschule flr o6ffentliche Verwaltung, Polizei und Re-
chtspflege des Landes Mecklenburg-Vorpommern, University
of Applied Sciences for Public Administration, Police and Ad-
ministration of Justice, 01/2020; Study course “Polizeivollzugs-
dienst” Bachelor of Arts (B.A.), 01/2020; Training to become
a Law Enforcement Police Officer, 01/2020, Publikationen
der Fachhochschule, http://www.fh-guestrow.de/hochschule/
Publikationen/ [3.12.2020].
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VADEMECUM POLICJANTA

Techniki upﬂnania

w prncesie szkolenia polit:iantl'lw

nadkom. Grzegorz Lesniak
Zaktad Interwencji Policyjnych CSP

Mtodzi funkcjonariusze Policji na poczatku swojej
drogi zawodowej uczestnicza w szkoleniu zawodo-
wym podstawowym, ktérego istotng czescia jest
miedzy innymi ksztatcenie technik i taktyki stoso-
wania Srodkow przymusu bezposredniego, w tym
sity fizycznej w postaci technik transportowych,
obrony, ataku i obezwtadnienia. Wielu specjali-
stow zajmujacych sie ksztatceniem umiejetnosci
interwencyjnych stuchaczy to jednoczesnie instruk-
torzy lub trenerzy sztuk walki.

Utylitarne systemy walki z zakresu obezwladniania osob
wykorzystywane w procesie szkolenia policjantow bylyby
ubogie, gdyby nie sztuki walki stworzone przez wielkich mi-
strzow wiele dekad wczesniej [1]. Jednym z nich byt Japon-
czyk, tworca judo, profesor Jigord Kand. Poza opracowywa-
niem, systematyzowaniem i doskonaleniem technik pod katem
ich przydatnosci w walce, zwracat on szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo ¢wiczacych, ktadac duzy nacisk na asekuracje
partnerow treningowych oraz nauk¢ padoéw (ukemi). Podejscie
to zaowocowalo powstaniem tzw. paradoksu Kand, ktéry po-
legat na tym, Ze trenujacy judo dzigki opanowaniu podstaw,
czyli technik upadania i asekuracji, odnosili zdecydowanie
mniej obrazen i mogli ¢wiczy¢ z maksymalng intensywnoscia,
co owocowato wzrostem dynamiki i skuteczno$ci stosowa-
nych technik, intensyfikowato przygotowanie motoryczne,
a w efekcie istotnie sprzyjato wygranej w starciach z adeptami
innych sztuk walki [2].

Funkcjonariusze Policji dzicki nauce wilasciwego upadania
réwniez moga z zaangazowaniem trenowac bez uszczerb-
ku na zdrowiu i ryzyka doznania kontuzji. Umiejetnosé ta
moze okaza¢ si¢ réwniez przydatna w realnych sytuacjach
i starciach, podczas ktorych zasztaby potrzeba pokonania prze-
szkody przy wykorzystaniu padu. Postugiwanie si¢ padami

w roznych, dynamicznie zmieniajacych si¢ sytuacjach bedzie
jednym z elementéw §wiadczacych o dobrym przygotowaniu
motorycznym funkcjonariusza oraz jego duzej orientacji cza-
sowo-przestrzennej [3].

PADY uxkem)

Kazdorazowo szkolenie funkcjonariuszy rozpoczyna si¢ od
nauki padéw. Mozna wyrdzni¢ cztery ich rodzaje:

= wtyk

= na bok;

= w przdd z przewrotem;

® plaski w przod.

W nauce padéw stopniowo zwicksza si¢ ich trudno$¢ poprzez
przyspieszanie tempa ich wykonania oraz podwyzszanie pozy-
cji wyjsciowej. Niezwykle istotne jest bardzo dobre opanowa-
nie tych technik, gdyz obawa przed upadkiem bedzie skutkowaé
usztywnianiem mig$ni i defensywnym zachowaniem, co z kolei
sprzyja kontuzjom i uniemozliwia postep i zdobywanie kolej-
nych umiejetnoséci. W nauce padow zwraca si¢ szczegodlng uwage
na kilka zasad, a mianowicie: zdobycie umieje¢tnosci padania na
prawa i lewa strong czy w przypadku padu w przdd z przewro-
tem — przewrotu przez prawy i lewy bark, utrzymywania brody
blisko klatki piersiowej, aby unikna¢ uderzenia gtowg o podtoze,
niekrzyzowania nog podczas padania, gdyz grozi to kontuzjg. Co
wigcej, wazny jest moment uderzenia konczyng gorng o podto-
ze podczas wykonywania padu. Odpowiednio szybkie i mocne
wykonanie tego uderzenia, gdy konczyna gorna natychmiast od-
skakuje od podtoza, zmniejsza istotnie energi¢ uderzenia tuto-
wia, zapewniajagc mu tym samym ochrong. Zwraca si¢ rowniez
uwage na to, aby podczas wykonywania padu jak najwicksza po-
wierzchnia ciala zetkneta si¢ z podtozem, gdyz umozliwia to roz-
lozenie sity zderzenia [4]. Ciato osoby wykonujacej pad dazy do
uzyskania utozenia zblizonego do okrggu, co szczegdlnie dobrze
wida¢ w przypadku padu w przoéd z przewrotem. Ulozenie to
sprzyja amortyzacji upadku i umozliwia migkkie ladowanie [5].
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PAD wrvr

Nauke padu w tyt rozpoczyna si¢ od pozycji lezenia tytem pozycja ulega podwyzszeniu. Z siadu prostego z plecami
z uniesionymi w gor¢ konczynami dolnymi, broda zblizona wygietymi w tuk ¢wiczacy przetacza si¢ w tyl zachowujac
do klatki piersiowej i lekko zgigtymi w stawach lokciowych pozostale znane mu juz elementy padu. Pozycja stopniowo
konczynami gérnymi spoczywajacymi na ziemi. W tej po- ulega podwyzszeniu i pad wykonywany jest z przysiadu na
zycji ¢wiczacy uczy si¢ dynamicznych uderzen konczynami palcach, a nastepnie z pozycji stojacej oraz w ruchu, np. idac
gornymi o podioze oraz pozycji koncowej padu. Nastgpnie w tyt. Pad ten mozna faczy¢ z przewrotem w tyt [4].

Q/\q/ﬂ

Fot. A-E2. Nauka padu w tyt.




VADEMECUM POLICJANTA B

PAD nAa Bok

Nauke tej techniki rozpoczyna si¢ z pozycji siadu pro-
stego. Utrzymujac brode blisko klatki piersiowej, nalezy
unies¢ konczyny dolne i migkko przetoczy¢ si¢ na bok,
uderzajac o podloze konczyng gora po stronie boku, na

0 a

POLICIA

Fot. F-1. Nauka padu na bok.

ktory nastgpito przetoczenie. Kolejno ¢wiczenie to wy-
konuje si¢ z pozycji przysiadu na palcach, z pozycji sto-
jacej oraz w ruchu, progresywnie zwigkszajac jego dy-
namike [4].




| VADEMECUM POLICJANTA I

PAD w PrRz0D Z PRZEWROTEM

Pozycja wyjsciowa, w ktorej mozna rozpocza¢ nauke
padu w przod z przewrotem, jest pozycja dtugiego wy-
kroku. W przypadku wykroku prawa konczyna dolna
mozna na poczatku nauczania potozy¢ lewa dlon na
ziemi. Prawg dton, a dokladnie okolice matego pal-
ca, nalezy delikatnie oprze¢ o podtoze (pod tulowiem
z palcami skierowanymi ku tylowi). Przetoczenie be-
dzie nastgpowac kolejno od matego palca prawej reki
przez przedramig, tokie¢, bark, skosnie przez plecy do
lewego biodra. Pad konczy si¢ uderzeniem lewa kon-
czyna gorna o podloze i pozostaniem w pozycji konco-

Fot. J-0. Nauka padu w przod z przewrotem.

wej padu na bok lub ptynnym przej$ciem do postawy
naturalnej — stajacej. Podobnie jak w przypadku innych
padow istotna jest tu ochrona glowy przez utrzymanie
brody blisko klatki piersiowej oraz pamig¢tanie o tym,
by ruch byt okragly i przypominal toczenie si¢ pitki.
Nastepnie ¢wiczacy opanowuja pad w przod z przewro-
tem, nie uzywajac podporu r¢ki lewej, dodajac zamach
prawa konczyna gorna, podwyzszajac pozycje, z kto-
rych pad jest wykonywany, by na koncu méc go ptyn-
nie wykona¢ z marszu, biegu czy nawet pokonujac przy
jego uzyciu rozne przeszkody [4].




VADEMECUM POLICJANTA -

praski PRAD w przop

Nauke¢ padu w przéd mozna rozpocza¢ w pozycji kleku
podpartego, z ktorej nalezy jednoczesnie oderwac obie
konczyny gorne i opas¢ na przedramiona, pamigtajac
o szerokim rozstawieniu palcow obu rak i skierowaniu ich
do s$rodka. Kolejno, z pozycji klgku, poza wykonaniem
pracy gorng potowa ciata, jak w poprzednim ¢wiczeniu,
nalezy jednocze$nie wyrzuci¢ w tyt konczyny dolne, osia-

Fot. P1-P2. Nauka padu ptaskiego w przod.

y

- istotny element
szkolenia funkcjonariusza Policji

Tempo nauczania padéw i przechodzenie przez kolejne etapy
i utrudnienia zalezne bedzie od ¢wiczacych i tego, jak szyb-
ko beda oni nabywaé kolejnych umiejgtnosci. Moze okazaé
si¢, ze grupa szkoleniowa bardzo szybko zdobedzie wiedze
1 umiejetnosci, co zdarza si¢, gdy ¢wiczacy mieli juz do czy-
nienia ze sportami czy sztukami walki, innym razem moze za-
istnie¢ potrzeba zwolnienia tempa nauczania, wielokrotnego
powtarzania kolejnych elementéw, a nawet wprowadzenia do-
datkowych utatwien w postaci np. obnizenia pozycji wyjscio-
wej przy poczatkowym nauczaniu padu w przdd z przewrotem
do pozycji klgku jednondz Iub uzyciu pomocy w postaci pitek
czy watkow rehabilitacyjnych, ktére pomagaja w oswajaniu
ruchu ciata w przestrzeni. Jedno jest pewne, sumienna nauka
padow nie moze zosta¢ pominig¢ta w szkoleniu mtodych adep-
tow Policji, gdyz narazaloby to funkcjonariuszy na kontuzje
i problemy ze zdrowiem po ewentualnych starciach, ograni-
czalo mozliwosci dalszego rozwoju w utylitarnych systemach
walki, a takze zwickszalo ich niepokoj przed koniecznos$cia
sprawdzenia swoich umiejetnosci w trakcie wykonywania
obowigzkow stuzbowych.

gajac tym samym wilasciwa pozycje koncowa padu. Pad
ten charakteryzuje si¢ duzg praca — napigciem migsni ob-
reczy barkowej, biodrowej 1 tutowia w chwili zetknigcia
konczyn z podtozem, o czym nie nalezy zapomina¢. Tak
jak poprzednie pady, rowniez plaski pad w przod powinien
by¢ praktykowany w pozycjach wysokich, a takze ze sko-
ku lotnego [4].

Fot. M. Mazewski

Stuzby mundurowe, w tym Policja, szkolac funkcjonariuszy,
korzystaja z bogatego zrdodla, jakimi sg sztuki walki, dosto-
sowujac te wiedz¢ do swoich potrzeb. Jednym z systemow
samoobrony w judo, na ktoéry warto zwroci¢ uwage, jest
Goshin-Jutsu. Poza tym, ze system ten jest zbiorem chwy-
tow, jakie mozna wykorzysta¢ wzgledem najczesciej spoty-
kanych form atakow, na podkreslenie zastuguje podstawo-
wa zasada judo, ktorg kieruje si¢ ten system, zwana zasada
,,wzajemnego dobra”. Oznacza to, ze samoobrona ma stuzy¢
zapewnieniu szeroko rozumianego bezpieczenstwa, a obez-
wladnienie napastnika powinno nastepowaé bez szkody dla
jego zycia i zdrowia [6].
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