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Niniejsze wydanie ,, Kwartalnika Policyjnego” dotyczy sfery zdrowia psychicznego, ktora cho¢ trudna do opisania
czy uregulowania w przepisach, jest niezwykle istotna i ma olbrzymi wplyw zarowno na funkcjonowanie poszczegol-
nych jednostek i spoleczenstwa, jak i na realizacje zadan przez policjantow.

Jak wynika z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia ,, World mental health report. Transforming mental health
for all” (WHO, Genewa 2022), w 2019 r. na swiecie zyto prawie miliard 0sob z zaburzeniem psychicznym, a pierw-
szy rok pandemii COVID-19 spowodowat ponad 25-procentowy wzrost przypadkow depresji i stanow lgkowych,
zwigkszajgc jeszcze te liczbe. WHO wskazuje na pilng potrzebe transformacyji dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
i wzywa wszystkie zainteresowane strony — rzqdy, pracodawcow, pracownikow ochrony zdrowia i opieki spotecznej,
Srodowiska akademickie, organizacje pozarzqgdowe i innych interesariuszy spoleczenstwa obywatelskiego — do wysit-
ku i wspolpracy w celu zmiany systemu ochrony zdrowia psychicznego i przeksztatcenia srodowisk majgcych na nie
wphw. Zmiana ma polegac m.in. na powszechnym uznaniu wartosci zdrowia psychicznego, eliminacji wszelkich form
dyskryminacji, dziatalnosci odpowiednio finansowanych i zaopatrywanych stuzb, rzeczywistej i aktywnej wspolpracy
miedzysektorowej nad determinantami zdrowia psychicznego, strategicznych i dobrze funkcjonujgcych programach
promocyjnych i prewencyjnych, zbalansowanym, opartym na dowodach biopsychospolecznym podejsciu do opieki
nad zdrowiem psychicznym.

O koniecznosci priorytetowego potraktowania zdrowia psychicznego jest rowniez mowa w opracowanym przez
Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk dokumencie ,, Polskie Zdrowie 2.0. Zasadnicze wzmocnie-
nie zdrowia publicznego. Rekomendacje strategiczne na lata 2023-2027. Policy brief II.1”"(PAN, Warszawa 2023).
Zwraca si¢ w nim uwage na to, ze negatywne skutki pandemii COVID-19, zagrozone poczucie bezpieczenstwa
w zwigzku z dziataniami wojennymi w kraju sqsiednim, poczucie zagrozenia ekonomicznego, braku bezpieczen-
stwa energetycznego, rozedrgania politycznego i zwigzanej z tym niepewnosci, skutkujq wzrostem, szacowanym na
ok. 30%, wystgpienia zaburzen lekowych, depresyjnych, zespolow przewlektego zmeczenia, zaburzen snu, uzaleznien,
w tym behawioralnych (m.in. cyfrowych) oraz w grupie dzieci i mlodziezy: zaburzen zachowania, podejmowanych
prob samobdjczych czy zaburzen w komunikacji rowiesniczej i miedzypokoleniowej.

Konsekwencjq tych niekorzystnych zmian jest wyrazny wzrost liczby interwencji policyjnych wobec 0sob z zaburze-
niami psychicznymi i znajdujgcych si¢ pod wplywem Srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo
w stanie upojenia alkoholowego. Pewng odpowiedz na te¢ sytuacje stanowilo wprowadzenie decyzjg nr 399 Komen-
danta Gtownego Policji z dnia 18 listopada 2021 r. nowego kursu specjalistycznego dla policiantow stuzby prewen-
cyjnej z zakresu podejmowania interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania 0sob, wobec ktorych sq one
podejmowane. Kurs jest prowadzony m.in. przez Centrum Szkolenia Policji w Legionowie i ma na celu doskonalenie
umiejetnosci niezbednych podczas tego typu interwencyji, tj. stosowania srodkow przymusu bezposredniego, taktyki
[ technik interwencji z uwzglednieniem niestandardowego zachowania 0sob, wspoldziatania z innymi stuzbami,
udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, stosowania zasad komunikacji i reagowania na niestandardowe
zachowania osob.

Uwzgledniajgc ww. uwarunkowania i postulaty, a takze roznorodnoscé sytuacji, z jakimi spotykajq sie policjanci pod-
czas stuzby, w najnowszym wydaniu ,, Kwartalnika Policyjnego” proponujemy zaréwno artykuty dotyczgce proble-
matyki interwencji wobec 0sob w kryzysie psychicznym, w tym w szczegolnosci dzieci i mlodziezy, jak i opracowania
dotyczqgce zagadnien zwigzanych z profilaktykq zdrowia psychicznego wsrod funkcjonariuszy. W tym zakresie
oddalismy glos specjalistom — przedstawicielom srodowiska naukowego, organizacji migedzynarodowych i funda-
¢ji pomocowych, jak rowniez psychologow i negocjatorow policyjnych oraz kadrze dydaktycznej CSP szkolgcej
policjantow w zakresie taktyki i technik interwencji. Autorzy artykutow nie tylko dzielg si¢ swojg wiedzq i doswiad-
czeniem, lecz takze formulujq praktyczne zalecenia i wskazowki czy nawet tworzg pewne algorytmy postgpowania
dla policjantow.

Mamy nadzieje, ze przygotowany material umozliwi funkcjonariuszom poglebienie wiedzy na temat Zdrow:w-v

psychicznego i bedzie stanowil przydatng pomoc zarowno w sferze osobistej, jak i w codziennej stuzbie.
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