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kom. Kinga Czerwinska

Zespot Policji Wodnej ‘ \

Zaktad Szkolen Specjalnych CSP \

W dniach 24-26 maja br. w Gdyni po raz pigty odbyta sie Konferencja Ratownictwa
Wodnego ,,0n Duty”. Jej celem byty wymiana doSwiadczen i rozwijanie wspotpracy w celu
zwiekszenia skutecznosci ratownictwa wodnego i poprawy bezpieczefistwa na wodzie
i terenach przywodnych. Wzieli w niej udziat m.in. przedstawiciele stuzb, szkot i uczelni,
firm i instytucji zwigzanych ratownictwem wodnym. Specjalistyczny sprzet do ratownictwa
wodnego zaprezentowato ponad 20 wystawcow. Przedsiewziecie obejmowato dwa dni
wyktadow, prelekcji i warsztatow w obiektach Akademii Marynarki Wojennej oraz trzeci
dzien - pokazy i praktyczne testowanie sprzetu na wodach Zatoki Puckie;.

Przedsiewzigcie zostalo zorganizowane przez Jakuba
Friedenbergera, koordynatora Ratownictwa Wodnego
w Komendzie Wojewddzkiej Strazy Pozarnej w Gdyni,
w Scistej wspotpracy z Akademia Marynarki Wojennej
w Gdyni, Kosakowo Sport sp. z 0.0., Stowarzyszeniem
,»,Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki”, Kawasaki Pol-
ska, Ochotniczg Strazg Pozarng Ratownictwo Wodne
Gdynia.

W konferencji wzigto udziat 150 os6b, w tym prelegenci
z Austrii, Belgii, Kanady, Portugalii, Szwecji i oczywi-
$cie przedstawiciele z Polski, m.in.: z Akademii Pozarni-
czej, Centralnej Szkoty PSP w Czgstochowie, Politechni-
ki Morskiej w Szczecinie, Policji pomorskiej, Akademii
Policji w Szczytnie, a takze ratownicy specjalistycznych
grup ratownictwa wodno-nurkowego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej, Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownic-
twa, Panstwowej Strazy Rybackiej, Wojsk Obrony Tery-
torialnej, Grupy Krynickiej GOPR, Polskiego Zwigzku

Fot 1. Prezentacja sprzetu ratowniczego podczas konferencn
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Fot. 2. = .:9

Surfingu, przedstawiciele podmiotow uprawnionych do
wykonywania ratownictwa wodnego, tj. Swigtokrzyskie-
go WOPR, Zyrardowskiego Powiatowego WOPR, OSP
Karwia, Wodnej Stuzby Ratowniczej, WOPR Oddzial Zy-
wiec 1 Miejskiego WOPR w Oswiecimiu. W ciggu trzech
dni zajg¢ zaprezentowato si¢ 23 wystawcow, odbyly sie
33 wyktady oraz kilkanascie warsztatow praktycznych
z wykorzystaniem sprzg¢tu wystawianego podczas czesci
teoretycznej.

Pierwszy dzien konferencji ,,On Duty 2024 pos§wigcony
byt gtdwnie wystawcom, ktorzy prezentowali swdj sprzet

L] ] StUZBANAWODZE

Fot. 2-3. Prezentacja sprzetu ratowniczego podczas konferencji.

w holu Biblioteki Gtownej Akademii Marynarki Wojen-
nej oraz przedstawiali nowosci i1 zalety tego sprzetu.

W tym dniu odbyly si¢ rowniez warsztaty na wielofunkcyj-
nym basenie szkoleniowym (z ruchomym dnem) Gtowne;j
Akademii Marynarki Wojennej, gdzie mozna bylo wypro-
bowaé¢ w praktyce pltywanie w sktadanych ptetwach oraz
prze¢wiczy¢ holowanie i wylawianie specjalistycznych
fantomow basenowych.

Zaprezentowany zostal m.in. skuter podwodny (fot. 4)
Seabob. To jednostka, ktora nie wymaga uprawnien do pro-
wadzenia, a jej elektryczny naped sprawia, ze jest catko-

Fot. 4-9. Warsztaty na ptywalni
Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni.

Fot. 4. Skuter podwodny typu
Seabob.

Fot. 5. Ptetwy skfadane (kom-
paktowe) Folding Fins.

Fot. 6. Hetm nurkowy wyposazo-
ny w ukfad oddechowy.

Fot. 7. Pneumatyczne sanie
lodowe.

Fot. 8-9. Manekin Ruth Lee.
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Fot. 10-11. Wyktady i prelekcje podczas konferencji.

wicie ekologiczna. Cho¢ wyglada jak zabawka, moze by¢
wykorzystywana rowniez w ratownictwie. Do jej najwaz-
niejszych cech nalezg zwinno$¢ w wodzie 1 jej niska masa
— ok. 30 kg. Dziata na zasadzie wypierania wody — woda
zasysana jest przez silnie obracajgcy si¢ wirnik i wypycha-
na do kanatu pod wysokim ci$nieniem, dajac tym samym
site napedowa.
Podczas warsztatow duzym zainteresowaniem ws$rod
uczestnikow cieszyly si¢ kompaktowe ptetwy Folding
Fins (fot. 5). Jest to produkt, ktéry odbiega od tradycyj-
nych ptetw z uwagi na swoja konstrukcje, dzigki cze-
mu jest skierowany do kazdego uzytkownika — od rekre-
acyjnego nurkowania do w pelni profesjonalnego, jak to
jest w przypadku jednostek specjalnych. Oprocz swej
innowacji w sktadaniu pletwy te maja rdwniez 4-punk-
towy system dopasowania, co pozwala na wielostop-
niowg regulacj¢ i pewne pozycjonowanie stopy pletwo-
nurka. Pletwy zostatly réwniez skonstruowane zgodnie
z zasadami biomimetyki, co daje im wysoki wspotczyn-
nik wydajnosci przy bardzo niskim zapotrzebowaniu
energetycznym.
Drugiego dnia konferencji odbyly si¢ wyktady i prelekcje
poswiecone gtéwnie ratownictwu wodnemu, wspOtpracy
pomigdzy stuzbami pracujacymi na akwenach oraz bezpie-
czenstwu 1 higienie pracy na statkach.
Szczegolnie istotne z punktu widzenia instruktora pro-
wadzacego szkolenia dla policji wodnej byty wyktady
dotyczace:
— bezpieczenstwa podczas eksploatacji szybkich todzi,
— biomechanicznych przyczyn urazow u operatoréw szyb-
kich todzi oraz sposobdw zapobiegania im,

— bezpieczenstwa na lodzie w kontek$cie uprawiania i roz-
woju sportow wodnych oraz zabezpieczania imprez na
zamarznigtych zbiornikach (morsowanie),

— zastosowania najnowoczesniejszych narzedzi w ochro-
nie ciata przed hipotermiag,

— ochrony sternika przed wychtodzeniem lub przegrza-
niem poprzez zastosowanie odziezy ochronnej z nowo-
czesnych materiatow, a takze ochrony glowy przez spe-
cjalistyczne kaski ochronne.

Niezwykle ciekawym prelegentem okazal si¢ Mariusz
Szymanski, ktory cho¢ z zawodu jest fryzjerem, technikg
podwodng zajmuje si¢ od ponad 20 lat. Jest m.in. kon-
struktorem sktadanych ptetw Foldingfins, ktorych uzywa
kilka jednostek specjalnych na $wiecie. Bierze on udziat
w kilku projektach badawczych, m.in. dla Akademii Ma-
rynarki Wojennej w Gdyni pod nazwg: ,,Wieloczujnikowy
system monitoringu portow morskich”. W 2003 r. odbu-
dowat i przetestowal Bojowy Pojazd Podwodny ,,Btot-
niak”, ktéry zaprezentowat i omowit szczegdtowo pod-
czas konferencji.

Kontynuujac tematyke podwodnag, nalezy wspomnie¢ o pre-

zentacji Michata Kosuta, ktory jest instruktorem nurkowa-

nia, a od 2001 r. zawodowo zwigzany jest z rekreacyjng
branzg nurkowg. Przedstawil on systemy bezpieczenstwa
podczas nurkowania w drugim pod wzgledem glebokosci
kompleksie nurkowym na §wiecie, a pierwszym w Europie,
tj. ,,Deepspot” w Mszczonowie, ktorego jest dyrektorem.

Przyblizyt ryzyko zwigzane z dziatalnos$ciag w obszarze nur-

kowania rekreacyjnego zaréwno z butlg, jak i na wstrzy-

manym oddechu. Podal stosowane przez nich rozwigzania
zmniejszajace ryzyko zdarzen nurkowych i medycznych

Fot. 12-13. Manekin Ruth Lee do symulacji ratownictwa medycznego z treningiem medycznym.
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przy okazji operacji nurkowej, przyblizyt procedury i po-
stepowanie w takich przypadkach na podstawie wtasnych
doswiadczen i zdarzen w ,,Deepspot”.

Bardzo interesujgce bylty rowniez wyktady z pierwszej
pomocy, w tym rozwigzania organizacji samych apteczek
stosowanych przez stuzby, aplikacji Pierwszy Ratownik
czy wykorzystanie pulsoksymetrii w ratownictwie me-
dycznym. Uwage przykuwaty manekiny wykorzystywa-

L] ] StUZBANAWODZE

Fot. 14-15.
Specjalistyczne
fantomy
przeznaczone
do éwiczen

z ranami silnie
Krwawigcymi.

Fot. 16-17.
Warsztaty z tzw.
| pakowania ran.

ne do scenariuszy edukacyjnych stosowanych w ratow-
nictwie wodnym i medycznym. Ich realistyczny wyglad,
bezwladnos$¢ i cigzar zapewniajg realistyczne warunki
treningdw, pomagajac osiggaé lepsze wyniki w pozniej-
szych, prawdziwych sytuacjach kryzysowych. Powtoka
tych fantomow umozliwia im ptywalno$¢ we wszystkich
wodach, zaréwno na ptywalniach, jak i wodach otwar-
tych, jak jeziora, rzeki czy wody morskie, pomagajac

T ; — , _
Fot. 19. Pojazd Mule na gasienicach stuzgcy m.in. do wodo-
wania jednostek ptywajacych bezposrednio z plazy.

47



Cswmavawobze | |

Fot. 20. Ponton z silnikiem doczepnym.

utrzymac cialo w odpowiedniej pozycji sugerujacej to-
nigcie. Manekiny pozwalajg ¢wiczy¢ umiejgtnosci rato-
wania w przypadku zalania ptuc oraz suchego tonigcia.
Jedno z ostatnich wystapien tego dnia dotyczylo ryzyka,
jakie niesie ze sobg praca stuzb, w ktérych misja najwyz-
szg jest ratowanie zycia innych, czyli: wypalenia zawodo-
wego, depresji, stresu. Temat szczegdétowo omowil, takze
na swoim przyktadzie, dr Marek Dabrowski, ktory jest
wspotpomystodawcg 1 wspottworcg programu ECMO,
czyli pozaustrojowego wspomagania funkcji zyciowych.
Jego prezentacja poréwnywala ratownikow do postaci
superbohateréw, ktorzy nie sa wolni do strachu i leku.
Przytoczyt badania Christiny Maslach, profesor psycho-
logii Uniwersytetu Kalifornijskiego, ktéra stwierdzita, ze
na wypalenie zawodowe najbardziej narazone sg osoby,
ktorych praca wymaga intensywnych zadan, jak np. na-
uczyciele, lekarze, pracownicy mundurowi i ratownicy.
Przeanalizowal przyczyny powstawania tego syndromu,
jego wpltyw na codzienne zycie i objawy oraz przekazat
strategie radzenia sobie z nim poprzez akceptacj¢ i zrozu-
mienie emocji, ktore sg naturalne i niecodzowne w naszym
zyciu. Zaakcentowat potrzebe stosowania odpowiednich
technik, czyli medytacji, aktywnos$ci fizycznej 1 otwar-
tej komunikacji, aby odpowiednio kontrolowa¢ emocje
prowadzace do stanu wypalenia zawodowego. Przypo-
mniat réwniez o roli, jaka powinien spetniaé pracodaw-
ca w przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu u swych
pracownikow.

Kolejng prezentacje wyglosit Michat Baranowski, strazak
prowadzacy kampani¢ edukacyjng ,,RatoPasy”. Okazuje
si¢, ze ratownicy, niosgc pomoc innym, czg¢sto zapomina-
ja o wlasnym bezpieczenstwie — strazacy, ratownicy, poli-
cjanci nie zapinajg pasow, jadac na wezwanie. W policyjno-
-wodniackim $rodowisku dotyczy to nienaktadania kami-
zelek asekuracyjnych podczas ptywania todzig stuzbows.
Prelegent przedstawit statystyki, z ktérych jednoznacznie
wynika, ze tylko 10% strazakow zapina pasy podczas jazdy
na akcje. Jest to o tyle przerazajace, ze najczgstsza przyczy-
ng zgondow w czasie stuzby sa wiasnie wypadki drogowe.
Przypomina si¢ stara maksyma mowiaca, ze ,,dobry ratow-
nik to zywy ratownik”.

W tym dniu odbyly si¢ réwniez warsztaty z pierwszej
pomocy na polu walki, tj. zaopatrywania silnie krwawig-
cych ran przy uzyciu najnowszych trenazerow do pako-
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Fot. 21. Fantom Ruth Lee.

Zdjecia: Kinga Czerwinska.

wania ran. Warsztaty te przeprowadzil Dariusz Rogozin-
ski, twoérca ,,czerwonej taktyki” (ewakuacji medycznej
i udzielania pierwszej pomocy cztonkom grup specjal-
nych na polu walki) w Polsce, ktory doswiadczenie na
polu walk zdobyt, stuzagc w Samodzielnym Pododdziale
Antyterrorystycznym Policji we Wroctawiu. Tym boga-
tym do$wiadczeniem w zwalczaniu terroru kryminalnego
w Polsce podzielit si¢ w wystapieniu pt. ,,Jak przezy¢ za-
mach terrorystyczny”.

Podczas trzeciego dnia — typowo warsztatowego — mozna
byto zaznajomi¢ si¢ w praktyce z nowinkami technologicz-
nymi oraz wyprobowaé najnowsza odziez ochronng, pro-
wadzenie todzi z technicznymi nowo$ciami i poruszanie si¢
pojazdem osobistym w wersji taktycznej typu ATV.
Uczestnictwo w tej konferencji pozwolilo autorce, poli-
cjantce Zespotu Policji Wodnej CSP, na zdobycie wiedzy
1 wymiang¢ do$wiadczen z przedstawicielami stuzb i insty-
tucji dzialajacych w zakresie ratownictwa wodnego oraz na
zapoznanie z nowoczesnymi trendami w ratownictwie na
calym $wiecie.

The Water Rescue Conference “On Duty”

The author of this article, a policewoman of the Water Po-
lice Team of the Special Training Unit at the Police Train-
ing Centre in Legionowo, brings closer the most important
information about the Water Rescue Conference ,,On Duty”,
which she attended on 24—26 May 2024. The conference was
aimed at exchanging experience and developing cooperation
in order to increase the effectiveness of water rescue and im-
prove the safety on water and in adjacent areas. It was at-
tended by, among others, representatives of services, schools
and universities, companies and institutions related to water
rescue, including foreign ones. Specialized equipment for
water rescue was presented by over 20 exhibitors. The event
encompassed two days of lectures, talks and workshops in
the facilities of the Naval Academy in Gdynia, and the third
day — demonstrations and practical testing equipment on the
waters of the Puck Bay.

Ttumaczenie: Katarzyna Olbrys
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