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Rozwijanie zdolnosci motorycznych

PSOW SLUZBOWYCH POLICJI

W procesie szkolenia

asp. szt. Daniel Tatera

Zaktad Kynologii Policyjnej CSP

Mozliwo$ci motoryczne psow stuzbowych i koniecznosé ich rozwijania w procesie szkolenia
zostaty zauwazone juz w poczatkach ksztattowania kynologii policyjnej w 20-leciu
miedzywojennym. | cho¢ wtedy ¢wiczenia te nazywano gimnastyka?, to idea rozwijania
takich umiejetnoSci nadal pozostaje taka sama. Pies stuzbowy musi by¢ sprawny, zwinny
i zdeterminowany do pokonywania réznych przeszkéd, poniewaz podczas wykonywania
zadan stuzbowych moze znalez¢ sie w sytuacjach, kiedy umiejetnosci te moga zadecydowaé
0 jego bezpieczenstwie i czesto o ujeciu sprawcy przestepstwa.

ELEMENTY PROGRAMOWE ROZWIJANE
W PROCESIE SZKOLENIA PSOW

Zdecydowana wickszo$¢ kategorii psow szkolonych
w Zaktadzie Kynologii Policyjnej Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie posiada w swoim katalogu umie-
jetnosci elementy zwigzane z pokonywaniem przeszkod
terenowych. Wyjatkiem sg jedynie psy szkolone do badan
osmologicznych i psy tropiace osoby metodg mantrailin-
gowg?. Codzienne ¢wiczenia fizyczne sprzyjajg prawidlo-
wemu rozwojowi zwierzecia, budowaniu jego kondycji’.
Rozwijaja jego koordynacje ruchowa, ucza rozwigzywania
problemow i poprawiajg spostrzegawczo$¢*. Sg w zasadzie
tym, czym sitownia dla czlowieka — miejscem, gdzie mo-
zolnie buduje si¢ sitg i sprezysto$¢ organizmu. Pozytywny
wplyw treningu na organizm psa stuzbowego jest nieza-
przeczalny. ,,Wspomaga rozwoj migs$ni, wzrost ich masy,
wigkszg site 1 sprawnos¢, jak 1 trwate zmiany w ukladzie
krazenia i oddychania™.

Co istotne, zdolno$ci motoryczne i1 zachowanie psoOw
(szczegoblnie na wysokosci) nie sg weryfikowane na pozio-
mie ,,sprawdzenia i oceny predyspozycji psa przed zaku-
pem” podczas realizacji zadan zwigzanych z centralnym
doborem pséw do uzycia w Policji. W zasadzie zadna
z prob opisanych w zarzadzeniu nr 91 KGP nie okresla
sprawdzania tego typu reakcji zwierzat’. W praktyce ozna-
cza to, ze elementy te pozostaja do wyuczenia indywi-
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Fot. 1. Pies policyjny SERIA podczas pokonywania przeszkody
terenowej. Zdj. D. Bartoszek.

KWARTALNIK POLICYJNY 1/2025



WSPOLCZESNE SZKOLENIE PSOW W POLICJI

dualnie podczas procesu szkolenia. Nauka pokonywania
przeszkod terenowych w trakcie realizowanych kurséw dla
przewodnikow pséw stuzbowych oparta jest na naturalnych
zdolnos$ciach psow do pokonywania réznego rodzaju prze-
szkdd terenowych?.

ETAPY PRZYGOTOWYWANIA P§6W
DO POKONYWANIA PRZESZKOD
TERENOWYCH

Prezentowane w artykule etapy nauki i poziomy trudnosci
wykonywanych ¢wiczen wynikajg z okresowego oceniania
postepow szkoleniowych opisanych w kartach oceny beda-
cych czgécig programow szkolenia psow réznych kategorii.
Cwiczenia podlegaja tez zasadom sformutowanym podczas
kilkudziesiecioletniej dziatalno$ci szkoleniowej osrodka.
Zasada naczelna jest, by pokonywanie przeszkod i ich wiel-
kos¢ byty dostosowane do danej rasy psa’. Innymi sg aseku-
racja zwierzecia przy pokonywaniu przeszkod, a takze wia-
$ciwe nagradzanie zwierzecia po pokonanej przeszkodzie'®.
Cwiczenia z pokonywania przeszkod terenowych musza
by¢ przeprowadzane w sposob bezpieczny i niepowoduja-
cy urazoéw u zwierzat — stad przywigzywanie duzej wagi do
warunkow atmosferycznych podczas ¢wiczen!!. Podczas
nauki zwierz¢cia wskazana jest rowniez cierpliwo$¢. Natura
zwierzat i ich indywidualny osobniczy rozwoj sprawiajg, ze
kazde z nich bedzie wymagato indywidualnego podejscia
oraz wlasciwie dobranych motywatoréw!'2,

Etap |

Pierwszy okres szkolenia z zakresu pokonywania prze-
szkdd to w zasadzie nauka ogolnej koordynacji i budo-
wania wspotpracy z przewodnikiem. Stosuje si¢ tu wiele
niskich przeszkod, ktorych zadaniem jest ogdlne przygo-
towanie psa do ¢wiczen, rozgrzania mig¢sni, skakania, oce-
ny odlegtosci w czasie ¢wiczenia oraz nauki ladowania
po pokonaniu przeszkody'®. Wiele przeszkdd w tym etapie
szkolenia pokonywanych jest wspdlnie z przewodnikiem,
ktory musi obserwowac¢ zwierze, motywowac je, a takze
czuwaé nad jego bezpieczenstwem!'®,
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Fot. 2-3. Nauka pokonywania niskich przeszkod i asekuracja
przewodnika przy éwiczeniach. Zdj. M. Spitalniak.

Do nauki wykorzystywana jest tez metoda nasladownictwa,
tj. odwzorowywania zachowan i ich nasladowania przez
osobniki tego samego gatunku. Dlatego niejednokrotnie
pokonywanie przeszkdéd odbywa si¢ grupowo, a osobniki
wykazujace niepewnos$¢ umieszcza si¢ podczas tych ¢wi-
czen w $rodku grupy lub na jej konicu®.

Bardzo wazne jest umiejetne nagradzanie psa, czy to
smakotykami, czy tez aportem'®, Praca nad tymi sposo-
bami nagradzania prowadzona jest indywidualnie z kaz-
dym duetem cztowiek — pies od pierwszego dnia kursu.
Opanowanie umiejetnosci szybkiego nagradzania w od-
powiednim momencie znacznie przyspiesza proces na-
uki. W tym kontek$cie niezwykle wazna umiej¢tnoscia
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Ryc. 1. Fragment karty ocen w zakresie postuszeistwa i pokonywania przeszkod terenowych. Zrédto: decyzja nr 330 Komendanta
Gtownego Policji z dnia 16 pazdziernika 2015 r. w sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym dla przewodnikow
psow patrolowo-tropiacych do dziatania bez kaganca (Dz. Urz. KGP poz. 83).
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sg zdolnos$ci manualne cztowieka — rozumiane jako jego
szybka reakcja ruchowa polegajgca na odpowiednim zsyn-
chronizowaniu podania nagrody z wlasciwym i popraw-
nym wykonaniem danego zadania przez psa. Realizacja

Fot. 4-5. Grupowe pokonywanie przeszkoéd - wykorzystanie
metody nasladownictwa w éwiczeniach. Zdj. M. Spitalniak.

4 3 T Fot. 7.

Fot. 6-7. Nagradzanie psa przy przeszkodzie przedmiotem
aportowym. Zdj. M. Spitalniak.
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zadania, tj. pokonanie przeszkody, z zasady powinno by¢
niezwloczne nagrodzone, w mys$l zasady mowigcej, ze za-
chowanie nagradzane bgdzie si¢ powtarzato!”.

Etap 118

v ok BALE

Fot. 8. Pokonywanie przeszkody terenowej przez psa przy ase-
kuracji przewodnika. Zdj. M. Spitalniak.

Fot. 9. Sprowadzenie psa z przeszkody terenowej.
Zdj. M. Spitalniak.

Drugi okres nauki zaktada coraz pewniejsze pokonywa-
nie przeszkod oraz stopniowe zwickszanie poziomow ich
trudnosci.

Bardzo wazna w tym etapie jest nauka psa sposobu po-
dejécia do przeszkody, pokonania jej na okreslong ko-
mende i wykonczenia ¢wiczenia, ktére z reguty polega na
przyjeciu przez psa na komendg okres§lonej pozycji ciala,
np. SIAD lub WARUJ.

W tym okresie nauki wprowadza si¢ takze komendy
optyczne, ktére mogg oddzialywaé na psa z kilku metrow.
Stopniowo wycofuje si¢ réwniez pomoc przewodnika
z pokonywania przeszkody. Jednak ze wzgledu na uwa-
runkowania osobnicze pséw decyzja o wycofaniu pomocy
przewodnika podejmowana jest indywidualnie i zalezy od
zachowania samego zwierzecia.

Etap llI*°

Kolejny etap to okres nauki samodzielnego i pewnego
pokonywania przeszkod przez zwierze. Na tym etapie
jest budowany takze dystans od psa. Polega to na stop-
niowym przesuwaniu si¢ przewodnika, tak by pies, wy-
stany kierunkowo na przeszkode, pracowal samodziel-
nie. Proces ten jest dlugotrwaly, a budowanie dystansu
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Fot. 10. Samodzielne pokonywanie przeszkody terenowej przez
psa. Zdj. M. Spitalniak.
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Fot. 11. Wykonczenie ¢wiczenia na komendy optyczne.
Zdj. M. Spitalniak.

powinno odbywac si¢ stopniowo. Dlatego np. w pierw-
szej czesci ¢wiczen przewodnik podaza z psem do konca
przeszkody, a w kolejnej zatrzymuje si¢ w potowie tej
trasy. Budowanie dystansu takze przebiega indywidual-
nie u poszczegodlnych osobnikow.

Etap IV?°

Ostatni etap nauki pokonywania przeszkod terenowych
obejmuje wykonywanie ¢wiczen bez smyczy. Pies na wy-
dang komend¢ ma pewnie i sprawnie pokonaé przeszkode.
Po jej pokonaniu ma przyja¢ zadang przez przewodnika po-
zycje w poblizu przeszkody i oczekiwacé na jego dalsze dys-
pozycje. Podczas samodzielnego pokonywania przeszkody
przez psa przewodnik powinien pozosta¢ na jej poczatku
i sterowaé psem za pomoca glosu oraz komend optycznych.
Na kazdym etapie szkolenia szczegolnie wazne jest uroz-
maicanie przeszkod?'. Przeszkody nie powinny by¢ takze
pokonywane w tej samej kolejnosci 1 zawsze od tej samej

Fot. 12-15. Pokonywanie ktadki bez smyczy i wykonczenie
éwiczenia wykonaniem komendy optycznej SIAD.
Zdj. M. Spitalniak.

strony. Nauce pokonywania rozmaitych przeszkod, oprocz
tych opisanych w programach szkolenia na kursach dla
przewodnikéw psow, stuzy specjalny tor przeszkod zlo-
kalizowany na terenie Zaktadu Kynologii Policyjnej CSP.
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Fot. 16-17. Pokonywanie toru przeszkod przez psa stuzbowe-
go bez smyczy. Zdj. M. Spitalniak.

Fot. 18. Cwiczenia na kursie specjalistycznym dla przewod-
nikéw psow patrolowo-tropigcych do dziatania bez kaganca
w Zaktadzie Kynologii Policyjnej CSP. Zdj. M. Spitalniak.

Zawiera on pochylnie, schody, ktadki i r6znego rodzaju ru-
chome elementy wymagajace zachowania rownowagi pod-
czas przechodzenia.

ZAKONCZENIE

Pokonywanie przeszkdd terenowych to wazna umiejet-
no$¢ psoéw stuzbowych. Bez tej zdolno$ci realizacja wielu
zadan zwigzanych z uzyciem czworonogdéw w stuzbie by-
taby niemozliwa. Dotyczy to nie tylko pséw patrolowo-
-tropigcych, pséw do dzialan bojowych, ale takze pséw
do wyszukiwania zapachow narkotykéw czy psow do
wyszukiwania zapachu zwlok ludzkich. Trudno bowiem
przewidzie¢ czas i miejsce uzycia psa danej kategorii oraz
przeszkodg, jaka stanie na drodze policjanta i prowadzo-
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nego przez niego psa. Ponadto nalezy przypomnieé, ze
obowigzkiem kazdego opiekuna psa stuzbowego jest dba-
nie o jego zdrowie i kondycje fizyczna?. Cwiczenia z po-
konywania przeszkod terenowych $wietnie si¢ sprawdza-
ja podczas utrzymania kondycji zwierzgcia.
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Developing motor skills in police service dogs during
training

2

4

This article explores how police service dogs develop their motor
skills through specialized training courses for their handlers. The
author explains the steps of the process and introduces the ex-
ercises used at each step. The article is complemented by photos
that illustrate how these exercise are performed. It also emphasis-
es that police service dogs benefit from learning to navigate terrain
obstacles, as this skill is crucial in their work. Additionally, daily
physical training supports their development and strengthen their
overall fitness.

Tlumaczenie: Joanna Easzyn
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