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WSPOLCZESNE ZAGROZENIA

Cz. 1. Zagrozenia hiologiczne i chemiczne

Ryc. 1. https://pl.freepik.com.

podkom. Kamila Poloczek

Zaktad Szkolen Specjalnych CSP

Ryc. 2. https://syoubou.club/category.

Najwiekszym zagrozeniem
nie jest bron masowego razenia,
lecz niewiedza i brak przygotowania.

Wspotczesne zagrozenia okresla sie najczesciej, uzywajac popularnego akronimu ,,CBRNE”. Jest
to skrot powstaty od stéw: Chemical, Biological, Radiological, Nuclear, Explosive, odnoszacy sie
do zagrozen zwigzanych z uzyciem lub uwolnieniem substancji chemicznych, biologicznych,
radiologicznych, nuklearnych z wykorzystaniem, dla lepszej ich propagacji, materiatow
wybuchowych®. Kazdy z tych typow zagrozen wigze sie z roznymi stopniami ryzyka, ktére moga
mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia publicznego, bezpieczenstwa ekosfery oraz
infrastruktury, w tym tej, uznawanej za tzw. infrastrukture krytyczna.

Niniejszy artykul zostal opracowany z wykorzystaniem
informacji zawartych w poradnikach Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa (RCB) dotyczacych bezpiecznych zacho-
wan w przypadku wystgpienia zagrozen CBRNE?, a takze
infografik opublikowanych na stronie RCB?. Zostaty w nim
scharakteryzowane poszczegdlne typy zagrozen, szcze-
gblng uwage poswigcono czynnikom chemicznym oraz
biologicznym.

Zagrozenia chemiczne to uwolnienie niebezpiecznych

dla ludzi, zwierzat i ekosfery pierwiastkow chemicznych,

a takze ich zwigzkow, mieszanin lub roztwordw, zarowno

wystepujacych naturalnie w $rodowisku, jak i bedacych

skutkiem dziatalno$ci cztowieka.

Ze wzgledu na wlasciwosci dziatanie czynnikéw chemicz-

nych mozemy podzieli¢ na nastepujgce grupy:

1) uczulajace, a wigc wywotujace alergie, czyli reakcje
immunologiczng organizmu na oddziatywanie czynnika
zewngtrznego — tzw. alergenu, ktory poprzez wywotanie
wzrostu stezenia histaminy w surowicy krwi, powoduje
obnizenie ci$nienia tetniczego, podniesienie si¢ tempe-
ratury ciata oraz przyspieszenie akcji serca, skurcze mie-

$ni gtadkich oskrzeli i przewodu pokarmowego, a tak-

ze obrzek; wstrzas wywolany alergenem moze spowo-

dowa¢ trudnosci z oddychaniem, utrat¢ przytomnosci,

a w skrajnych przypadkach $piaczke oraz zgon;

2) draznigce, wywotywane przez:

— pary (opary) substancji chemicznych, gazy, pyty*, kto-
re mogg powodowaé zmiany o charakterze zapalnym
w r6znych odcinkach drég oddechowych;

— zasady, kwasy i rozpuszczalniki mogace wywota¢ 1za-
wienie oczu, a takze nieodwracalnie je uszkodzi¢; po-
nadto, po bezposrednim kontakcie ze skorg kwasow,
zasad, mydet i $rodkoéw pioracych, a takze rozpuszczal-
nikow organicznych, wskutek ich dziatania, moze dojs$¢
do uszkodzenia poszczegdlnych warstw skory oraz tka-
nek pod nimi, przy czym zmiany te nierzadko s trwate;

3) toksyczne, a wigc takie, ktore majg zdolno$¢ powodowa-
nia uszkodzen w zywych organizmach w sposéb wywotu-
jacy ostre zatrucie lub upos$ledzenie czynnoS$ci poszczego6l-
nych komorek, wrazliwych narzadéw wewnetrznych albo
catego organizmu; nalezy tu zauwazy¢, ze na toksyczno$¢
tych substancji majg wptyw zarowno ich wlasciwosci ze-
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wnatrzustrojowe — fizykochemiczne, takie jak ich rozpusz-
czalno$¢ w wodzie oraz ttuszczach® (wspotczynnik podzia-
hu oktanol®/woda), temperatura parowania oraz wrzenia,
rozmiar, struktura i budowa chemiczna czasteczek’, jak
réwniez biologiczne, czyli wewnatrzustrojowe wiasciwo-
$ci poszczegolnych zywych organizméw (np. etap rozwo-
ju osobniczego, wiek, ple¢, uwarunkowania genetyczne,
czynniki atmosferyczne i inne)?;
4) mutagenne, polegajace na wywolywaniu trwatych
zmian w materiale genetycznym (DNA) organizmu.
Nalezatoby tutaj wspomnie¢, czym jest DNA, oraz scha-
rakteryzowac jego rolg¢ w organizmach zywych. DNA, kwas
deoksyrybonukleinowy (ang. deoxyribonucleic acid), to ma-
terial genetyczny wystepujacy we wszystkich organizmach
zywych, petlniacy kluczowsa rolg w przechowywaniu, prze-
kazywaniu oraz wyrazaniu informacji genetycznej. DNA
zawiera ,,instrukcje” potrzebne do budowy, funkcjonowania
i reprodukcji komorek. Jest biopolimerem® sktadajacym
si¢ z dwoch dhugich tancuchow (nici) utozonych w spira-
lg, tzw. podwdjng helis¢. Lancuchy sa zbudowane z mniej-
szych jednostek zwanych nukleotydami, skladajacych si¢
z trzech czgsdci: reszty fosforanowej, cukru deoksyrybozy
(pigcioweglowy cukier), zasady azotowej (jednej z czterech,
tj. A— adeniny, T — tyminy, C — cytozyny oraz G — guaniny).
Oprocz DNA, w organizmach zywych wystepuje RNA
(kwas rybonukleinowy, ang. ribonucleic acid), w ktorym
tymina jest zastgpiona przez U — uracyl; pirymidynowa'®
zasade azotowa. W RNA uracyl paruje si¢ z adening, two-
rzac, podobnie jak w przypadku DNA, pary zasad komple-
mentarnych''. Obecnos$¢ uracylu w RNA jest niezbedna do
prawidtowego kodowania informacji genetycznej podczas
procesu transkrypcji i translacji.
DNA przechowuje informacje o budowie biatek, ktore sg klu-
czowe dla funkcjonowania organizmu. Kazda sekwencja nu-
kleotydow w DNA koduje okreslong informacje, przeksztat-
cang nastgpnie w biatka w procesach transkrypcji i translacji.
Kwas dezoksyrybonukleinowy ma zdolno$¢ do samodziel-
nego kopiowania (replikacji), co jest kluczowe w procesie
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Ryc 3. Zasady tworzace DNA i RNA.

Zrédto: https:;//www.hiclipart.com/free-transparent-background-
-png-clipart-cnamb/download.
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podziatu komorkowego. Dzigki replikacji komorki potomne
otrzymujg kopie materialu genetycznego z komodrki macie-
rzystej. DNA jest materiatem dziedzicznym przekazywanym
z pokolenia na pokolenie. Informacje genetyczne przekazy-
wane za pomocg DNA od rodzicéw do potomstwa pozwalaja
na utrzymanie cigglosci gatunku. DNA koduje geny, ktore
kierujg produkcjg biatek w komoérkach. Biatka te petnig roz-
norodne funkcje, takie jak enzymatyczne, strukturalne czy
regulatorowe, wptywajac na metabolizm, wzrost i rozwdj
organizmu. U organizméw wielkokomoérkowych (eukario-
tycznych'?), takich jak ro$liny, zwierzeta, DNA znajduje si¢
glownie w jadrze komorkowym oraz w organellach, takich
jak mitochondria i chloroplasty, natomiast w organizmach
jednokomoérkowych (prokariotycznych'®), do ktérych zalicza-
my bakterie i archeony, DNA jest wolno zawieszone w cy-
toplazmie, bez wyraznego jadra komorkowego. Archeony
(archaea) to grupa jednokomoérkowych mikroorganizmoéw,
ktére, podobnie jak bakterie, nie posiadajg jadra komorkowe-
go i innych organelli otoczonych btong. Chociaz poczgtkowo
uwazano je za bakterie, w rzeczywistos$ci sg odrebng domeng
zycia, rozniaca si¢ zardwno od bakterii, jak i od eukariontow
(organizmow posiadajacych jadro komodrkowe). Archeony
maja unikalne lipidy'* w blonie komoérkowej, co rozni je od
bakterii i eukariontow. Dzigki temu moga przetrwa¢ w eks-
tremalnych warunkach $rodowiskowych. Badania nad ar-
cheonami przyczynity si¢ do lepszego zrozumienia ewolucji
zycia na Ziemi. Obecnie uwaza si¢, ze archeony moga by¢
blisko spokrewnione z przodkami eukariontow!>.

Mutageny chemiczne moga wplywa¢ na DNA na rézne spo-
soby, prowadzgc do mutacji, czyli zmiany w sekwencji nu-
kleotydow w genach. Zmiany te moga by¢ szkodliwe, gdyz
prowadzg do chordb genetycznych, nowotwordw, a takze
moga by¢ dziedziczone przez potomstwo, jesli mutacje
wystapia w komorkach rozrodczych. Niektére substancje
chemiczne mogg reagowac bezposrednio z DNA komorek,
powodujac pekniecia nici DNA, zmiany strukturalne lub
chemiczne w zasadach azotowych. Na przyktad benzopi-
ren, obecny chociazby w dymie tytoniowym, moze tworzy¢
addukty z DNA, co prowadzi do mutacji. Addukty to zwigz-
ki chemiczne, ktére powstaja w wyniku reakcji dwoch lub
wigcej czasteczek, zazwyczaj o roznych strukturach, kto-
re nie tacza sie w sposob kowalencyjny!®, tworzac nowa
struktur¢ chemiczng. Proces ten nazywany jest reakcjg
addycji, a addukty sg produktem tej reakcji. W kontekscie
biologicznym 1 toksykologicznym addukty sa szczegol-
nie wazne, gdy mowimy o ich interakcji z DNA. Addukty
DNA powstaja, gdy toksyczne substancje chemiczne (np.
mutageny) reaguja z zasadami azotowymi w DNA, two-
rzac trwale polgczenia. Moze to prowadzi¢ do zaburzen
w strukturze DNA, co z kolei moze skutkowa¢ mutacja-
mi, uszkodzeniem gendéw i potencjalnie rozwojem nowo-
twordéw. Poza wymienionym w tekscie przyktadem adduktu
benzopiren-DNA innym znanym adduktem jest aflatoksyna-
-DNA. Aflatoksyna to toksyna wytwarzana przez plesnie,
co w przypadku stworzenia adduktu znaczgco zwigksza ry-
zyko raka watroby. Niektore mutageny moga wptywac na
mechanizmy replikacji DNA, powodujac btedy w kopiowa-
niu informacji genetycznej. I tak na przyktad, bromek ety-
dyny'” moze wbudowywac si¢ w DNA, zaburzajac proces
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replikacji. Niektore z mutagenow chemicznych, takich jak
np. akrydyna'8, mogg wbudowywac si¢ pomigdzy warstwy
zasad azotowych w DNA, powodujac zmiany w strukturze
podwojnej helisy. To moze prowadzi¢ do btedow podczas
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replikacji, takich jak delecje lub insercje nukleotydow. Inne
mutageny, np. kwas azotowy, poprzez deaminacje'®, powo-
dujg modyfikacje zasad azotowych, co prowadzi do bled-
nych sparowan podczas replikacji, a wigc do btgdow w ko-
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Ryc. 4-7. Schematy przedstawiajace sposob postepowania w przypadku narazenia na rozne typy zagrozen chemicznych.
Zrodto: Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa, Zagrozenia chemiczne, https://alert.rcb.gov.pl/blog/zagrozenia-chemiczne/ [dostep:

24.02.2025r.].
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dowaniu genetycznym. Ponadto mutageny, takie jak metale
cigzkie (np. arsen, kadm, otow, nikiel), wywotujg w komor-
kach stres oksydacyjny, a przez to moga generowa¢ wolne
rodniki tlenowe uszkadzajagce DNA, co moze przyczyni¢
si¢ do wywotania chorob, takich jak: udary mozgu, astma,
nadciénienie tetnicze, zawat serca, choroby ptuc, miazdzy-
ca, niewydolno$¢ serca, cukrzyca typu drugiego, choroby
zwyrodnieniowe stawow, nowotwory i depresja.

Posrdéd skutkdw dziatania mutagennego na organizmy

Zywe mozna wymienic:

— nowotwory — mutacje w okre§lonych genach mogg pro-
wadzi¢ do niekontrolowanego wzrostu komorek, co jest
charakterystyczne dla rozwoju nowotworow,

— choroby genetyczne — mutacje genow odpowiedzial-
nych za kluczowe funkcje organizmu moga prowadzi¢
do dziedzicznych schorzen genetycznych, takich jak mu-
kowiscydoza czy anemia sierpowata,

— zmiany dziedziczne — mutacje w komorkach rozrod-
czych moga zosta¢ przekazane potomstwu, co moze
prowadzi¢ do wad wrodzonych lub innych probleméw
zdrowotnych u przysztych pokolen.

5) chemiczne czynniki rakotworcze to substancje che-
miczne, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju nowotwo-
row poprzez uszkodzenie materiatu genetycznego DNA,
a takze moga wpltyna¢ na wzrost i rozw6j komorek po-
przez inne mechanizmy; wérod substancji chemicznych
wykazujacych dziatanie rakotwoércze (kancerogenne)
mozemy wyrdznic:

— kancerogeny — substancje, ktore bezposrednio powo-
duja rozwoj nowotworow; sg to na przyktad: benzopi-
ren — znajdujacy si¢ w dymie tytoniowym i spalinach
samochodowych, aflatoksyny — toksyny produkowane
przez ple$nie mogace zanieczyszczaé zywnos¢ lub for-
maldehyd — uzywany w przemysle jako konserwant,

— omowione juz wczesniej metale ciezkie: arsen, nikiel,
kadm 1 otow moga powodowac nowotwory poprzez
rézne mechanizmy, w tym poprzez generowanie stre-
su oksydacyjnego i uszkodzenie DNA,

— rozpuszczalniki, takie jak np. benzen, moga prowa-
dzi¢ do nowotwordw krwi, w tym biataczki,

— substancje uzywane przemystowo w budownictwie
(np. azbest) przyczyniaja si¢ w sposob fizyczny do
wystapienia nowotworow pluc i miedzybtoniaka®,

— aflatoksyny wytwarzane przez plesnie, ktore prowa-
dzg do nowotworéw watroby.

Na grafikach (ryc. 4-7) przedstawiono rézne typy zagrozen
chemicznych oraz sposoby postepowania po ekspozycji na
te czynniki.
Zagrozenia biologiczne. W odniesieniu do biologicznego
aspektu zagrozen CBRNE kluczowym pojeciem jest tutaj
patogen. Patogeny to mikroorganizmy lub inne czynniki bio-
logiczne, ktore moga wywotywac¢ choroby u ludzi, zwierzat
lub ro$lin. Sa one odpowiedzialne za szeroki zakres chorob
zakaznych i moga przenosi¢ si¢ na ré6zne sposoby — poprzez
powietrze, wode, kontakt bezposredni lub wektory?' (np.
owady). Wyrdzniamy nastepujace rodzaje patogendow:

— bakterie, jednokomoérkowe organizmy prokariotyczne;
niektore bakterie sg nieszkodliwe, a nawet korzystne,
natomiast patogenne bakterie moga wywotywac¢ choro-

20

by, takie jak gruzlica, waglik, cholera, np. Streptococcus
pneumoniae wywotuje zapalenie phuc,

— wirusy niezdolne do samodzielnego rozmnazania, infe-
kujace komorki gospodarza 1 wykorzystujace ich mecha-
nizmy do replikacji, np. wirus grypy, wirus HIV, wirus
ospy, wirus SARS CoV-2 wywotujacy COVID-19,

— grzyby — organizmy eukariotyczne, zdolne do powodo-
wania infekcji u ludzi, roslin oraz zwierzat; grzyby mogg
wywolywaé zarowno powierzchniowe, jak i gtebokie za-
kazenia, np. Candida albicans (wywoluje kandydoze),
Aspergillus (wywoluje aspergiloze),

— pasozyty — organizmy, ktore zyja kosztem swojego go-
spodarza, wywotujac szkody w jego funkcjonowaniu;
mogg to by¢ zar6wno pasozyty jednokomorkowe (np.
pierwotniaki), jak i wielokomorkowe (np. robaki); np.
Plasmodium (wywotuje malarig), Toxoplasma gondii
(wywotuje toksoplazmozg),

— priony, nieprawidtowo zbudowane biatka, ktore mogg
indukowa¢ patologiczne zmiany w innych biatkach; sg
odpowiedzialne za choroby neurodegeneracyjne, np.
choroba Creutzfeldta-Jakoba, gabczasta encefalopatia®
bydta (BSE, tzw. choroba szalonych kréw).

Patogeny mogg si¢ rozprzestrzenia¢ nastepujacymi drogami:

— poprzez bezposredni kontakt, taki jak dotyk, uscisk
dtoni, pocatunek, kontakt z krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi,

Ryc. 8. Szczegotowa mapa
wirusow i bakterii.

Zrédto: www.hiclipart.com. i

Ryc. 9. wirus odry.
Zrodto: www.hiclipart.com.

Ryc. 10. Bakteria E. Coli.
Zrodto: www.hiclipart.com.

Ryc. 11. Wirus (SARS CoV-2).
Zrédto: https://syoubou.club.
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ZAGROZENIE BIOLOGICZNE
€O ZROBIC PO OTRZYMANIU PRZESYLKI

Przesytka podejrzana:

Jeieli otrzymasz podejrzang przesylke:
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ZAGROZENIE BIOLOGICZNE
€O ZROBIC PO OTRZYMANIU PRZESYLKI

Jeteli podejrzana przesylka zostala otwarta:
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Ryc. 12-13. Schematy przedstawiajace sposob postepowania w przypadku otrzymania przesytki, co do ktérej adresat przypuszcza, ze jej
zawarto$é moze stanowié zagrozenie biologiczne. Zrédio: Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa, Zagrozenia biologiczne, https://alert.rcb.

gov.pl/blog/zagrozenia-biologiczne/ [dostep: 24.02.2025 r.].

— wskutek posredniego kontaktu, poprzez kontakt z zanie-
czyszczonymi powierzchniami lub przedmiotami,

— droga kropelkowa, np. poprzez kaszel, kichanie, mo-
wienie — krople wody zawierajace patogeny unoszg si¢
W powietrzu,

— zanieczyszczong wodg i zywnoS$cia, poprzez zakazenie
patogenami wywotujacymi skazenie wody lub zywno-
$ci, co moze prowadzi¢ do epidemii choréb pokarmo-
wych, takich jak np. salmonelloza,

— poprzez wektory — niektore patogeny s3 przenoszone
przez owady, np. komary w przypadku malarii.

Patogeny sa kluczowym czynnikiem w rozwoju chordb

zakaznych, ktére moga mieé¢ ogromne konsekwencje

zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. Celowe uzycie pa-
togendéw (np. jako broni biologicznej) polega na inten-
cjonalnym wprowadzaniu mikroorganizméw chorobo-
tworczych (takich jak bakterie, wirusy, grzyby) lub ich
toksyn do $rodowiska danej populacji w celu spowodo-
wania choréb, $mierci i/albo destabilizacji spoleczne;j.
W takim przypadku wykorzystuje si¢ zdolnos¢ tych pa-
togendw do wywotywania choréb zakaznych, ktére moga
rozprzestrzenia¢ si¢ wsrod ludzi, zwierzat lub roslin. Aby
osiagna¢ powyzszy skutek, mozna uzywaé patogendw
zard6wno naturalnie wystgpujacych mikroorganizméow,
jak réwniez ich wersji zmodyfikowanych, bardziej odpor-
nych na leczenie, szybciej si¢ rozprzestrzeniajacych lub
wywotujacych cigzsze objawy. Patogeny te moga zostac
intencjonalnie wprowadzane do wody, Zywnosci, powie-

trza, za pomocg aerozoli lub poprzez wektory (np. koma-

ry). Rozprzestrzenienie si¢ tego zagrozenia jest trudne do

wykrycia, poniewaz objawy choroby pojawiaja si¢ dopie-
ro po okresie inkubacji, a zatem obserwujemy je poprzez
wywotane skutki:

— bezposrednie, gdy choroby wywotane przez patogeny
bedg prowadzi¢ do masowych zgonow, zakazen, hospi-
talizacji oraz przecigzenia systemu opieki zdrowotne;j,

— posrednie, wywotujace chaos spoteczny, destabilizacje
gospodarki, strach i panike, zarowno lokalnie, jak i w ca-
tym kraju, a takze dlugotrwate skutki psychologiczne.

Choroby zakazne, zwtaszcza wywotywane intencjonalnie,

jako bron biologiczng niezwykle ci¢zko jest kontrolowac,

zwlaszcza jeSli wystapi opdzniona reakcja. Ponadto zaka-
zenia wywotane niektérymi patogenami moga by¢ trudne
do leczenia z powodu braku skutecznych lekéw lub do-
stepnosci szczepionek, co w dtuzszej perspektywie czaso-
wej, w skrajnie niekorzystnej sytuacji, moze doprowadzic¢
do wybuchu pandemii. Warto réwniez podkresli¢, iz wie-
le z patogendw moze wspotdziata¢ ze soba, co zwigksza
ich potencjat do wywolywania epidemii (np. wirusy wraz

z bakteriami).

Infografiki 12—13 ilustruja sposob postgpowania w przypad-

ku otrzymania przesytki, co do ktorej adresat przypuszcza,

ze jej zawarto$¢ moze stanowi¢ zagrozenie biologiczne.

Autorka podkresla znaczenie wiedzy oraz przygotowania

na zagrozenia CBRNE, ktore mogg mie¢ daleko idace skut-

ki zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne.
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! Tematyka zagrozen CBRNE, cho¢ nie w tak szerokim zakresie, jak
w obecnym numerze, goscifa juz na tamach ,,Kwartalnika Policyjnego”—
zob. K. Poloczek, Fizykochemiczne zagrozenia zwigzane z wypadkami
pojazdow ADR, ,, Kwartalnik Policyjny” 2020, nr 1-2, s. 114-118.

2 Na stronie Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB) mozna zapo-
znaé si¢ zarowno z zagrozeniami CBRNE, jak réwniez ze sposobami
postepowania w przypadku wystapienia takiego niebezpieczenstwa:
https://alert.rcb.gov.pl/. Tres¢ poradnikow przygotowanych w ramach
projektu predefiniowanego ,,Wzmocnienie bezpieczenstwa w zakre-
siec CBRNE — koordynacja i standaryzacja” PA23/NMF2014-2021,
finansowanego ze Srodkow Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021, byta konsultowana z: Policja, Panstwowa Strazg Pozarna,
Panstwowa Agencja Atomistyki, Gtéwnym Inspektoratem Weteryna-
rii, Gtownym Inspektoratem Sanitarnym, Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, https://alert.rcb.gov.pl/ [dostep: 30.09.2024 1.].

3 Zrédto: https://alert.rcb.gov.pl/do-pobrania/ [dostep: 1.10.2024 1.].

4 Np. chlorowodor, fluorowodér, formaldehyd, amoniak, kwas octo-
wy oddziatujg na gérne odcinki drog oddechowych, chlor, trichlorek
fosforu i trichlorek arsenu, a takze ditlenek siarki uszkadzaja zar6w-
no gorne drogi oddechowe, jak i oskrzela, fosgen oraz tlenki azotu,
poprzez uszkodzenia tkanki ptucnej, moga powodowac obrzek phuc,
a w dluzszej perspektywie czasowej, poprzez obnizenie odpornosci
organizmu, zwigkszaja ryzyko infekcji, przyczyniajac si¢ do astmy
oraz rozedmy ptuc.

> Utatwiajgce lub utrudniajgce przenikanie przez blon¢ komorkowa.

¢ Oktanol, zwany réwniez alkoholem oktylowym, to organiczny zwigzek
chemiczny z grupy alkoholi. Ma wzér chemiczny CsHi-OH i wystepuje
w kilku izomerycznych formach, z ktérych najbardziej powszechng jest
1-oktanol. Oktanol jest bezbarwng cieczg o charakterystycznym zapachu
i jest stosowany w roznych gateziach przemystu, w tym w przemysle ko-
smetycznym i perfumeryjnym. Jednym z interesujacych aspektow oktanolu
jest jego uzycie w eksperymentach zwigzanych z badaniem rozpuszczalno-
Sci lipidow, znanym jako wspdtczynnik podziatu oktanol-woda. To narzg-
dzie pomaga oceni¢, jak substancje chemiczne rozprzestrzeniajg si¢ miedzy
fazami wodna a lipidowa, co jest istotne w farmakologii i toksykologii.

7 Czasteczki mniejszych rozmiardw wywoluja silniejsze efekty toksyczne,
gdyz szybciej wchianiajg sie do krwi w pecherzykach ptucnych.

8 Np. pestycydy silniej oddziatywajg na kobiety; na dziatania toksyczne
bardziej narazone sg osoby starsze oraz dzieci; genetyczne choroby me-
taboliczne zwigkszaja podatno$¢ na zatrucie; ci$nienie atmosferyczne,
sifa 1 kierunek wiatru, temperatura powietrza wptywaja na zwigkszenie
lub obnizenie skutkow kontaktu z toksycznymi substancjami itp.

° Biopolimery to naturalne polimery wytwarzane przez organizmy zywe.
Sa to wieloczasteczkowe zwigzki chemiczne, ktore petnig kluczowe
funkcje biologiczne i stanowig podstawe strukturalng wielu organizmow.

10 Pirymidyny to zasady o pojedynczym pier$cieniu strukturalnym, w przeci-
wienstwie do puryn, ktore maja strukture podwdjnego pierscienia.

' Komplementarnos$¢ zasad jest kluczowa dla procesow replikacji DNA
i transkrypcji RNA. Dzigki komplementarno$ci, podczas replikacji
DNA, nici macierzyste moga stuzy¢ jako matryce do tworzenia no-
wych nici, zachowujac precyzyjng sekwencj¢ genetyczna.

12 Organizmy, ktorych komorki zawierajg jadro komorkowe otoczone btona,
a takze liczne inne organelle oddzielone btonami, takie jak mitochondria
czy aparat Golgiego. Eukarioty mogg by¢ zaré6wno jedno-, jak i wielo-
komorkowe, a ich komorki maja znacznie bardziej ztozona strukturg niz
komorki prokariotyczne. Organizmy eukariotyczne obejmujg szerokie
spektrum form Zycia, od prostych jednokomorkowych organizméw po
skomplikowane wielokomoérkowe organizmy, takie jak rosliny i zwierzeta.

13 Organizmy prokariotyczne to jednokomoérkowe organizmy, ktore nie
maja jadra komérkowego ani innych organelli otoczonych btonami.
Ich materiat genetyczny (DNA) znajduje si¢ bezposrednio w cytopla-
zmie, w obszarze zwanym nukleoidem, bez oddzielajacej go btony ja-
drowej. Sa to najprostsze i najstarsze formy zycia na Ziemi. Oprocz
bakterii, do prokarionéw zaliczamy tez archeony.

4 Zwigzki organiczne, ktore petnig wiele kluczowych funkcji w orga-
nizmach zywych. Zwigzki te sg hydrofobowe, czyli nierozpuszczalne
w wodzie oraz rozpuszczalne w rozpuszczalnikach organicznych, takich
jak alkohol, eter czy chloroform. Lipidy obejmuja réznorodne zwiazki,
w tym tluszcze, oleje, woski, fosfolipidy i sterole.

15 Spang A., Saw J.H., Jorgensen S.L. et al. (2015). Complex archaea that
bridge the gap between prokaryotes and eukaryotes. Nature, 521, 173—
179, zrodto: https://doi.org/10.1038/nature14447 [dostep: 1.10.2022 r.].
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' Podstawowy sposob tworzenia czasteczek, takich jak woda (H,0) czy
tlen czgsteczkowy (O,).

17 Bromek etydyny (EtBr) to zwigzek chemiczny o strukturze plaskie;j,
uzywany gtéwnie jako barwnik fluorescencyjny do wizualizacji kwa-
sow nukleinowych (DNA i RNA) w technikach elektroforezy zelowe;.
Jest to zwiazek interkalujacy, co oznacza, ze moze ,,wslizgiwaé si¢”
migdzy zasady azotowe w czasteczce DNA, zmieniajac jego strukture.
Bromek etydyny emituje intensywna pomaranczowo-czerwona fluore-
scencj¢ pod wpltywem promieniowania UV, co czyni go przydatnym
narzedziem w laboratoriach molekularnych.

'8 Akrydyna to organiczny zwiagzek chemiczny o strukturze heterocy-
klicznej, sktadajacy si¢ z trzech pierscieni benzenowych potaczonych
w jeden uktad pierscieniowy. Akrydyna jest bezbarwna, krystaliczna
substancja, ktora znajduje zastosowanie w chemii i biologii, szczegol-
nie jako zwigzek barwigcy i mutagen.

1 Deaminacja to proces chemiczny, w ktorym grupa aminowa (—NHz)
zostaje usunieta z zasady azotowej w czasteczce DNA, co prowadzi
do zmian w strukturze i sekwencji nukleotydow. Deaminowanie moze
dotyczy¢ roznych zasad azotowych, ale w przypadku DNA najczgsciej
dotyczy cytozyny (C) i adeniny (A).

2 Nowotwor, ktory rozwija si¢ z komoérek migdzybtonka, cienkiej war-
stwy tkanki wyScielajacej jamy ciala, takie jak optucna (otaczajaca ptu-
ca), osierdzie (otaczajace serce) i otrzewna (otaczajaca narzady jamy
brzusznej). Migdzybloniak jest zazwyczaj zwiazany z narazeniem na
azbest, a jego rozwoj czgsto wiaze si¢ z dlugotrwatym, nawet niewiel-
kim narazeniem na ten czynnik.

2l Wektory sa posrednim ogniwem w transmisji patogenow, umozliwia-
jac im dotarcie do nowych gospodarzy, takich jak ludzie, zwierzgta
lub rosliny. Wektory same nie wywotuja choroby, ale przenosza pato-
geny, ktére moga zakaza¢ gospodarza. Patogeny moga namnazaé si¢
wewnatrz wektora lub tylko by¢ przez niego mechanicznie przenoszo-
ne. W przypadku niektérych patogenow wektor jest niezbedny dla ich
cyklu zycia (np. do rozmnazania si¢ lub dojrzewania).

2 Ogolne okreslenie na zaburzenia funkcji mézgu spowodowane réznorod-
nymi czynnikami, ktore prowadza do uszkodzenia lub dysfunkeji tkanki
mozgowej. Encefalopatia nie jest jedna choroba, ale zespolem objawow
wynikajacych z réznych stanéw chorobowych, ktore maja wplyw na
mozg. Moze mie¢ charakter ostry (nagly) lub przewlekly (dlugotrwaty).

Modern Threats. Part 1. Biological and Chemical Threats

CBRNE threats pose a serious risk to public health, safety, and
infrastructure, including critical infrastructure. The acronym
“CBRNE” refers to chemical, biological, radiological, nuclear, and
explosive threats.

The first part of the article discusses chemical and biological haz-
ards. Chemical threats are classified according to their effects on liv-
ing organisms. Several groups of chemical agents are distinguished,
including allergens (which cause allergic reactions), irritants (which
cause damage to mucous membranes and skin), toxic substances
(which lead to poisoning and cell damage), mutagens (which alter
genetic material and can lead to cancers and genetic diseases), and
carcinogens, which can directly lead to the development of tumors.
In the context of biological threats, the article focuses on patho-
gens - microorganisms that cause diseases in humans, animals,
and plants. Pathogens can be classified as bacteria, viruses, fungi,
parasites, and prions. Various routes of pathogen transmission
are described, including direct contact, indirect contact, droplet
transmission, and vector-borne transmission. The use of patho-
gens as biological weapons involves the deliberate introduction of
pathogenic microorganisms into the environment, which can lead
to mass epidemics and social destabilization.

In writing the article, the author utilized information from the
Government Security Center (RCB), based on data obtained from
the “Safe Behavior Guides” and infographics developed for RCB,
which were also used in the content of this article.

The article emphasizes the importance of knowledge and prepar-
edness for CBRNE threats, which can have far-reaching health,
social, and economic consequences.

Thimaczenie: Autorka
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