Fot. 1. Gwiczenia lodowe, Legionowskie WOPR.
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UZYCIE PNEUMATYCZNYCH SAN
RATOWNICZYCH WODNO-LODOWYCH RS1

w ratownictwie lodowym

kom. Kinga Czerwinska

Zakfad Szkolen Specjalnych CSP

Zamarzajace zimq zbiorniki wodne stanowiag duze niebezpieczenstwo dla osob lekkomysinie
prébujacych swoich sit z zywiotem. Brak wiedzy i doswiadczenia skutkuje Smiertelnymi wypadkami.
Ujemne temperatury powietrza obnizaja temperature wody, ktora zamienia sie w warstwe lodu.
Laikom ciezko jednak wyttumaczy¢, ze ta lodowa pokrywa zmienia sie nieustannie (pod wzgledem
grubosci, struktury), na co wplyw ma nie tylko temperatura, ale rowniez zafalowanie, uksztattowanie
dna, roslinnosS¢. Dlatego tez, gdy tylko akweny pokrywaja sie lodem, oprocz wedkarzy lodowych,
bojerowcow, kitesurferow, pojawiaja sie tam stuzby ratownicze, jak ratownicy wodni, policjanci
wodni i strazacy, by éwiczy¢ i sprawdzac posiadany sprzet specjalistyczny.

22 lutego br. ratownicy Legionowskiego WOPR w godzi-
nach porannych odbyli takie szkolenie, aby kilka godzin
pézniej wykorzystaé umiejgtnosci w rzeczywistej akcji.
Podczas szkolenia zostaly przeéwiczone rézne scenariu-
sze interwencyjne podejmowane w trudnych warunkach
zimowych. W trakcie ¢wiczen uzywane byty kolce lo-
dowe, poduszkowiec oraz pneumatyczne sanie lodowe,
ktorych zastosowanie chcialabym przedstawié¢ bardziej
szczegblowo — zardwno z punktu widzenia ratownika, jak
i osoby ratowane;.

Cwiczenia ratownikéw Legionowskiego WOPR odbyty
si¢ na pneumatycznych saniach wodno-lodowych RS1.
Sanie te zostaty zaprojektowane specjalnie dla stuzb ra-
tunkowych dziatajacych na wodzie lub zamarznietych
zbiornikach wodnych. Konstrukcja san oparta jest na
stelazu pneumatycznym. Posiada dwie czesci szczytowe:
z przodu 1 z tylu, co pozwala na asekuracj¢ ratownika
i stanowi jednocze$nie punkt wsparcia przy podejmowa-
niu osoby poszkodowanej na poktad. Mozliwe jest na-
pethienie konstrukcji pneumatycznej w niespetna minutg
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Fot. 2-3. Pneumatyczne sanie ratownicze wodno-lodowe RS1.

przy zastosowaniu odpowiedniego reduktora cis$nienia.
Po napompowaniu podloga san staje si¢ sztywna, jak
to jest na przyktad w deskach typu SUP, oraz antyposli-
zgowa. Jednocze$nie cato$¢ dzigki nowoczesnej tech-
nice taczenia materiatéw jest niezwykle wytrzymata na
uszkodzenia wynikajace z tarcia i §cierania, co ma bardzo
istotne znaczenie w warunkach lodowych. Sanie z dodat-
kowym wyposazeniem (pagajami, petlami zaczepowymi)
wazg zaledwie 25 kg przy wypornosci 900 kg. Po napom-
powaniu osiggajg dtugosé 4,6 m oraz szerokos$¢ 1,3 m.
Uzytkownicy podkreslaja, ze sanie sg stabilne 1 wytrzy-
mate, co jest niezwykle wazne zaréwno dla ratowanego,
jak i ratownika.

Osoba, pod ktorg zatamie si¢ 16d, wpada do bardzo zim-
nej wody. Jesli nie ma na sobie specjalistycznego ubrania
chroniacego przed wilgocia, z kazda uptywajaca minuta
jej szanse ma przezycie maleja. W wodzie tracimy ciepto
25 razy szybciej, niz przebywajgc na powietrzu o tej sa-
mej temperaturze. W przypadku zanurzenia calego ciata
w wodzie o temperaturze kilku stopni przecigtny czlo-
wiek jest w stanie utrzymaé przytomno$¢ przez okoto
5 minut. Po tym czasie, je$li nie otrzyma szybkiej po-
mocy, niechybnie nastgpi jego $mier¢ spowodowana za-
burzeniem systemu regulacji temperatury ciata. Wedtug

Fot. 4. Przygotowanie zespotu ratowniczego oraz san lodowych.
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United States Search and Rescue Task Force czas prze-
zycia w wodzie o temperaturze 0—4 stopni Celsjusza wy-
nosi od 30 do 90 minut (zaleznie od réznic osobniczych
zarowno fizycznych, jak i psychicznych)'.

Za $mier¢ osoby w lodowatej wodzie w wigkszosci przypad-
koéw nie odpowiadajednak, jak mozna by si¢ spodziewaé, hipo-
termia. Glowng przyczyng zgonow w tej sytuacji bedzie raczej
szok termiczny. Ro6znica pomigdzy cieptota ciata a otoczeniem
bedzie wynosita prawie 40 stopni Celsjusza! W takiej sytu-
acji serce osoby w wodzie zaczyna gwaltownie przyspieszac,
wzrasta ci$nienie krwi, pojawiajg si¢ skurcze miesni, a dodat-
kowo pojawia si¢ duzy stres. 20 procent 0sob umiera w ciggu
2 minut walki organizmu z przenikliwym zimnem. Jezeli or-
ganizm ma sil¢ na dalsza walke — dazy do utrzymania do-
tlenienia najwazniejszego narzadu, czyli mézgu. Naczynia
krwiono$ne w konczynach obkurczajg sie, by krew pompo-
wana byta wyzej do klatki piersiowej i glowy. To powoduje
paraliz migs$ni, a co za tym idzie — brak mozliwosci porusza-
nia si¢. Pozostaje liczy¢ na szczeScie — jak najszybsze we-
zwanie pomocy przez osoby postronne i dotarcie ratownikow.
Ratownicy po uzyskaniu zgtoszenia o zatamaniu si¢ lodu
wybierajg najlepszy do danych warunkéw sposob przepro-
wadzenia akcji ratowniczej. Muszg zadba¢ przede wszyst-
kim o wiasne bezpieczenstwo poprzez m.in. specjalistycz-

Fot. 5. Podziat zadan pomiedzy ratownikami.
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Fot. 6. Wejscie do san ratownika majacego za zadanie nawigza-
nie bezposredniego kontaktu z poszkodowanym.

Fot. 7. Podejscie/podptyniecie do poszkodowanego - kontakt
stowny z poszkodowanym.

Fot. 8-10. Wciagniecie poszkodowanego na sanie (przodem
lub tylem, chwyt za rece lub poprzez zaczepienie stop pod pa-
chami osoby w wodzie).

ne ubranie chronigce ich przed wychtodzeniem. Nastepnie
przygotowuja sprzet — w omawianym tu przypadku beda to
pneumatyczne sanie lodowe. Sam przebieg akcji ratunko-
wej zalezny jest tez od liczby 0s6b poszkodowanych w wo-
dzie i ich stanu psychofizycznego. Kolejnos§é czynnosci ra-
towania osoby przytomnej z uzyciem pneumatycznych san
lodowych zaprezentowana jest fotografiach 4—13.

Ratowanie osoby nieprzytomne;j jest trudniejsze i wymaga
czesto udzialu drugiego ratownika do utozenia osoby w wo-
dzie tak, by mozna bylo ja wciggnaé na sanie. Moze si¢ to
wigzac z koniecznoscig wejscia drugiego ratownika do wody.
Najlepsza metoda uniknigcia zagrozenia na lodzie
jest odpowiedzialne podejscie do korzystania z niego.

Fot. 11. Kontakt z zespotem ratowniczym - sygnat reka do cig-
gniecia san.
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4 sl Fot. 13.

Fot. 12-13. Wyciggniecie san z poszkodowanym i ratownikiem w bezpieczne miejsce za pomoca liny asekuracyjnej, udzielenie pierwszej
pomocy, transport i przekazanie zespotowi ratownictwa medycznego.

Fot. 14-16. Ratowanie osoby nieprzytomne;j.
Zdj. Kinga Czerwinska.

Ratownicy co roku ostrzegaja przed niebezpieczenstwem,
jednak co roku muszg interweniowa¢ wobec 0s6b wcho-
dzacych, a nawet wjezdzajacych pojazdami mechanicz-
nymi na 16d. Aby korzysta¢ z urokow zimowej aury na
zamarznietych jeziorach, trzeba si¢ do tego odpowiednio
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przygotowac — zaczerpna¢ niezbednej wiedzy o grubosci
1 wytrzymatosci lodu oraz wyposazy¢ si¢ w odpowiedni
sprzet asekuracyjny, jak kamizelka czy kolce lodowe.

' A. Cigzadlo, lle przezyje czlowiek za burtg?, https://www.tawer-
naskipperow.pl/czytelnia/poradniki/ile-przezyje-czlowiek-za-bur-
ta%253F/7116 [dostep: 24.02.2025 1.].

Ulce rescue in action: the use of RS1 inflatable ice sleds

Frozen bodies of water in winter pose a serious risk to those who
recklessly venture onto the ice. A lack of knowledge and experience
often lead to fatal accidents. On February 22, 2025, rescuers from
Legionowo Water Volunteer Rescue Service (WOPR) took part in
a winter rescue training session, practicing emergency techniques
with RS1 inflatable ice rescue sleds. These specialized sleds are de-
signed to help rescue teams reach victims quickly and safely on wa-
ter or partially frozen bodies of water. Upon receiving a report of ice
breaking, rescuers must assess the conditions, select the best rescue
method, and ensure their own safety with protective gear to prevent
hypothermia. The success of an operation depends on the number
of victims, their condition, and the team’s speed and efficiency. The
use of RS1 sleds in rescue operations was demonstrated in photos
from the ice training sessions.

Ttumaczenie: Joanna Laszyn
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