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Artysta plastyk, biegty sgdowy, psychotraumatolog

Tradycja i kultura stanowia fundament tozsamosci wielu spoteczenistw. Wptywaja na nasze war-
tosci, sposob myslenia oraz podejmowanie decyzji. Jednak w szybko zmieniajacym sie Swiecie
pojawia sie pytanie: czy pielegnowanie tradycji jest nadal konieczne i jak wptywa na naszg psy-

chike oraz realizacje osobistych celow?

Tradycja jako element tozsamosci i psychiki

Psychologia spoteczna i kulturowa podkresla, ze tradycja
jest nos$nikiem zbiorowej tozsamosci i dziala jako system
wsparcia emocjonalnego. Wedtug Eriksona (1968) silne
poczucie tozsamosci utatwia zdrowy rozwdj psychiczny
i pozwala jednostce efektywnie radzi¢ sobie ze stresem
1 wyzwaniami wspolczesnosci.

Pielggnowanie tradycji pozwala na utrzymanie stabilno-
$ci emocjonalnej, co jest szczegdlnie wazne w okresach
niepewnosci. Tradycyjne rytuaty i warto$ci petnig funkcje
kotwicy, ktéora pomaga w zachowaniu réwnowagi psy-
chicznej (Hammond, 2016).

Tradycja a realizacja celow

Z drugiej strony, zbyt sztywne trzymanie si¢ trady-
cji moze ogranicza¢ rozwdj i realizacj¢ nowych celow.
Psychologowie podkreslajg, ze elastyczno$é poznawcza —
zdolnos$¢ do adaptacji i zmiany przekonan — jest kluczowa
dla sukcesu w zmieniajacym si¢ sSrodowisku (Scott, 2019).
Zachowanie rownowagi migdzy szacunkiem do tradycji
a otwartos$cig na zmiany jest wyzwaniem zaréwno dla jed-
nostek, jak i catych kultur. Brak tej rownowagi moze pro-
wadzi¢ do konfliktow wewnetrznych i spotecznych, a na-
wet do rozbicia tozsamosci (Markus & Kitayama, 2010).

Wartosci i tradycja - ciaglosc czy rozpad?

Wspodlczesne spoteczenstwa czgsto stojg na rozdrozu —
z jednej strony chca zachowaé dziedzictwo kulturowe,
z drugiej — odpowiedzie¢ na potrzeby nowoczesnosci.

Tradycja moze by¢ zaréwno zrédlem sily, jak i cigza-
rem. Jak zauwaza Bauman (2000), ,tradycja jest ptyn-
na, podobnie jak spoteczenstwo, i musi si¢ nieustannie
negocjowac”.

Z punktu widzenia psychiki, odrzucenie warto$ci trady-
cyjnych bez zastgpienia ich nowymi moze prowadzi¢ do
poczucia pustki i dezorientacji (Frankl, 2006). Dlatego
wazne jest $wiadome pielggnowanie tradycji jako warto-
$ci, ktére wspierajg rozwoj, a nie blokuja go.

Podsumowanie

Pielegnowanie tradycji jest wazne, ale nie moze by¢ ce-
lem samym w sobie. Musi i§¢ w parze z elastycznoS$cia
1 otwarto$cig na zmiany. W przeciwnym razie ryzykujemy,
ze tradycja stanie si¢ ci¢zarem, ktory ogranicza psychicz-
ny rozwdj i realizacj¢ celow. Psychika ludzka potrzebuje
zaréwno korzeni, ktore dajg poczucie bezpieczenstwa, jak
i skrzydet, ktore pozwalaja lata¢ w nieznane.
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Anna Gryczko

Artysta plastyk, mgr sztuki,
absolwentka

Wydziatu Rzezby ASP

w Warszawie,

absolwentka Pedagogicznych
Studiéw Podyplomowych,
ASP w Warszawie,
absolwentka Doctor of
Business Administration
Szkota Gtéwna Menedzerska
w Warszawie,
psychotraumatolog - Szkota
Gtéwna Menedzerska

w Warszawie,

biegty sadowy 4. kadencji
przy Sadzie Okregowym

w Radomiu

z zakresu: sztuk plastycznych,
portretu pamieciowego,
literatury oraz przekazu

i komunikatu

artystycznego i medialnego.

Anna Gryczko

CSP - KLEPSYDRA | DAB

Centrum Szkolenia Policji — miejsce,
gdzie czas i wiedza przesypuja sie jak piasek.
Kazda rocznica to kolejne ziarnko,
kazdy kurs, szkolenie, wyktad, wydziat —
drobina, ktéra wzmacnia fundament Policji w Polsce.
Policjanci sgjak ziarenka w klepsydrze,
jak liscie na debie, ktére nieustannie sie zmieniaja:
jedni odchodzg, inni przychodza,

a catos¢ trwa — zywy organizm stuzby.
Przy placu w Centrum stojg Deby Pamieci.
Wrosli w nie: Grimm,
Litwinczuk, Kotakowski —
ichlosy sg
jak kosci w piasku,
ciche, ajednak
ciezkie,
jak echo,
ktére
nie przestaje
mowic.

Nauka i edukacja
sg jak rzeka zycia:
wiedza ptynie, zmienia swoj ksztatt,
ale zawsze znajduje ujscie.

Kazdy kursant niesie w sobie te wode,
ktéra zasila korzenie stuzby.

Stuzba i poswiecenie to echo ciszy.

Nie zawsze widoczne, nie zawsze styszane,
a jednak to wtasnie ono nadaje sens.

Bo cisza krzyczy, a jej gtos to lojalnos¢, odwaga i pamiec.
Trzydziesci pie¢ lat CSP w Legionowie —
klepsydra petna doswiadczen,

dab o gtebokich korzeniach, rzeka, ktéra nie ustaje w biegu,

cisza, ktéra przemawia gtosniej niz stowa.
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