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W niniejszym artykule zostanie przedstawiona oraz oméwiona jedna z najbardziej skutecznych w praktyce
technik stosowanych przez funkcjonariuszy Policji w ramach uzycia sity fizycznej jako Srodka przymusu
bezposredniego. Mowa o technice matego podciecia zewnetrznego, znanej w terminologii japonskiej jako
ko-soto-gari. Cho¢ nazwa ta wywodzi sie z tradycji judo, zastosowanie samej zasady dziatania tej techniki nie
jest ograniczona wylacznie do jednej dyscypliny sportowej. Podobne rozwigzania biomechaniczne wystepuja
bowiem w wielu systemach walki, takich jak zapasy, brazylijskie jiu-jitsu, sambo czy niektore odmiany karate.
W praktyce oznacza to, ze technika ta nie jest jedynie elementem sportowej rywalizacji, lecz uniwersalnym
sposobem destabilizacji przeciwnika, i znalazta swoje zastosowanie rowniez w szkoleniu stuzb mundurowych.

Nazewnictwo ko-soto-gari zostato usystematyzowane w ra-
mach klasyfikacji technik opracowanej przez tworce judo,
Jigoro Kano. Jednak sama mechanika podci¢cia zewnetrz-
nego byla stosowana przez ludzi znacznie wczesniej, za-
nim zostata opisana w ramach konkretnego systemu wal-
ki. W zapasach funkcjonuje ona pod nazwa outside trip,
w brazylijskim jiu-jitsu stanowi jedng z podstawowych
metod obalenia przeciwnika z klinczu, natomiast w syste-
mach walki wykorzystywanych przez stuzby mundurowe
traktowana jest przede wszystkim jako skuteczny sposdb
sprowadzenia osoby agresywnej do parteru.

Z punktu widzenia dzialan policyjnych kluczowe znaczenie
ma nie tyle sama nazwa techniki, ile jej praktyczna uzytecz-
nos¢. Interwencje podejmowane przez funkcjonariuszy od-
bywaja si¢ bowiem w warunkach dalekich od sportowych.
Policjant dziata na ulicy, w mieszkaniach, na klatkach scho-
dowych, w waskich przej$ciach czy w miejscach o ograni-
czonej przestrzeni. W takich sytuacjach nie ma miejsca na
skomplikowane i widowiskowe techniki wymagajace duzej
przestrzeni oraz dlugiego przygotowania ruchu. Liczy si¢
przede wszystkim prostota, szybko§¢ dziatania oraz mozli-
wo$¢ zachowania kontroli nad osoba, wobec ktorej podejmo-
wane sg czynnosci.

Jedna z najwigkszych zalet podcigcia zewnetrznego jest fakt,
ze policjant przez caty czas pozostaje zwrdcony twarzg do oso-
by agresywnej. W wielu technikach rzutow, szczegolnie tych
opartych na pracy bioder lub barkow, konieczne jest odwrdce-
nie si¢ plecami do przeciwnika. W warunkach sportowych nie
stanowi to problemu, jednak w realiach interwencji policyjnej
moze znaczgco zwigkszaé ryzyko. Funkcjonariusz, ktory od-
wraca si¢ tylem do osoby agresywnej, traci na chwilg kontrolg
wzrokowg nad jej rgkami, a wiasnie dlonie sg najczesciej zro-
dfem potencjalnego zagrozenia. Podcigcie zewnetrzne pozwa-
la unikna¢ tej sytuacji, poniewaz technika wykonywana jest
z zachowaniem frontalnego ustawienia wobec przeciwnika.

Mechanika tej techniki opiera si¢ na stosunkowo prostych
zasadach biomechaniki. Kazdy cztowiek utrzymuje rowno-
wage dzieki okreslonej bazie podporowej, czyli utozeniu
stop wzgledem srodka cigzkosci ciata. W momencie gdy cig-
zar ciala spoczywa gltéwnie na jednej nodze, a rownowaga
zostaje dodatkowo zaktdcona przez ruch gornej czesci cia-
fa, wystarczy stosunkowo niewielkie dziatanie skierowane
w odpowiednim kierunku, aby doprowadzi¢ do utraty stabil-
no$ci. Wiasénie na tym polega istota podcigcia zewnetrznego.
Policjant nie wykonuje w tej technice silnego kopnigcia, jak
mogloby si¢ wydawac¢ osobie postronnej. W rzeczywistosci
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ruch polega na jednoczesnym dziataniu gémej i1 dolnej cze-
$ci ciata. Funkcjonariusz kontroluje reke lub obrgcz barkowa
osoby agresywnej, kierujac jej ciezar ciata w strong, w kto-
rej stabilno$¢ jest najmniejsza. Jednoczesnie nogag wykonuje
ruch podcinajacy, usuwajac punkt podparcia. W efekcie osoba
agresywna traci rOwnowagg i zostaje sprowadzona do ziemi.
W szkoleniu policyjnym szczegdlny nacisk kladzie si¢ na to,
aby obalenie nie bylo celem samym w sobie. Sprowadzenie
przeciwnika do parteru jest jedynie etapem prowadzacym
do dalszych dziatan, takich jak kontrola konczyn, unieru-
chomienie czy zalozenie kajdanek. Dlatego technika wy-
konywana jest w sposob umozliwiajacy natychmiastowe
przejecie kontroli nad osobg obezwladniang. Zastosowanie
podcigcia zewnetrznego przez funkcjonariusza Policji znaj-
duje swoje umocowanie w obowigzujacych przepisach pra-
wa. Podstawowym aktem regulujgcym dziatalnos$¢ Policji jest
ustawa o Policji' (art. 16), ktéra okresla mozliwos¢ stosowa-
nia przez funkcjonariuszy $rodkéw przymusu bezposrednie-
go w przypadkach przewidzianych w odrebnych przepisach.
Szczegdtowe zasady uzycia tych Srodkéw okresla ustawa
o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej? (art. 12
ust. 1 pkt 1), ktora wskazuje, ze jednym ze §rodkéw przymusu
jest sita fizyczna w postaci technik obrony, ataku, transpor-
tu i obezwtadnienia, stosowana wylacznie w sytuacjach ko-
niecznych i proporcjonalnie.

Podciecie zewngetrzne nalezy do kategorii technik obezwtad-
niania. Moze by¢ zastosowane m.in. w sytuacji czynnego opo-
ru, proby ucieczki, bezposredniego, bezprawnego zamachu
lub zagrozenia bezpieczenstwa funkcjonariusza badz innych
0s0b. Kazde uzycie sity musi by¢ zgodne z zasadg konieczno-
$ci 1 proporcjonalnos$ci, co oznacza stosowanie jedynie tych
srodkow, ktore sg niezbedne i najmniej dolegliwe dla osoby
obezwladnianej. Wiasciwie wykonane podcigcie zewnetrzne
pozwala znaczaco skrdci¢ czas interwencji. Zamiast dlugo-
trwatej szarpaniny dochodzi do szybkiej destabilizacji prze-
ciwnika i przej¢cia nad nim kontroli. Krotszy czas uzycia sity
zmniejsza ryzyko powstania obrazen zarowno u funkcjona-
riusza, jak 1 u osoby zatrzymywanej, a takze ogranicza poten-
cjalng odpowiedzialno$¢ prawng policjanta.

Nie oznacza to jednak, ze technika ta jest rozwigzaniem
uniwersalnym w kazdej sytuacji. Skuteczno$¢ podcigcia
zalezy m.in. od warunkow terenowych, réznicy masy ciata
uczestnikdw interwencji czy dynamiki zdarzenia. Na $li-
skiej nawierzchni policjant moze sam utraci¢ rownowage,
a w ciasnych przestrzeniach ruch nogi moze by¢ ograni-
czony. Dlatego tak istotne jest wlasciwe szkolenie oraz re-
gularne doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Istotnym
elementem szkolenia jest réwniez nauka kontrolowanego
sprowadzania przeciwnika do ziemi. Celem dziatania funk-
cjonariusza nie jest wyrzadzenie krzywdy, lecz skuteczne
1 bezpieczne zakonczenie zagrozenia. Wihasnie dlatego funk-
cjonariusze ucza si¢ tak prowadzi¢ ruch, aby minimalizowa¢
ryzyko niekontrolowanego upadku i ewentualnych obrazen.
Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze mate podciecie ze-
wnetrzne stanowi jedng z najbardziej przydatnych w prak-
tyce technik, ktorych wykorzystania uczg si¢ policjanci
podczas szkolenia i doskonalenia zawodowego w zakre-
sie taktyki i technik interwencji. Jego skutecznos¢ wynika
z prostoty, szybkoSci dziatania oraz mozliwo$ci zachowania
statej kontroli nad osoba agresywna. Co szczegodlnie istotne,
technika ta pozwala funkcjonariuszowi przez caly czas po-
zostawac zwroconym twarza do przeciwnika, dzigki czemu
nie traci kontroli nad jego r¢kami ani nad rozwojem sytuacji.
Cho¢ nazwa ko-soto-gari wywodzi si¢ z judo, sama technika
jest znacznie bardziej uniwersalna i od lat funkcjonuje w roz-
nych systemach walki. W szkoleniu policyjnym zostata za-
adaptowana w sposob odpowiadajacy realiom stuzby, gdzie
liczy si¢ przede wszystkim bezpieczenstwo, skutecznos¢
oraz dzialanie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa.
Dzieki tym cechom podciecie zewnetrzne pozostaje jednym
z wazniejszych elementoéw technik interwencyjnych stosowa-
nych przez funkcjonariuszy Policji.

! Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. 22025 .
poz. 636, z pdzn. zm.).

2 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $§rodkach przymusu bez-
posredniego i broni palnej (Dz. U. z 2025 r. poz. 555,
z pdzn. zm.).

Instrukcia zastosowania techniki matego podcigcia zewngtrznego
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Policjant nawiazuje kontakt fizyczny z osoba stawiaja-
cg opor, kontrolujac jej gorna czes¢ ciata oraz przygotowujgc
sie do wykonania techniki obalenia. Delikatnie pociaga lub
kieruje gorng czes¢ ciata osoby agresywnej w kierunku tytu
lub po skosie, powodujac przeniesienie ciezaru ciata z jej n6g.
Moment zaburzenia rownowagi osoby agresywnej po-
przez kontrole ramion i przesuniecie srodka ciezkosci przeciw-
nika.

Policjant wykonuje mate podciecie zewnetrzne, eli-
minujac punkt podparcia nogi osoby stawiajacej opor. Lewa
reka funkcjonariusza powinna kontrolowa¢ reke, bark lub
cze$¢ odziezy osoby agresywnej w okolicy ramienia lub klat-
ki piersiowej, natomiast prawa reka stabilizuje druga strone
ciata przeciwnika, co pozwala na zaburzenie jego rownowagi.
Faza obalenia - przeciwnik traci rownowage w wy-
niku podciecia i zostaje sprowadzony do parteru. Przez caty
czas policjant utrzymuje kontrole nad goérna czescia ciata
przeciwnika.

Po obaleniu policjant stabilizuje przeciwnika na pod-
tozu, ograniczajac jego mozliwos¢ dalszego stawiania oporu.
Policjant zachowuje kontrole nad gorna czescig ciata
osoby obezwfadnianej, utrzymujgc bezpieczng pozycje przo-
dem do przeciwnika.

Przejscie do techniki obezwtadnienia i przygotowanie
do zastosowania kajdanek. Po sprowadzeniu przeciwnika do
ziemi funkcjonariusz natychmiast przechodzi do kontroli kon-
czyn gornych i unieruchamia osobe, przygotowujac ja do zato-
zenia kajdanek

Jesli osoba agresywna szarpie policjanta za umundu-
rowanie, funkcjonariusz ustawia sie przodem do przeciwnika,
ograniczajgc osobie swobode ruchéw oraz przygotowujgc sie
do zachwiania jej rownowagi.

Przejscie do procedury zatrzymania - policjant przej-
muje kontrole nad rekami osoby obezwtadnianej, przygotowujgc
je do zatozenia kajdanek.

Zdj. 1-9. K. Chudzinski.

Minor outer leg reap

This article presents and discusses one of the most effective
techniques used in practice by police officers when applying
physical force coercive measure — the minor outer leg sweep
technique, known in Japanese terminology as ko-soto-gari.
Although the name originates from the tradition of judo, the
underlying principle of this technique is not limited to single
sport discipline. Similar biomechanical solutions can be found
in many combat systems, including wrestling, Brazilian jiu-jit-
su, sambo and some systems of karate. As a universal method
of destabilising an opponent, this technique has also been ad-
opted in the training of uniformed services. The author pro-
vides a clear, step-by-step explanation of how the technique is
applied, supported by photographs illustrating the individual
stages of its execution.

Ttumaczenie: Joanna Laszyn
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