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Jedng z form obezwtadnienia napastnika podczas interwencji policyjnej jest obalenie go do
pozycji umozliwiajacej zatozenie kajdanek na rece trzymane z tytu. Pozycja parterowa
zapewnia wieksza kontrole nad agresorem w czasie wykonywania czynnosci stuzbowych.
Jedng z technik, ktorej mozna uzy¢ podczas interwencji, jest podciecie duze zewnetrzne.

Podciecie zewngtrzne pochodzi z technik stosowanych
w judo pod nazwa ,,0-soto-gari”’. Nie bez przyczyny to
wlasnie ta technika jest wpisana w program szkolenia za-
wodowego podstawowego policjantow. Chodzi o przede
wszystkim o jej skuteczno$¢ i prostote. Trzeba tu jeszcze
podkresli¢, ze zastosowanie tej techniki daje duze mozli-
wosci kontroli napastnika zardwno podczas obalenia, jak
1 obezwladniania w samym parterze, co oczywiscie prze-
ktada si¢ na skuteczno$¢ przeprowadzonej interwencji.

Duze znaczenie majg tu detale techniczne, ktdre pozwalaja
na minimalizacj¢ ryzyka urazow glowy i innych czgéci cia-
ta napastnika, co jest istotne z punktu widzenia odpowie-
dzialno$ci karnej funkcjonariusza Policji oraz bezpieczen-
stwa przeprowadzanej interwencji. Wynika to z tego, ze
wiekszo$¢ interwencji odbywa si¢ w miejscach, gdzie pod-
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loze jest twarde, tj. na betonie, kostce brukowej, asfalcie
itp., 1 asekuracja osoby obezwladnianej jest tutaj kluczowa.
Warto jeszcze dodag, iz technika podciecia duzego i matego
zewnetrznego jest uzywana w systemach samoobrony i wy-
korzystywana nie tylko przez Policjg, ale rownie przez inne
stuzby mundurowe, takie jak np. wojsko.

Podcigcia mozna uzy¢ wobec napastnika, ktory posiada
odziez typu kurtka, gruba bluza itp., wykorzystujac chwyt
za ubranie, ale réwniez wobec osoby, ktora takiego odzie-
nia nie posiada, w takim przypadku stosujemy tzw. goty
chwyt Czyni to technike bardzo uniwersalng i daje mozli-
wo$¢ dostosowania chwytu przez policjanta do zmieniaja-
cej 51¢ sytuaql podczas interwencji.

W niniejszym artykule przedstawi¢ i omowie poszczeg6lne
elementy wykonywania ww. techniki.
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Fot. 1. Podczas podejscia do napastnika policjant przyjmuje pozycje walki, chronigc miejsca wrazliwe i zachowujac odpowiedni
dystans, i jest przygotowany do ewentualnego odparcia ataku.

Fot. 2. Przejscie do klinczu, kontrola napastnika poprzez Fot. 3. Wychylenie w tyl, skos przeciwnika, by go zdestabili-
przechwycenie ramienia oraz tutowia i jednoczesne wycofa- zowac i przeniesc jego ciezar na jedna strone, i jednoczesnie
nie bioder, by ustabilizowa¢ pozycje. przejscie lewg noga na lewa strone.

Fot. 4. Prawa noga policjanta przechodzi do przodu miedzy jego lewa noga a napastnikiem.
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Fot. 5. Nastepuje podciecie
napastnika przez policjanta
prawa noga. Podciecie nalezy
wykonaé bardzo energicznie,
przesuwajac biodro do tytu.

o = ; Tutéw policjanta pochylony
i e | jest do przodu, a bark styka
il | | sie z barkiem przeciwnika, co
V f— o— - pomaga przenies¢ ciezar na
”ﬁ‘ = == jedna strone.
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Fot. 6. Po obaleniu osoba jest dalej kontrolowana przez policjanta przez zastosowanie dzwigni na tokie¢, a takze przytrzymanie

jej kolanem przy podtozu.
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Fot. 7. Nastepuje unierucho-
mienie napastnika, a nastep-
nie przetoczenie go na brzuch
poprzez przejscie lewg noga
na druga strone i jednocze-
Snie wywieranie presji prawym
kolanem na jego bark.
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Fot. 8. Przytrzymanie kolanem dZwigni na bark, co ma istotne znaczenie przy unieruchomieniu napastnika.
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Fot. 9. Przejscie do pozycji do zatozenia kajdanek przy jednoczesnej kontroli przeciwnika, zastosowanie dzwigni tokciowej
i nadgarstkowej, tak by bezpiecznie zatozy¢ mu kajdanki na rece trzymane z tytu.

Fot. 1-9. Adam Kryszajtys.

W niniejszym artykule przedstawiono zagadnienie zwig- Outer leg sweep as a control technique

zane z ‘FeChmkq obezwladnienia napastmka przy pomocy This article discusses the use of an outer leg sweep as a technique

podcigcia duzego zewngtrznego. Technika ta jest bardzo for bringing an aggressive person under control. The technique is

skuteczna i moze by¢ uzywana podczas interwencji poli- highly effective and can be used during police interventions when

cvinei. edv mamy do czvnienia z osoba asresywna. Uzvcie dealing with an aggressive individual. It is considered safe because
Y] -!’ g _y y . y ¢ > E} gresy .a’ Yy . it does not cause serious injuries to the person it is applied to, and

techniki jest bezpieczne, poniewaz nie powoduje powaz- the technique itself is relatively simple to perform.

nych obrazen u osoby, wobec ktorej ja zastosowano, a samo

Jej wykonanie nie jest skomplikowane. Ttumaczenie: Joanna Laszyn
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