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URZADZENIA ELEKTRYGZNE
- TRSER X2 A AED

Bezpieczenstwo i zycie w rekach stuzb. Fakty i mity

kom. Piotr Konstantynowicz

Zaktad Interwencji Policyjnych CSP

W opinii spotecznej czesto pojawia sie mylne przekonanie, ze urzadzenie potocznie zwane
paralizatorem ,poraza pradem” i moze zabi¢, podczas gdy defibrylator AED ,ratuje zycie”.
Tymczasem oba urzadzenia majg jedng ceche wspdlng - wykorzystuja w swoim dziataniu prad
elektryczny, lecz w catkowicie odmiennych celach i maja rozne parametry dziatania. Zarowno
w medycynie ratunkowej’, jak i w dziataniach interwencyjnych Policji energia elektryczna moze
by¢ narzedziem ratowania zycia lub przywracania porzadku, jesli jest stosowana zgodnie

z procedurami i wiedza specjalistycznaZ.

W rzeczywistosci paralizator TASER X2 jest urzadze-
niem elektrycznym stuzagcym do czasowego obezwtad-
niania os0b agresywnych i niebezpiecznych, stosowanym
wylacznie przez uprawnione stuzby w $cisle okreslonych
sytuacjach i zgodnie z przepisami prawa’. Jego dziatanie
polega na chwilowym zakléceniu pracy migsni poprzez
impulsy elektryczne o bardzo niskim natezeniu pradu
(ok. 1,2 mA = 0,0012A)*, co pozwala funkcjonariuszowi
bezpiecznie i skutecznie zneutralizowaé zagrozenie.

Natomiast defibrylator AED (Automated External
Defibrillator) wykorzystuje prad elektryczny o znacznie
wigkszym natezeniu (120-200 J), by ratowac zycie osoby
w naglym zatrzymaniu krazenia (NZK). Oba urzadzenia
— cho¢ wykorzystuja kontrolowane impulsy elektryczne —
reprezentuja zupehie rézne cele i filozofie dziatania: jedno
stuzy bezpieczenstwu publicznemu, drugie ratowaniu zycia.

PARALIZATOR TASER X2 - CHRRAKTERYSTYKA | DZIALANIE
Podstawy prawne i definicia

Zgodnie z ustawa o S$rodkach przymusu bezposredniego
i broni palnej, urzadzenie elektryczne do obezwtadniania
jest jednym z wielu $rodkéw przymusu bezposredniego’.
Funkcjonariusz Policji moze go uzy¢ wobec osoby, ktora
stwarza bezpos$rednie zagrozenie zycia, zdrowia lub bezpie-
czenstwa innych, a uzycie mniej inwazyjnych srodkow (np.
sity fizycznej czy patki stuzbowej) bytoby nieskuteczne®.
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Fot. 1. Przedmiot przeznaczony do obezwtadniania os6b za po-
moca energii elektrycznej — TASER X2.

Zasada dziatania i parametry elektryczne

Przedmiot przeznaczony do obezwtadniania os6b za po-
mocg energii elektrycznej TASER X2 to nowoczesne urza-
dzenie, zdolne do oddania dwoch strzalow. Po wystrzele-
niu elektrod i zamknigciu obwodu (pomigdzy urzadzeniem
a agresorem), przy wykorzystaniu przeptywu impulsu elek-
trycznego o niskim nate¢zeniu i wysokim napi¢ciu, docho-
dzi do czasowej utraty kontroli nad mig¢$niami — migénie
ciata kurczg sie, uniemozliwiajgc ruch.
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TASER X2 A URZADZENIE AED

Parametry urzadzenia TASER X2

= energia impulsu w TASER X2 wynosi ok. 0,072 mJ
na jeden cykl;

= napigcie w obwodzie otwartym siega ok. 50 000 V7;

® przy obcigzeniu ciata ludzkiego (ok. 600 Q) efektywne
napigcie spada do 840-1440 V, w raportach technicz-
nych przyjeto 600 V;

= tadunek pojedynczego impulsu wynosi ok. 63 pC
(mikrokulombow);

= natezenie pradu jest bardzo niskie — ok. 1,2 mA
(0,0012 A);

= czestotliwo$¢ impulsow to ok. 19 na sekunde, a czas
pojedynczego impulsu wynosi 50-125us = 0,00005—
0,000125 s®, w raportach technicznych przyjeto 100 ps
=0,0001 s.

Wyliczenie energii impulsu TASER X2

E=Ux]I

E —energia w dzulach (J)

U — napiecie w woltach (V), przyjete w raportach technicznych
ok. 600V

| — natezenie pradu w amperach (A)

t —czas w sekundach (s), czas trwania jednego impulsu
0,0001 s

E =600V x 0,0012 A x 0,0001 s =0,000072 J = 0,072 mJ

Pomimo wysokiego napig¢cia, ilo$¢ przekazanej energii

jest minimalna, dzigki czemu urzadzenie nie powoduje

trwalych obrazen u 0s6b zdrowych, cho¢ moze by¢ nie-

bezpieczne dla oséb z rozrusznikiem serca lub w stanie

po spozyciu substancji psychoaktywnych®. W odroznie-

niu od defibrylatora, ktory oddziatuje na serce, Taser X2

dziata gtownie na migénie szkieletowe, wywotujac tzw.

obezwladnienie neuromi¢$niowe (NMI).

DEFIBRYLATOR AED — URZADZENIE RATUJACE ZYCIE

Defibrylator AED to urzadzenie medyczne, ktore analizu-
je rytm serca'® i w razie potrzeby przekazuje kontrolowa-
ny impuls elektryczny w celu przywrocenia prawidtowe-
go rytmu. Jest to element tzw. tancucha przezycia'l.

Parametry typowych urzadzen AED

= energia pierwszego wyladowania: 120-200 J,

= napiecie impulsu: kilka tysigcy woltow (zaleznie od im-
pedancji'? pacjenta),

= natezenie pradu: od 10 do 40 A (krétkotrwaty impuls
trwajgcy milisekundy)'.

W defibrylatorach energia wytadowania (wyrazona w dzu-

lach — J) oznacza iloé¢ energii elektrycznej, jaka zostanie

dostarczona do ciata pacjenta podczas pojedynczego im-

pulsu defibrylacyjnego.

W odroéznieniu od paralizatora defibrylator stosuje duza

energi¢ w bardzo krdotkim czasie, by przywroci¢ prawidto-

Wy rytm pracy serca (tzw. rytm zatokowy), bowiem ser-

ce znajduje si¢ w tzw. rytmie migotania komoér (VF) lub

czestoskurczu komorowym bez tetna (pVF). Im szybciej

zostanie uzyty (najlepiej w ciggu 3—5 minut od zatrzyma-

nia krazenia), tym wigksze sg szanse na przezycie'®.

Fot. 2. Defibrylator AED.
Zdj. 1-2. P. Konstantynowicz.

Wyliczenie napiecia w AED

E=12xCx\?

V2=2E/C

E —energia (dzul - J), przyjeto 150 J
C — pojemnos$¢ kondensatora (farady — F), przyjeto 120 x 10 F
V — napiecie fadowania kondensatora (wolt — V)

V2=2 x 150 J/120 x 105 =2 500 000 (V)

V =1581 (V)
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Pordwnanie parametrow technicznych TASERR X2 i AED

Paralizator :
m TASER X2 Defibrylator AED

obezwiadnienie

(Dz. U.z2025.
poz. 555, z pdzn. zm.)

Cel dziatania 0s0by agresywnej przywrdcenie akcji serca
. . funkcjonariusz posia- .

CELES dajacy uprawnienia kazdly
Energia . . .
impulsu ok. 0,07 mJ (naimpuls) | 150-200 J (na impuls)

?::Jlﬁz%;’emem) ok. 1600-5000 V
Napiecie d0 50 000 V w ob-’ (zaleznie

wodzie otwartym o T e
Natgzenie | o\ 12 mA=0,0012A | 10-40A
pradu

: 400-800 Q 50-175 Q elektrody

Lrigfaedanqa (Srednio ok. 600 Q) dobrze przylegajace

sondy w ciele do ciafa
Czas trwania | mikrosekundy milisekundy okoto
impulsu 50-125 ps* 10 ms**

przywrécenie prawi-
Efekt obezwtadnienie dtowego rytmu serca
fiziologiczny | neuromigSniowe (NMI) | (tzw. rytmu zatokowego
serca)

ustawa z dnia 24 maja ustawa z dnia 8 wrze-

2013 r. 0 $rodkach przy- | $nia 2006 r. o Pafistwo-
Podstawa musu bezposredniego wym Ratownictwie
prawna i broni palnej Medycznym

(Dz. U.z2025.
poz. 91, z p6zn. zm.)

* 1 ps to jedna milionowa sekundy.
=+ 1 ms to jedna tysigczna sekundy.

33




TAKTYKA | TECHNIKI INTERWENC)I Be

BEZPIECZEASTWO. FAKTY | MITY

Najczestszy mit dotyczy przekonania, ze urzadzenie elek-

tryczne stuzace do obezwladniania 0osob moze zatrzymacé

serce. Badania kliniczne oraz doswiadczenia stuzb mun-

durowych z catego $wiata pokazuja, ze prawidlowo uzyty

Taser X2 nie powoduje migotania komor ani uszkodze-

nia mi¢$nia sercowego'.

Ryzyko powiktan jest minimalne i dotyczy raczej urazow

wtornych (upadku z wysokosci, skaleczenia).

Z kolei urzadzenie AED jest absolutnie bezpieczne, jesli

stosuje si¢ je zgodnie z zaleceniami — nie moze ,,zabic”,

nawet jesli zostanie btednie uzyte, poniewaz najpierw prze-

prowadza analiz¢ rytmu serca i na jej podstawie zaleca po-

danie impulsu.

Mit 1. Paralizator ,,razi pradem” i moze zabic.

= Fakt: paralizator dziata niskim natezeniem pradu, ktore
nie powoduje uszkodzenia serca u osoby zdrowej; ma
dziatanie krotkotrwate, ograniczone do wywotania skur-
czOw miesni's.

Mit 2. Defibrylator ,,kopie pradem” podobnie jak

paralizator.

= Fakt: defibrylator przekazuje bardzo duzg ilo$¢ energii,
ale jego celem jest zrestartowanie akcji serca; stosowany
jest tylko w sytuacji zagrozenia zycia'’.

Mit 3. Oba urzadzenia dzialaja podobnie, bo wyko-

rzystuja elektrycznos¢.

= Fakt: taczy je tylko Zrodio energii — prad; w praktyce ich
dziatanie, parametry techniczne i skutki fizjologiczne sa
catkowicie r6zne.

Zaréwno paralizator TASER X2, jak i defibrylator AED
sa urzadzeniami, ktére — cho¢ oparte na tej samej fizycz-
nej zasadzie — stuzg odmiennym celom. Pierwsze z nich
(TASER X2) chroni bezpieczenstwo publiczne, pozwala-
jac funkcjonariuszowi skutecznie obezwladnié agresyw-
nego napastnika, drugie (AED) ratuje zycie, przywraca-
jac prace serca.

Ich prawidlowe uzycie wymaga wiedzy, praktyki i $wiado-
mosci, ze technologia nie zastepuje cztowieka, lecz wspiera
go w podejmowaniu witasciwych decyzji.

Kluczowe znaczenie ma szkolenie funkcjonariuszy i ratow-
nikow, ktorzy powinni zna¢ zarowno zasady uzycia $rod-
kow przymusu bezposredniego, jak i1 podstawy udziela-
nia pomocy z uzyciem AED. Tylko wtedy elektryczno$¢
w stuzbie cztowieka pozostanie tym, czym powinna by¢
— narzedziem ochrony zycia i bezpieczenstwa.

Warto zatem edukowac spoteczenstwo i srodowisko stuz-
bowe, ze prad moze zar6wno ratowaé, jak i chroni¢ zycie
— wszystko zalezy od celu, kontekstu i cztowieka, ktory
trzyma urzadzenie w dtoni's.

! Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne Europejskiej Rady Resuscyta-
cyjnej z 2025.

2 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposred-
niego i broni palnej (Dz. U. z 2025 1. poz. 555, z p6zn. zm.).
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TASER X2 and AED electrical devices — safety and life
in the hands of the service. Facts and myths

6

The article compares the operation of the TASER X2 and an AED
defibrillator. Although both devices use electrical energy, they
serve entirely different purposes. The TASER X2 is a less-lethal
use-of-force tool employed by authorised services to temporarily
incapacitate aggressive individuals. It delivers very low-current
electrical pulses that produce controlled neuromuscular incapaci-
tation. In contrast, an AED defibrillator is used to save lives in case
of sudden cardiac arrest. It delivers a single high-energy shock to
restore a normal heart rhythm.

The author also addresses several common myths. When used
correctly, a TASER does not cause cardiac arrest in a healthy per-
son, while an AED cannot cause death, as it analyses the hearth
rhythm before delivering a shock. The key difference lies in the
technical parameters: the TASER operates with minimal energy
delivered in microseconds, whereas an AED delivers a high-ener-
gy shock measures in milliseconds. The article also highlights the
different legal frameworks governing the use of these devices and
the need for specialised training for users. The conclusion empha-
sises that electricity used in public service can both protect safety
and save lives — everything depends on the purpose, procedures
and the competence of the person operating the device.

Ttumaczenie: Joanna Easzyn
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