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CYKL KONFERENCJI:

Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.

Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracownikow stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Szanowni Funkcjonariusze oraz Pracownicy Stuzb Mundurowych,

Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia Panstwowego Instytutu Medycznego MSWIA, we wspotpracy
z Departamentem Zdrowia MSWIA oraz Instytutem Psychologii Uniwersytetu tédzkiego, ma zaszczyt
zaprosic¢ Panstwa do udziatu w ogdlnopolskiej konferencji szkoleniowej online pt. “Stuzba i rodzina -
rodzicielstwo w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji”.

Konferencja adresowana jest do funkcjonariuszy oraz pracownikéw stuzb podlegtych Ministerstwu
Spraw Wewnetrznych i Administracji, ktorzy petnig role rodzicéw lub sg zainteresowani wspieraniem
rodzin w srodowisku stuzb. Jej celem jest przekazanie praktycznej, rzetelnej wiedzy dotyczacej
rodzicielstwa, relacji z dzieckiem, rozpoznawania sygnatéw trudnosci oraz budowania wiezi
rodzinnych w codziennosci, ktéra czesto wigze sie ze zmianowym rytmem pracy, dyspozycyjnoscig,
duzg odpowiedzialnos$cig i koniecznoscig godzenia wielu rol.

Wydarzenie nie koncentruje sie na idealnym modelu rodzicielstwa, lecz na realnych sytuacjach,

z ktérymi mierzg sie rodzice: braku czasu, zmeczeniu, napieciu, niepewnosci wychowawczej,
zmianach rozwojowych dzieci i pytaniach o to, kiedy warto reagowac. Program tgczy perspektywe
psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychologii, terapii rodzinnej oraz praktyki pracy z dzieémi i rodzinami.

Wydarzenie to inauguruje kompleksowy projekt edukacyjno-rozwojowy - cykl konferencji
szkoleniowych pt. ,Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu. Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie
funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb mundurowych MSWiA oraz ich bliskich”.

| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji”

Konferencja online

DOLACZ DO WYDARZENIA

23 czerwca 2026 r.
godz. 09.00-13:40

« Udziat w konferenciji jest bezptatny.
« Niejest wymagana rejestracjaanipodawaniedanychosobowych.

Wyrazam gtebokg nadzieje, ze przygotowane wydarzenie szkoleniowe dostarczy Panstwu cennej,
praktycznej wiedzy oraz realnego wsparcia w codziennym zyciu rodzinnym i zawodowym.

Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL
Z wyrazami szacunku,
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Cykl konferenc;ji

Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracownikow stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Przedstawiamy cykl konferencji jako kompleksowy projekt edukacyjno-rozwojowy.

Jego program odpowiada na wspotczesne wyzwania wynikajgce ze specyfiki stuzby i pracy

w formacjach mundurowych MSWiA, gdzie wysoka odpowiedzialnosé¢, stata dyspozycyjnosé,
koniecznos¢ podejmowania decyzji pod presjg czasu, kontakt z sytuacjami traumatycznymi,

a takze zmianowy rytm pracy i potrzeba godzenia obowigzkéw zawodowych z zyciem

osobistym, wymagajg szczegdlnej troski o kondycje psychiczng funkcjonariuszy i pracownikéw.

Osig tematyczng projektu sg zagadnienia zwigzane ze wzmacnianiem odpornosci
psychicznej oraz rozwijaniem zasobow osobistych i kompetencji sprzyjajgcych skutecznemu
funkcjonowaniu zaréwno w srodowisku stuzby, jak i w zyciu prywatnym.

Cykl konferencji ma charakter praktyczny i wspierajgcy. Jego celem jest dostarczanie rzetelnej
wiedzy i nowoczesnych narzedzi psychologicznych, ktére wspierajg budowanie poczucia
bezpieczenstwa, dobrostanu psychospotecznego oraz zachowanie rownowagi pomiedzy

stuzbg, pracg a zyciem osobistym. Inicjatywa podkresla znaczenie profilaktyki, wspotpracy oraz
budowania kultury organizacyjnej opartej na wzajemnym wsparciu, odpowiedzialnosci i trosce
odobrostan funkcjonariuszy, pracownikéw stuzb mundurowych oraz ich bliskich.

W imieniu Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia PIM MSWiA, Departamentu Zdrowia MSWiA oraz Instytutu Psychologii Uniwersytetu
toédzkiego serdecznie zapraszam do uczestnictwa w cyklu konferenciji.

Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Ut
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Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornosé psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo 23 Konferencja online
w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administrac;ji” 23 czerwca 2026 r.

PROGRAM

09:00-09:10
Otwarcie konferenciji

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie organizatoréw oraz zatozen wydarzenia.

09:10-09:55

Czy to juz powodd do niepokoju? Kiedy zachowanie dziecka
lub nastolatka powinno zatrzyma¢ rodzica

dr Aleksandra Lewandowska - Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy

Rodzice czesto zastanawiajg sig, czy zmiana w zachowaniu dziecka jest naturalnym elementem
rozwoju, reakcjg na stres lub etapem dorastania, czy tez sygnatem, ktérego nie nalezy
bagatelizowaé. W praktyce szczegdlnie trudne bywa rozpoznanie momentu, w ktérym potrzebna jest
juz nie tylko cierpliwos¢ i obserwacja, ale takze rozmowa, konsultacja lub szybka interwencja.

W rodzinach funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych
i Administracji codzienno$¢ bywa zwigzana z duzg liczbg obowigzkoéw, dyspozycyjnoscia oraz
ograniczonym czasem. Tym bardziej istotne staje sie dostrzeganie zmian, ktére moga swiadczy¢
otrudnosciach dziecka lub nastolatka.

Wyktad bedzie poswiecony sygnatom ostrzegawczym, ktdrych rodzice nie powinni bagatelizowac.
Omdéwione zostanie, kiedy warto spokojnie obserwowac, kiedy potrzebna jest rozmowa, a kiedy nalezy
poszukiwa¢ profesjonalnego wsparcia. Wystgpienie bedzie miato praktyczny charakter i skoncentruje
sie na tym, czego rodzic nie powinien przeoczyc.
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09:55-10:55

Panel dyskusyjny: Stuzba, dom i codziennos$é — czy da sie byé
rodzicem bez poczucia, ze ciggle czegos brakuje?
dr Aleksandra Lewandowska; dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagala, prof. UL, dr Jolanta Ryniak,

dr Andrzej Sliwerski, przedstawiciel psychologéw stuzb, ekspert Fundacji Dorastaj z Nami

Codziennos¢ rodzicéw rzadko wyglada jak poradnikowy scenariusz. W przypadku funkcjonariuszy

i pracownikow stuzb podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji dodatkowymi
wyzwaniami bywaja dyzury, zmienny rytm pracy, nieprzewidywalnos¢, obcigzenie odpowiedzialnoscia
oraz koniecznos¢ szybkiego przechodzenia pomiedzy rolg zawodowa a rodzinna.

Panel bedzie rozmowa o tym, jak realnie wyglada rodzicielstwo w takich warunkach: gdy czasu jest

za mato, zmeczenie zostaje wniesione do domu, a rodzic probuje by¢ jednoczesnie konsekwentny,
dostepny i bliski. Udziat oséb reprezentujgcych rézne perspektywy pozwoli spojrze¢ na rodzine nie tylko
przez pryzmat pojedynczych trudnosci dziecka, ale réwniez przez dynamike catego systemu rodzinnego,
codzienng organizacje zycia i dostepne formy wsparcia.

Celem panelu bedzie wskazanie, co moze wspiera¢ rodzicow i dzieci w praktyce — nie w idealnych
warunkach, lecz w rzeczywistosci, ktéra bywa wymagajaca.
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10:55-11:05
Przerwa
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11:05-11:50

Jak stawia¢ granice, by nie traci¢ kontaktu z dzieckiem?
dr Andrzej Sliwerski - Instytut Psychologii Uniwersytet Lodzki

W rodzinach funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych

i Administracji codziennos$¢ czesto wigze sie ze zmiennym rytmem pracy, dyspozycyjnoscia,
zmeczeniem po pracy oraz koniecznoscig szybkiego przechodzenia pomiedzy rolg zawodowg

a rodzicielska. W takich warunkach szczegdlnie tatwo o napiegcie: rodzic chce by¢ konsekwentny, ale
jednoczesnie nie chce, aby dom stat sie kolejnym miejscem wydawania polecen i egzekwowania zasad.

Wyktad bedzie poswiecony temu, jak wyznacza¢ dziecku granice w sposéb spokojny, czytelny

i adekwatny, nie tracac przy tym bliskosci i kontaktu. Omdéwione zostanie, dlaczego granice nie musza
oznaczac surowosci, kary ani kontroli, lecz mogg porzadkowa¢ codziennos¢, budowac poczucie
bezpieczenstwa i wspiera¢ rozwoj odpowiedzialnosci.

Wystgpienie bedzie miato praktyczny charakter i skoncentruje sie na codziennych sytuacjach
wychowawczych: sprzeciwie dziecka, negocjowaniu zasad, ztosci, przekraczaniu ustalen oraz
trudnosciach w utrzymaniu konsekwencji wtedy, gdy rodzic jest zmeczony lub ma ograniczony czas.
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11:50-12:35

Od przedszkolaka do nastolatka — czego dzieci naprawde
potrzebuja od rodzicow?

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek - Instytut Psychologii Uniwersytet Lodzki

Dzieci zmieniajg sie bardzo szybko — wraz z wiekiem zmieniajg sie ich potrzeby, sposéb przezywania
emociji, relacje z otoczeniem oraz oczekiwania wobec rodzicéw. To, co wspiera dziecko w wieku
przedszkolnym, nie zawsze bedzie wystarczajgce w wieku szkolnym czy w okresie dorastania. Wielu
rodzicéw doswiadcza momentu, w ktérym rozwigzania dziatajgce wczesniej przestajg przynosic



oczekiwane efekty.

W rodzinach funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych

i Administracji rozumienie zmieniajgcych sie potrzeb dziecka moze mie¢ szczegdlne znaczenie.
Nieregularny rytm pracy, zmeczenie i ograniczona dostepnos¢ rodzica sprawiajg, ze tym wazniejsze
staje sie dopasowanie sposobu wsparcia do wieku, etapu rozwoju i aktualnych potrzeb dziecka.

Wyktad bedzie poswiecony temu, czego dzieci potrzebujg od rodzicéw na réznych etapach zycia:

od wieku przedszkolnego, przez okres szkolny, po dorastanie. Omoéwione zostang typowe wyzwania
rozwojowe oraz sposoby wspierania dziecka w spos6b adekwatny do jego wieku, bez przenoszenia na
nastolatka metod, ktére dziataty wobec mtodszego dziecka.

12:35-12:45
Przerwa

12:45-13:30

Mate rzeczy, duze znaczenie — co naprawde buduje relacje
z dzieckiem?
dr Dominika Fijalkowska - Instytut Psychologii Uniwersytet Lodzki

W rodzinach funkcjonariuszy oraz pracownikéw stuzb podlegtych Ministerstwu Spraw Wewnetrznych
i Administracji codziennos$¢ czesto wigze sie z wysoka odpowiedzialnos$cig, zmianowym rytmem
pracy, dyspozycyjnoscig oraz koniecznoscia funkcjonowania pod presjg i w warunkach przewlektego
obcigzenia. Dtugotrwaty stres, ekspozycja na trudne doswiadczenia i konieczno$é godzenia

rél zawodowych oraz rodzinnych mogg wptywaé nie tylko na samych rodzicéw, ale réwniez na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego.

W takich warunkach szczegolnego znaczenia nabiera odpornosc¢ rodzinna rozumiana jako zdolnos¢
rodziny do utrzymywania bliskosci, poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia mimo
codziennych obcigzen i wyzwan. Budowanie relacji z dzieckiem nie zawsze opiera sie na duzej ilosci
wspolnie spedzanego czasu. Czesto duzo wieksze znaczenie majg krétkie, powtarzalne i przewidywalne
formy kontaktu, ktére dajg dziecku poczucie obecnosci, zainteresowania i bezpieczenstwa.

Wyktad bedzie poswiecony czynnikom wzmacniajgcym odpornos$é rodzinng i zasoby chronigce relacje
rodzinne. Omowione zostanie, jak drobne codzienne gesty, rodzinne rytuaty, krétkie rozmowy, wspdlne
momenty oraz konsekwentne okazywanie uwagi mogg wzmacnia¢ wiez z dzieckiem mimo ogarniczen
wynikajgcych z organizacji pracy i codziennych obowigzkow.

Wystgpienie bedzie miato praktyczny charakter i pokaze, jak budowac relacje z dzieckiem w realnych,
nieidealnych warunkach codziennosci — wtedy, gdy rodzic jest zmeczony, funkcjonuje w zmiennym
rytmie pracy i prébuje godzi¢ wiele odpowiedzialnych rél jednoczesnie.
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13:30-13:40

Podsumowanie i zakonczenie konferenc;ji
Podsumowanie najwazniejszych watkéw konferencji oraz zakonczenie wydarzenia.



| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo @ 23 czerwca 2026 r.
w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji” Konferencja online

PRELEGENGI:

dr n. med. Aleksandra Lewandowska

dr n. med. Aleksandra Lewandowska — Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi. Lekarz praktyk i dydaktyk, od
lat zaangazowana w dziatalno$¢ naukowg, spoteczng i edukacyjng na rzecz zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Autorka i wspotautorka kilkudziesieciu publikacji
naukowych, laureatka nagrod i wyrdéznien konferencyjnych. Kierownik naukowa szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Pracuje w lecznictwie
zamknietym, ambulatoryjnym i srodowiskowym. Koordynator medyczny kilku form opieki
psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy w Szpitalu im. J. Babinskiego w todzi.
Wiceprzewodniczgca Rady ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia, cztonek
zespotow eksperckich i miedzyresortowych, w tym zwigzanych z edukacjg zdrowotng i
prezydencjg Polski w UE.
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| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo @ 23 czerwca 2026 r.
w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji” Konferencja online

PRELEGENGI:

dr hab. n. med. i n. o zdr.
Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Ut

dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL - psycholog kliniczny,
psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii uzaleznien, profesor uczelni w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu tédzkiego. Kieruje Zaktadem Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Panstwowego Instytutu Medycznego MSWiA.

Od wielu lat tgczy prace naukowg, dydaktyczng, kliniczng i eksperckg w obszarze psychologii
klinicznej, zdrowia psychicznego, psychoterapii oraz uzaleznien. Jej zainteresowania
naukowe i praktyczne koncentrujg sie wokoét psychologicznych uwarunkowan funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach obcigzenia, zaburzen uzywania substancji i uzaleznien
behawioralnych, zachowan samobdjczych, zaburzen osobowosci, regulacji emociji,
funkcjonowania poznawczego oraz znaczenia rytméw okotodobowych, snu i regeneraciji dla
zdrowia psychicznego.

Jest autorkg i wspoétautorkg publikacji naukowych z zakresu psychologii klinicznej, psychiatrii,
suicydologii, uzaleznien i chronopsychologii. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
klinicznej z osobami dorostymi, w tym z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi,
zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami odzywiania, uzaleznieniami oraz
wspotwystepujgcymi problemami zdrowia psychicznego.

Posiada rowniez doswiadczenie eksperckie w pracach realizowanych na rzecz Ministerstwa
Zdrowia i Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, obejmujgcych m.in. rozwgj
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, rozwigzania systemowe w obszarze
psychologii klinicznej i opieki psychiatrycznej oraz opracowywanie standardéw postepowania
w profilaktyce zachowan samobdjczych.

W Panstwowym Instytucie Medycznym MSWiA rozwija obszar psychologii klinicznej i zdrowia,
obejmujgcy wsparcie psychologiczne pacjentéw, rodzin i personelu medycznego, profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz dziatania edukacyjne i szkoleniowe. Zaangazowana jest takze w
prace dotyczace systemowego wzmacniania diagnostyki psychologicznej, opieki
psychologicznej oraz wsparcia funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA.

W ramach cyklu konferencji ,Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu” wspottworzy koncepcje
merytoryczng wydarzen poswieconych odpornosci psychicznej, dobrostanowi, regeneraciji,
funkcjonowaniu rodziny oraz profesjonalnemu wsparciu funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb
MSWiA.
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| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo @ 23 czerwca 2026 r.
w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji” Konferencja online

PRELEGENGI:

dr n. med. i . o zdr. Jolanta Ryniak

dr n. med. i n. o zdr. Jolanta Ryniak — psycholog, specjalistka i superwizorka psychologii
klinicznej, specjalistka i superwizorka psychoterapii uzaleznien, psychoterapeutka i
superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz trenerka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Posiada uznanie dorobku zawodowego Ministra Zdrowia
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Zawodowo zwigzana z Oddziatem
Klinicznym Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie, gdzie petni funkcje kierownika naukowego specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien. O0d 2024 roku petni funkcje konsultanta w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla wojewddztwa matopolskiego. Jest cztonkinig Krakowskiej
Rady Zdrowia Psychicznego, Matopolskiej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie psychoterapii uzaleznien. Posiada
ponad 30-letnie doswiadczenie w pracy diagnostycznej i psychoterapeutycznej z osobami
z rozpoznaniem roznych zaburzen psychicznych oraz z ich bliskimi. Prowadzi szkolenia
podyplomowe w dziedzinach psychologii klinicznej, psychoterapii uzaleznien, terapii par.
Prowadzi supewizje indywidualne, grupowe i w zespotach klinicznych placéwek leczenia
uzaleznien. Jest autorkg lub wspoétautorkg publikacji z zakresu psychologii klinicznej i
psychoterapii.
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dr Andrzej Sliwerski - adiunkt w Zaktadzie Psychologii Klinicznej i Psychopatologii
Instytutu Psychologii Uniwersytetu todzkiego. Jest certyfikowanym terapeutg poznawczo-
behawioralnym (PTTPB nr 267). Psychoterapie prowadzi od 2008 roku, a od 2013 roku
szkoli takze przysztych terapeutéw jako terapeuta-dydaktyk. W pracy klinicznej tgczy
metody trzeciej fali CBT, m.in. Terapie Schematu (SFT) i Terapie Akceptacji i
Zaangazowania (ACT). Prowadzi zajecia w Szkole Terapii Poznawczo- Behawioralnej CBT
EDU oraz w Szkole HarmonJa. W swojej pracy naukowej bada mechanizmy podatnosci na
zaburzenia depresyjne i lekowe. Prowadzi takze warsztaty i szkolenia dla rodzicow oraz
nauczycieli, promujgc podejscie oparte na szacunku i zrozumieniu w ramach projektu:

Schemat Wychowania (https://sliwerski.schematwychowania.pl).



https://sliwerski.schematwychowania.pl/
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| Konferencja | ,Stuzba i rodzina - rodzicielstwo @ 23 czerwca 2026 r.
w codziennosci stuzb Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji” Konferencja online

PRELEGENGI:

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek - od 2014 roku jest zwigzana z Zaktadem
Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii Uniwersytetu todzkiego, a od 2023 roku pracuje
na stanowisku adiunkta. Jej zainteresowania naukowe i praktyczne koncentrujg sie wokot
psychologii stresu i traumy u dzieci i mtodziezy oraz psychologii zdrowia.

Jest wspdtautorkg monografii ,Trauma u mtodziezy — konsekwencje i uwarunkowania”
(Difin, 2023) oraz autorka licznych publikacji naukowych. Prowadzi zajecia dydaktyczne
m.in. z zakresu psychologii stresu, psychologii zdrowia, psychotraumatologii opartej na
dowodach naukowych oraz psychometrii.

Réwnolegle od 2015 roku pracuje jako nauczyciel-psycholog w przedszkolu, a w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Pabianicach zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci oraz
miodziezy, a takze psychoedukacjg rodzicéw. Uprawnienia trenera-szkoleniowca uzyskata
w Laboratorium Psychoedukacji w 2008 roku.

Petni  funkcje przewodniczgcej toédzkiego Oddziatu Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego oraz opiekunki merytorycznej PSSIAP. W swojej pracy
taczy dziatalnos¢ naukowag, dydaktyczng i praktyke psychologiczng z popularyzacjg wiedzy
psychologiczne;.
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dr Dominika Fijatkowska - psycholozka, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, adiunkt w Zaktadzie Psychologii Klinicznej i Psychopatologii Uniwersytetu
tLoédzkiego. Prowadzi dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng w obszarze psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy, psychopatologii oraz psychologii rodziny. Realizuje zajecia dydaktyczne
dla studentéw psychologii m.in. z zakresu psychopatologii, psychologii klinicznej,
warsztatu diagnostycznego psychologa dzieciecego, spektrum autyzmu. Jest autorka
publikacji naukowych oraz aktywng uczestniczkg krajowych i miedzynarodowych
konferencji naukowych. Jej zainteresowania badawcze koncentrujg sie wokét psychologii
klinicznej dzieci i mitodziezy, diagnozy klinicznej dzieci i miodziezy, zaleznosci
psychopatologicznych w obrebie systemu rodzinnego, adaptacji do rodzicielstwa oraz
psychologicznych uwarunkowan rozwoju dzieci i mtodziezy. Rownolegle prowadzi
praktyke psychologiczng, pracujagc z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzinami. Posiada
doswiadczenie w zakresie diagnozy psychologicznej, opiniowania, orzekania, prowadzenia
terapii psychologicznej dzieci i mtodziezy oraz wsparcia rodzicielskiego.



Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornosé psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

KOMITET NAUKOWY

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL dr hab. Anna Mosiotek, prof. APS
Przewodniczgca Komitetu Naukowego Instytut Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM Specjalnej w Warszawie
MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet todzki prof. dr hab. Tadeusz Pietras
Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej, Uniwersytet
dr hab. Barbara Betkowska-Korpalta, prof. UJ Medyczny w todzi
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
Kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii dr hab. Monika Witosé-Debczyrska, prof. UKW
oraz Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej, Szpital Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia, Uniwersytet
Uniwersytecki w Krakowie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Aleksandra Lewandowska prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych,
miodziezy Uniwersytet Medyczny w todzi
Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Szpital im. J6zefa Babinskiego Specjalistycznego prof. dr hab. Marcin Wojnar
Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w todzi Klinika Psychiatryczna, Warszawski Uniwersytet Medyczny
prof. dr hab. Piotr Gatecki dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UL
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii Kierownik Zaktadu Psychologii Pracy, Instytut Psychologii,
Klinika Psychiatrii Dorostych, Uniwersytet Medyczny w todzi Uniwersytet Lodzki
dr Jolanta Ryniak dr Dominika Fijatkowska
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie psychoterapii Instytut Psychologii, Uniwersytet t6dzki
uzaleznien dla wojewodztwa matopolskiego
Kierownik Zespotu Poradni Leczenia Uzaleznien dla dr Patryk Stecz
dorostych, dzieci i mtodziezy, Szpital Uniwersytecki w Instytut Psychologii, Uniwersytet t6dzki
Krakowie
dr Andrzej Sliwerski
dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja, prof. UL Instytut Psychologii, Uniwersytet t6dzki
Dyrektor Instytutu Psychologii, Uniwersytet £ 6dzki
prof. dr. hab. Jan Chodkiewicz
Instytut Psychologii, Uniwersytet tddzki
prof. dr hab. Bernadetta lzydorczyk
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloniski
dr hab. tukasz Mokros, prof. UMed w todzi
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet Medyczny

w todzi
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