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CYKL KONFERENCJI:

Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.

Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracownikow stuzb mundurowych MSWi A i ich bliskich.

Szanowni Funkcjonariusze oraz Pracownicy Stuzb Mundurowych,

Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia Panstwowego Instytutu Medycznego MSWiA, we wspotpracy
z Departamentem Zdrowia MSWiIA oraz Instytutem Psychologii Uniwersytetu t6dzkiego, ma zaszczyt
zaprosi¢ Panstwa do udziatu w ogodlnopolskiej konferencji szkoleniowej online pt. “Wymagajaca
stuzba, realne wsparcie. O dobrostanie i odpornosci funkcjonariuszy oraz pracownikéw stuzb
podlegtych MSWIA".

Konferencja poswiecona jest zdrowiu psychicznemu i psychofizycznemu w warunkach wymagajgce;j
stuzby. Wydarzenie skierowane jest do funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb podlegtych MSWiIA, a
jego celem jest przekazanie praktycznej wiedzy wspierajgcej codzienne funkcjonowanie w sytuacjach
obcigzenia psychicznego, presji i odpowiedzialnosci.

Program konferencji obejmuje pie¢ odrebnych obszaréw tematycznych. Pierwszy dotyczy wczesnych
sygnatow przecigzenia psychicznego i psychofizycznego oraz momentu, w ktérym nalezy reagowac.
Drugi poswiecony jest znaczeniu snu, rytmu dobowego i regeneracji dla gotowosci do dziatania.
Trzeci ma charakter praktyczny i obejmuje konkretne techniki regulacji napiecia, pracy z oddechem,
kontroli uwagi oraz elementy mindfulness dostosowane do realiow stuzby. Czwarty dotyczy
fundamentalnego znaczenia codziennego wsparcia kolezenskiego i dojrzatych relacji w zespole jako
kluczowych narzedzi radzenia sobie z obcigzeniami psychicznymi w stuzbie. Pigty natomiast
koncentruje sie na moral injury, wypaleniu oraz utracie poczucia sensu w wymagajgcej stuzbie.
Konferencja ma charakter praktyczny i odpowiada na realne wyzwania zwigzane z pracg zmianowa,
zmeczeniem, kontaktem z trudnymi zdarzeniami oraz koniecznoscig zachowania odpornosci i
gotowosci do dziatania.

Il Konferencja | ,\Wymagajaca stuzba, realne wsparcie. O dobrostanie i odpornosci
funkcjonariuszy oraz pracownikow stuzb podlegtych MSWiA”

2% Konferencja online

DOt ACZ DO WYDARZENIA
1 lipca 2026 r.
godz. 09.00-13:30

o Udziat w konferenciji jest bezptatny.
o Nie jest wymagana rejestracja ani podawanie danych osobowych.

Wyrazam gteboka nadzieje, ze przygotowane wydarzenie szkoleniowe dostarczy Panstwu cennej,
praktycznej wiedzy oraz realnego wsparcia w codziennym zyciu rodzinnym i zawodowym.

Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL
Z wyrazami szacunku,
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Cykl konferencji

STRAZ

GRANICZNA

Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracownikéw stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Przedstawiamy cykl konferencji jako kompleksowy projekt edukacyjno-rozwojowy.

Jego program odpowiada na wspotczesne wyzwania wynikajgce ze specyfiki stuzby i pracy

w formacjach mundurowych MSWiA, gdzie wysoka odpowiedzialnos¢, stata dyspozycyjnosé,
koniecznos¢ podejmowania decyzji pod presjag czasu, kontakt z sytuacjami traumatycznymi,

a takze zmianowy rytm pracy i potrzeba godzenia obowigzkéw zawodowych z zyciem
osobistym, wymagajg szczegolnej troski o kondycje psychiczng funkcjonariuszy i pracownikow.

Osig tematyczng projektu sg zagadnienia zwigzane ze wzmachianiem odpornosci
psychicznej oraz rozwijaniem zasobdéw osobistych i kompetenc;ji sprzyjajacych skutecznemu
funkcjonowaniu zaréwno w srodowisku stuzby, jak i w zyciu prywatnym.

Cykl konferencji ma charakter praktyczny i wspierajgcy. Jego celem jest dostarczanie rzetelnej
wiedzy i nowoczesnych narzedzi psychologicznych, ktére wspierajg budowanie poczucia
bezpieczenstwa, dobrostanu psychospotecznego oraz zachowanie réwnowagi pomiedzy
stuzbg, pracg a zyciem osobistym. Inicjatywa podkresla znaczenie profilaktyki, wspoétpracy oraz
budowania kultury organizacyjnej opartej na wzajemnym wsparciu, odpowiedzialnosci i trosce
o dobrostan funkcjonariuszy, pracownikow stuzb mundurowych oraz ich bliskich.

W imieniu Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia PIM MSWiA, Departamentu Zdrowia MSWiA oraz Instytutu Psychologii Uniwersytetu
todzkiego serdecznie zapraszam do uczestnictwa w cyklu konferencji.

Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Ut
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Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornosé psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Il Konferencja | “Wymagajaca stuzba, realne wsparcie.
O dobrostanie i odpornosci funkcjonariuszy oraz
pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA“

PROGRAM

09:00-09:10

Otwarcie konferencji
Powitanie uczestnikéw, przedstawienie organizatoréw oraz zatozen wydarzenia.
oo 09:10-09:55

Pierwsze sygnaly przecigzenia psychicznego — jak je
rozpoznawac i kiedy reagowaé?

dr hab. Anna Mosiotek, prof. APS, prof WSKZ
Instytut Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

Wystgpienie bedzie poswiecone rozpoznawaniu wczesnych sygnatéw przecigzenia psychicznego i
psychofizycznego u oséb wykonujacych zadania w warunkach podwyzszonej odpowiedzialnosci,
presji czasu, intensywnej dyspozycyjnosci i dtugotrwatego napiecia. Omoéwione zostang objawy,
ktére czesto rozwijajg sie stopniowo i moga byé poczatkowo traktowane jako zwykte zmeczenie lub
naturalna konsekwencja wymagajacej pracy.

Wyktad bedzie koncentrowat sie na tym, jak odréznia¢ przemijajgca reakcje na intensywny wysitek
od stanu, ktory wymaga rozmowy, zmiany sposobu funkcjonowania, konsultacji lub
specjalistycznego wsparcia. Celem wystgpienia bedzie uporzadkowanie wiedzy o objawach
przecigzenia i pokazanie znaczenia wczesnej reakc;ji.



09:55-10:40

Sen, regeneracja i gotowos¢ do dziatania w stuzbie
dr hab. n. med. tukasz Mokros, prof. UMed w todzi
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet Medyczny w todzi
Wyktad bedzie dotyczyt znaczenia snu, rytmu dobowego i regeneracji dla sprawnosci psychofizycznej
funkcjonariuszy oraz pracownikéw stuzb. W warunkach pracy zmianowej, dyzuréw i nieregularnych godzin
aktywnosci sen bywa skrécony, przerywany lub przesuniety wzgledem naturalnego rytmu dobowego, co
wptywa na koncentracjg, czas reakcji, kontrole emociji, odpornos¢ na stres i zdolno$¢ podejmowania
decyzji.
Wystgpienie uporzadkuje wiedze dotyczacg wptywu niedoboru snu oraz przewlektego zmeczenia na
funkcjonowanie poznawcze i somatyczne. Szczegdlne znaczenie bedzie miato pokazanie snu i regeneracji
jako warunkéw sprawnego oraz bezpiecznego dziatania.

o—os 10:40-11:25

. . .
Stres w mundurze, radzenie sobie w i bez
dr Pawet Rasmus
Kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej, Uniwersytet Medyczny w todzi
Wyktad bedzie poswiecony praktycznym sposobom radzenia sobie ze stresem doswiadczanym przez
funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb mundurowych — zaréwno w czasie stuzby, jak i poza nig. Punktem
wyjscia bedzie omdwienie typowych zZrédet napiecia: odpowiedzialnosci, ciggtej dostepnosci, pracy pod
presjg czasu, kontaktu z sytuacjami trudnymi i traumatycznymi, zmeczenia, przecigzenia zadaniami oraz
trudnosci w przechodzeniu z trybu stuzbowego do zycia prywatnego.
Szczegolny nacisk zostanie potozony na konkretne, mozliwe do zastosowania strategie: rozpoznawanie
sygnatéw przecigzenia, techniki obnizania napiecia, sposoby regulacji emociji po trudnych interewencjach,
zasady regeneracji psychofizycznej oraz budowanie codziennych nawykow wspierajgcych odpornosé
psychiczna. Uczestnicy otrzymaja wskazowki, jak reagowac na stres ,tu i teraz”, jak zapobiegac jego
kumulowaniu sie oraz jak korzysta¢ z dostepnych zasobdw indywidualnych, zespotowych i rodzinnych.
Wystgpienie bedzie miato wyrazZnie praktyczny charakter — jego celem jest nie tylko wyjasnienie
mechanizmow stresu, lecz przede wszystkim pokazanie uzytecznych narzedzi, ktére mozna wykorzystac
w realiach stuzby i w codziennym zyciu, poza nia.

oo 11:25-11:35

Przerwa



11:35-12:20

Dlaczego potrzebujemy ,kumpli”? Wsparcie wspotpracownikow jako
zasoOb w radzeniu sobie z wymaganiami stuzby

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UL
Instytut Psychologii, Uniwersytet t 6dzki

Wyktad dotyczy znaczenia codziennego wsparcia ze strony wspoétpracownikéw w stuzbie. W wymagajace;j
pracy bardzo wazne jest to, czy funkcjonariusz ma obok siebie osoby, z ktérymi moze porozmawiac,
odreagowac napiecie, skonsultowa¢ trudng sytuacje albo po prostu poczué, ze nie zostaje z obcigzeniem
sam.

Podczas wyktadu omdwione zostanie, w jaki sposdb dobre relacje w zespole pomagaja radzic sobie ze
stresem, zmeczeniem, presjg czasu, trudnymi interwencjami i napigciami wynikajgcymi ze stuzby.
Zostanie pokazane, ze wsparcie kolezeniskie moze pomagac szybciej zauwazyc¢ pierwsze sygnaty
przeciazenia, obniza¢ poczucie osamotnienia i utatwia¢ sieganie po profesjonalng pomoc, kiedy jest ona
potrzebna.

Wyktad poruszy takze temat granic wsparcia kolezenskiego. ,Kumpel z pracy” moze by¢ waznym
oparciem, ale nie powinien zastepowac¢ specjalistycznej pomocy w sytuacjach powaznego kryzysu.
Omowione zostanie rowniez, jak odrézni¢ wspierajgcg atmosfere w zespole od bagatelizowania
problemow, presji milczenia czy przekonania, ze ,trzeba sobie radzi¢ samemu”.

Celem wyktadu jest pokazanie, ze zwykta, codzienna uwaznosé na wspotpracownikéw ma realne
znaczenie dla dobrostanu, bezpieczenstwa i skutecznego funkcjonowania w stuzbie.

12:20-13:25

Moral injury, wypalenie i utrata poczucia sensu — koszt psychiczny
wymagajacej stuzby

mgr Marlena Podlecka-Paradowska
Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA

Wystapienie bedzie poswiecone psychologicznym konsekwencjom sytuaciji, w ktérych funkcjonariusz lub
pracownik stuzb doswiadcza napiecia miedzy wymaganiami stuzby, odpowiedzialno$cig zawodowsa,
osobistymi wartosciami oraz realnymi mozliwosciami dziatania. Omowione zostanie zjawisko moral
injury, czyli urazu moralnego zwigzanego z doswiadczeniami naruszajgcymi wazne przekonania etyczne,
zawodowe lub osobiste.

Drugim waznym obszarem wystgpienia bedzie wypalenie zawodowe rozumiane jako stopniowa utrata
zaangazowania, energii, satysfakcji i znaczenia wykonywanych zadan. Perspektywa logoterapeutyczna
pozwoli spojrze¢ na te doswiadczenia przez pryzmat sensu, wartosci, odpowiedzialnosci i mozliwosci
odzyskiwania wewnetrznego oparcia mimo trudnych warunkéw stuzby.

13:25-13:30

Podsumowanie i zakonczenie konferenc;ji
Podsumowanie najwazniejszych watkéw konferencji oraz zakonczenie wydarzenia.
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- Il Konferencja | “Wymagajgca stuzba, realne wsparcie.
O dobrostanie i odpornosci funkcjonariuszy oraz

pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA*“ Konferencja online

PRELEGENGI:

dr hab. n. med. Anna Mosiotek,
prof. APS, prof WSKZ

dr hab. n. med. Anna Mosiotek prof APS, prof WSKZ - Lekarz, wyksztatcenie wyzsze,
specjalista psychiatra, psychiatra dzieci i mtodziezy, specjalista terapii srodowiskowej,
psychoterapeuta. W latach 2004- 2023 pracownik naukowo dydaktyczny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, a nastepnie kierownik Zaktadu Psychiatrii Srodowiskowej
Wspodtpracowata naukowo m.in. ze Szkotg Wyzszg Psychologii Spotecznej w Warszawie,
Instytutem Psychologii UKSW, Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach, cztonek
zespotdw ds. opracowania programdéw  specjalizacji oraz cztonek komisji
egzaminacyjnych w dziedzinie psychiatrii. W latach 2023 -2024 petnita funkcje kierownika
Kliniki Psychiatrii Sagdowej oraz Dyrektora Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Od 2024
profesor Instytut Pedagogiki Specjalnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej w Warszawie, od 2025 profesor Colegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, od 2026 r profesor Instytutu Psychologii Wyzszej Szkoty
Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu, z-ca dyrektora ds. klinicznych SZZLO Warszawa
Ochota. Od 2017 r jest przewodniczgcg Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego, od
2024 r cztonkiem Rady Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia, od 2026 r z-ca
przewodniczgcej Zespotu Konsultacyjnego do spraw ochrony i wsparcia zdrowia
psychicznego funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej, Stuzby Ochrony Panstwa,
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz pracownikow tych stuzb. Autorka i wspoétautorka 64
rozdziatéw w monografiach i podrecznikach naukowych, redaktor naukowy 9 monografii z
zakresu psychiatrii, autorka i wspétautorka licznych publikacji naukowych.



STRAZ
GRANICZNA

~ Il Konferencja | “Wymagajaca stuzba, realne wsparcie. 2y 1 lipca 2026 .
O dobrostanie i odpornosci funkcjonariuszy oraz
pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA*“ Konferencja online

PRELEGENGI:

dr hab. n. med. tukasz Mokros,
prof. UMed w todzi

dr hab. n. med. tukasz Mokros, prof. UMed w todzi — Psychiatra i psycholog. Szkolenie
specjalistyczne rozpoczat w Pabianickim Centrum Psychiatrycznym, a ukonczyt je w
Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w todzi w grudniu 2022 roku.
Doktorat z nauk medycznych uzyskat w grudniu 2016 roku. Od pazdziernika 2016 do
lutego 2023 roku pracowat jako asystent, a nastepnie adiunkt w Zaktadzie Farmakologii
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. W tym czasie prowadzit zajecia z
psychiatrii, farmakologii klinicznej, diabetologii, propedeutyki medycyny klinicznej oraz
patofizjologii dla studentéw medycyny, stomatologii i analityki medycznej. W listopadzie
2022 roku uzyskat stopien doktora habilitowanego. Od marca 2023 do grudnia 2024 roku
pracowat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii jako adiunkt w Il Klinice Psychiatrii. W tym
czasie petnitem rowniez funkcje kierownika oddziatu leczenia zaburzen nerwicowych w
Klinice Nerwic, Zaburzenn Osobowosci i Zaburzen Odzywiania IPiN. Od marca 2025 roku
zatrudniony ponownie na Uniwersytecie Medycznym w todzi w Klinice Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy.

W swoich badaniach koncentruje sie na ocenie zwigzku miedzy cechami rytmu
okotodobowego a zmiennymi osobowosciowymi a nasileniem zaburzen depresyjnych,
lekowych i snu. Od 2018 roku pracuje w ambulatorium z pacjentami psychiatrycznymi.
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pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA*“ Konferencja online

PRELEGENGI:

dr n. med. Pawet Rasmus

dr n. med. Pawet Rasmus — Psycholog kliniczny. Autor ponad 100 publikacji naukowych.
Ma za sobg ponad 100 wystgpien konferencyjnych. 15 lat pracy w Systemie
Panstwowego Ratownictwa Medycznego jako peer supporter, psycholog w
Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego w todzi. Wiecej na www.pawelrasmus.pl.
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~ Il Konferencja | “Wymagajaca stuzba, realne wsparcie. 2y 1 lipca 2026 .
O dobrostanie i odpornosci funkcjonariuszy oraz

pracownikéw stuzb podlegtych MSWiA*“ Konferencja online

PRELEGENGI:

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. Ut

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UL — Psycholozka, edukatorka,badaczka, kierowniczka
Zaktadu Psychologii Pracy, Organizacji i Doradztwa Kariery w Instytucie Psychologii,
Ut wspodtzatozycielka Miedzywydziatowego Centrum Badan nad Przemocg w Pracy UL.
Autorka ponad 100 publikacji naukowych i popularno- naukowych. Liderka i badaczka
wlicznych projektach naukowych i aplikacyjnych, w tym o zasiegu miedzynarodowym.
Konsultantka ds. wdrazania polityki antymobbingowej w organizacjach i instytucjach,
zewnetrzna ekspertka wspierajgca sktady Komisji Antymobbingowych w rozpatrywaniu
zgtoszen,powotywana przez Sady Pracy jako biegta w sprawach dotyczgcych mobbingu,
dyskryminacji i molestowania w pracy. Autorka programdéw prewencji stresu
zawodowego, od 1996 wspdtpracuje ze stuzbami mundurowymi (MON MSWIiA) w
zakresie przeciwdziatania stresowi zawodowemu i traumie zawodowe;j.

W pracy naukowej jej zainteresowania koncentrujg sie wokét zagadnien stresu, traumy,
przemocy w pracy i ich zwigzkéow ze zdrowiem i funkcjonowaniem cztowieka oraz
poszukiwaniu czynnikéw ochronnych zabezpieczajgcych jednostki przed negatywnymi
skutkami tych zjawisk. Prace naukowg tgczy z dziatalnoscig praktyczng: szkoleniows,
konsultacyjng i terapeutyczna.
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PRELEGENGI:

mgr Mariena Podlecka-Paradowska

mgr Marlena Podlecka-Paradowska — Logoterapeuta, oligofrenopedagog. Specjalizuje
sie w terapii osob doswiadczajgcych pustki egzystencjalnej, leku egzystencjalnego,
braku poczucia sensu zycia oraz wypalenia zawodowego. Wieloletni pracownik naukowy
Kliniki Nerwic, Zaburzen Osobowosci i Odzywiania Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. Aktualnie zwigzana zawodowo z Zaktadem Psychologii Klinicznej i Zdrowia
PIM MSWIA. Wspédtautorka kilkunastu artykutow naukowych, kilku rozdziatéw w
monografiach naukowych oraz monografii naukowej. Obecnie w trakcie
przygotowywania pracy doktorskiej z zakresu problematyki uzaleznien.



Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
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KOMITET NAUKOWY

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL dr hab. Anna Mosiotek, prof. APS
Przewodniczaca Komitetu Naukowego Instytut Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM Specjalnej w Warszawie
MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet tédzki prof. dr hab. Tadeusz Pietras
Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej, Uniwersytet
dr hab. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ Medyczny w todzi
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
Kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii dr hab. Monika Wito§é-Debczyriska, prof. UKW
oraz Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej, Szpital Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia, Uniwersytet
Uniwersytecki w Krakowie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Aleksandra Lewandowska prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych,
miodziezy Uniwersytet Medyczny w todzi
Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Szpital im. J6zefa Babifiskiego Specjalistycznego prof. dr hab. Marcin Wojnar
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	CYKL KONFERENCJI: Silni w służbie, bezpieczni w życiu. Zasoby, odporność psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy i pracowników służb mundurowych MSWiA i ich bliskich.
	Szanowni Funkcjonariusze oraz Pracownicy Służb Mundurowych,
	Zakład Psychologii Klinicznej i Zdrowia Państwowego Instytutu Medycznego MSWiA, we współpracy z Departamentem Zdrowia MSWiA oraz Instytutem Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego, ma zaszczyt zaprosić Państwa do udziału w ogólnopolskiej konferencji szkoleniowej online pt. “Wymagająca służba, realne wsparcie. O dobrostanie i odporności funkcjonariuszy oraz pracowników służb podległych MSWiA”. Konferencja poświęcona jest zdrowiu psychicznemu i psychofizycznemu w warunkach wymagającej służby. Wydarzenie skierowane jest do funkcjonariuszy i pracowników służb podległych MSWiA, a jego celem jest przekazanie praktycznej wiedzy wspierającej codzienne funkcjonowanie w sytuacjach obciążenia psychicznego, presji i odpowiedzialności. Program konferencji obejmuje pięć odrębnych obszarów tematycznych. Pierwszy dotyczy wczesnych sygnałów przeciążenia psychicznego i psychofizycznego oraz momentu, w którym należy reagować. Drugi poświęcony jest znaczeniu snu, rytmu dobowego i regeneracji dla gotowości do działania. Trzeci ma charakter praktyczny i obejmuje konkretne techniki regulacji napięcia, pracy z oddechem, kontroli uwagi oraz elementy mindfulness dostosowane do realiów służby. Czwarty dotyczy fundamentalnego znaczenia codziennego wsparcia koleżeńskiego i dojrzałych relacji w zespole jako kluczowych narzędzi radzenia sobie z obciążeniami psychicznymi w służbie. Piąty natomiast koncentruje się na moral injury, wypaleniu oraz utracie poczucia sensu w wymagającej służbie.  Konferencja ma charakter praktyczny i odpowiada na realne wyzwania związane z pracą zmianową, zmęczeniem, kontaktem z trudnymi zdarzeniami oraz koniecznością zachowania odporności i gotowości do działania.

	II Konferencja | „Wymagająca służba, realne wsparcie. O dobrostanie i odporności funkcjonariuszy oraz pracowników służb podległych MSWiA”
	Konferencja online
	DOŁĄCZ DO WYDARZENIA

	1 lipca 2026 r.  godz. 09.00-13:30
	Udział w konferencji jest bezpłatny.
	Nie jest wymagana rejestracja ani podawanie danych osobowych.
	Wyrażam głęboką nadzieję, że przygotowane wydarzenie szkoleniowe dostarczy Państwu cennej, praktycznej wiedzy oraz realnego wsparcia w codziennym życiu rodzinnym i zawodowym.
	Przewodnicząca Komitetu Naukowego dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagała, prof. UŁ Z wyrazami szacunku,


	KOMITET NAUKOWY
	Silni w służbie, bezpieczni w życiu. Zasoby, odporność psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy służb mundurowych MSWiA i ich bliskich.
	II Konferencja | “Wymagająca służba, realne wsparcie. O dobrostanie i odporności funkcjonariuszy oraz pracowników służb podległych MSWiA“

	Konferencja online
	1 lipca 2026 r.
	PROGRAM
	09:00-09:10
	Otwarcie konferencji
	09:10-09:55

	Pierwsze sygnały przeciążenia psychicznego — jak je  rozpoznawać i kiedy reagować?

	PROGRAM
	13:25–13:30

	Podsumowanie i zakończenie konferencji
	Podsumowanie najważniejszych wątków konferencji oraz zakończenie wydarzenia.

	PRELEGENCI:
	dr hab. n. med. Anna Mosiołek, prof. APS, prof WSKZ
	dr hab. n. med. Anna Mosiołek prof APS, prof WSKZ – Lekarz, wykształcenie wyższe, specjalista psychiatra, psychiatra dzieci i młodzieży, specjalista terapii środowiskowej, psychoterapeuta. W latach 2004- 2023 pracownik naukowo dydaktyczny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a następnie kierownik Zakładu Psychiatrii Środowiskowej Współpracowała naukowo m.in. ze Szkołą Wyższą Psychologii Społecznej w Warszawie, Instytutem Psychologii UKSW, Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach, członek zespołów ds. opracowania programów specjalizacji oraz członek komisji egzaminacyjnych w dziedzinie psychiatrii. W latach 2023 -2024 pełniła funkcję kierownika Kliniki Psychiatrii Sądowej oraz Dyrektora Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Od 2024 profesor Instytut Pedagogiki Specjalnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, od 2025 profesor Colegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, od 2026 r profesor Instytutu Psychologii Wyższej Szkoły Kształcenia Zawodowego we Wrocławiu, z-ca dyrektora ds. klinicznych SZZLO Warszawa Ochota. Od 2017 r jest przewodniczącą Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego, od 2024 r członkiem Rady Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia, od 2026 r z-ca przewodniczącej Zespołu Konsultacyjnego do spraw ochrony i wsparcia zdrowia psychicznego funkcjonariuszy Policji, Straży Granicznej, Służby Ochrony Państwa, Państwowej Straży Pożarnej oraz pracowników tych służb. Autorka i współautorka 64 rozdziałów w monografiach i podręcznikach naukowych, redaktor naukowy 9 monografii z zakresu psychiatrii, autorka i współautorka licznych publikacji naukowych.


	PRELEGENCI:
	PRELEGENCI:
	dr n. med. Paweł Rasmus
	dr n. med. Paweł Rasmus – Psycholog kliniczny. Autor ponad 100 publikacji naukowych. Ma za sobą ponad 100 wystąpień konferencyjnych. 15 lat pracy w Systemie Państwowego Ratownictwa Medycznego jako peer supporter, psycholog w Wojewódzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego w Łodzi. Więcej na www.pawelrasmus.pl.


	PRELEGENCI:
	dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UŁ
	dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UŁ – Psycholożka, edukatorka,badaczka, kierowniczka Zakładu Psychologii Pracy, Organizacji i Doradztwa Kariery w Instytucie Psychologii, UŁ,współzałożycielka Międzywydziałowego Centrum Badań nad Przemocą w Pracy UŁ. Autorka ponad 100 publikacji naukowych i popularno- naukowych. Liderka i badaczka wlicznych projektach naukowych i aplikacyjnych, w tym o zasięgu międzynarodowym. Konsultantka ds. wdrażania polityki antymobbingowej w organizacjach i instytucjach, zewnętrzna ekspertka wspierająca składy Komisji Antymobbingowych w rozpatrywaniu zgłoszeń,powoływana przez Sądy Pracy jako biegła w sprawach dotyczących mobbingu, dyskryminacji i molestowania w pracy. Autorka programów prewencji stresu zawodowego, od 1996 współpracuje ze służbami mundurowymi (MON MSWiA) w zakresie przeciwdziałania stresowi zawodowemu i traumie zawodowej. W pracy naukowej jej zainteresowania koncentrują się wokół zagadnień stresu, traumy, przemocy w pracy i ich związków ze zdrowiem i funkcjonowaniem człowieka oraz poszukiwaniu czynników ochronnych zabezpieczających jednostki przed negatywnymi skutkami tych zjawisk. Pracę naukową łączy z działalnością praktyczną: szkoleniową, konsultacyjną i terapeutyczną.
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