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m.in. pokazujące libacje alkoholowe, zażywanie narkotyków, 
przemoc, zmuszanie, wulgarne treści, po to, by osiągać jak 
największą oglądalność i by obserwujący to w internecie do-
konywali wpłat na rzecz nadawców. Tak powstało zjawisko 
zwane patostreamingiem1. 
„Patostreaming to słowo zapożyczone z języka angielskie-
go, patological oznaczające patologiczny oraz stream, któ-
re można zdefiniować jako strumień danych lub relacja na 
żywo. Tak więc patostreaming to internetowa transmisja 
w czasie rzeczywistym treści o charakterze wulgarnym, 
obscenicznym i przemocowym. Tego typu nagrania cieszą 
się dużą popularnością wśród internautów, w szczególności 
przedstawicieli młodego pokolenia”2. 

Zakład Techniki Operacyjnej CSP

asp. szt. Arkadiusz Paciorek

PATOSTREAMING

Samo słowo streaming wiąże się z pewnego rodzaju usługą 
internetową, która polega na transmitowaniu plików audio 
lub audiowizualnych bez konieczności ich pobierania. Na tej 
samej zasadzie działają radio i telewizje internetowe, takie 
jak Netflix czy HBO GO. Wśród odbiorców popularnego od 
2005 r. YouTube’a dużym zainteresowaniem cieszą się trans-
misje streamingowe graczy komputerowych umożliwiające 
obserwowanie gry, a także jej komentowanie. Takie trans-
misje stały się inspiracją dla rozwoju wielu youtuberów. To 
z kolei zainicjowało trend polegający na pokazaniu swojego 
życia codziennego innym internautom przez osoby określane 
jako streamerzy. Część z nich nadawała transmisje zawie-
rające zachowania naruszające normy społeczne i prawne, 

jako zjawisko kryminogenne

W niniejszym artykule zdefiniowano termin patostreamingu oraz zjawiska z tym 
związane. Celem artykułu jest uświadomienie jak największej liczby odbiorców skali 
zjawiska, a przede wszystkim na temat bardzo negatywnego wpływu treści płynących  
z patostreamingu na najmłodszą część naszego społeczeństwa. Jest to obecnie  
na tyle poważny problem, że ustawodawca rozważał nowelizację Kodeksu karnego  
w celu uwzględnienia tej patologii społecznej jako osobnego typu przestępstwa.  
Jest to ściśle związane z prezentowaniem treści o charakterze przemocowym, 
w szczególności dla małoletnich. W pierwszej części artykułu wskazano prace dotyczące 
penalizacji tego zjawiska, a następnie omówiono projekt zmiany ustawy – Kodeks 
karny oraz opinię wnioskodawców w przedmiotowej sprawie. Zaprezentowano również 
najbardziej jaskrawe przykłady patostreamingu. Nowelizacja została uchwalona 
w Sejmie i czeka na akceptację w Senacie oraz podpis prezydenta. 
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Wykres 1. Młodzież mająca kontakt ze zjawiskiem patostre-
amingu. Źródło: opracowanie własne.

Patostreamerzy często nagrywają swoje libacje alkoholowe, 
wulgarne zachowania bądź odzywki, a nawet bójki po to, 
aby w zamian otrzymywać tzw. „donate”, czyli wpłaty pie-
niężne dokonywane przez widzów3. Patostreamy podobne 
są do reality show lub seriali, ale bez reżysera, których twór-
cy w czasie swoich występów są bardzo często nietrzeźwi, 
palą marihuanę, upijają się na wizji, posługują się języ-
kiem pełnym przemocy i wulgaryzmów. Transmitują roz-
mowy z innymi użytkownikami sieci, komentują prywatne 
sprawy, opowiadają o przeszłości i planach na przyszłość. 
Podkreślenia wymaga występowanie zjawiska ich wzajem-
nej rywalizacji, która często przybiera postać bójek, w któ-
rych niekiedy zwolennicy na hasło swojego lidera potrafią 
wypisywać nienawistne komentarze pod adresem rywali. 
Jednym ze skrajnych przykładów takich zachowań jest 
sprawa patostreamera o pseudonimie „Kamerzysta”, czyli 
Łukasza W., skazanego w 2022 r. na 6 miesięcy ogranicze-
nia wolności, 30 godzin prac społecznych oraz grzywnę za 
uderzenie starszego mężczyzny w wieku 66 lat zupełnie bez 
powodu, tylko dla „podbicia” oglądalności. „Kamerzysta” 
zaczął nagrywać jeden ze swoich streamów w jednym 
ze szczecińskich sklepów. Kiedy ekspedientki wyrazi-
ły sprzeciw, zaczął się awanturować. Podczas sprzeczki, 
do której doszło w sklepie, Łukasz W. uderzył jednego  
z klientów robiących zakupy (który stanął w obronie eks-
pedientek)4. Niestety to nie jedyny wybryk „Kamerzysty”. 
W kwietniu 2021 r. w internecie pojawił się film, w którym 
patostreamer wraz z innymi osobami zmuszali niepełno-
sprawnego intelektualnie do takich czynności, jak tarzanie 
się w błocie, jedzenie odchodów kota czy rozbijanie gło-
wą cegieł. Sprawa ta została zgłoszona przez opiekunkę 
niepełnosprawnej osoby oraz przez media, w wyniku cze-
go YouTube usunął konto Łukasza W. oraz jego materiał. 
Ponadto „Kamerzysta” i pozostałe osoby biorące udział 
w znęcaniu się nad osobą niepełnosprawną usłyszeli za-
rzuty znęcania się nad osobą nieporadną (art. 207 § 1a 
Kodeksu karnego)5.
Raport Państwowego Instytutu Badawczego Naukowej 
i Akademickiej Sieci Komputerowej NASK wskazuje, że 
56,6% dorosłych i 76,6% polskiej młodzieży zna zjawi-
sko patostreamingu, natomiast 29,4% dorosłych i 48,4% 
nastolatków ma regularny kontakt z tymi treściami. 
Fundacja Daje Dzieciom Siłę wskazuje, że największą 
grupę odbiorców patostreamingu stanowią nastolatkowie. 
84% grupy wiekowej 13–15 lat zna zjawisko patostre-
amingu i aż 37% je ogląda6.
Wykresy przedstawiają w sposób graficzny dane dotyczą-
ce młodzieży mającej kontakt z treściami patostreamin-
gu i młodzieży regularnie oglądającej takie treści. Jak wi-
dać, zatrważająca liczba młodych osób poruszających się 
w świecie cyfrowym natrafia na takie treści, ale zjawiskiem 
jeszcze bardziej alarmującym jest liczba młodych ludzi, 
którzy fascynują się takimi treściami i regularnie je ogląda-
ją. Patostreaming nie jest prawnie zabroniony. Twórca ta-
kiego streamu może ponieść konsekwencje prawne dopiero 
wtedy, gdy transmitowany jest czyn zabroniony. Niestety, 
szukanie takich przestępców jest utrudnione ze względu na 
fakt, że jest to transmisja live, więc treści te (jeśli nikt ich 
nie zapisze) zaraz po emisji znikają.

Eksperci zgodnie twierdzą, że zjawisko patostreamingu 
prowadzi do naruszenia praw i wolności jednostek, zwłasz-
cza prawa do ochrony godności człowieka oraz ochrony 
życia prywatnego. Poprzez nawoływanie do nienawiści na-
rusza dobra osobiste, ale również zagraża dobrom ogólno-
społecznym. Według licznej grupy znawców patostreaming 
wypełnia znamiona wielu przestępstw: art 216 Kodeksu 
karnego – przestępstwo znieważenia, art. 212 Kodeksu kar-
nego – zniesławienie, art. 217 Kodeksu karnego – narusze-
nie nietykalności cielesnej czy chociażby art. 288 Kodeksu 
karnego – zniszczenie cudzej rzeczy. Wypełnia także zna-
miona wykroczeń, jak chociażby art. 52a  Kodeksu wykro-
czeń – publiczne pochwalanie popełnienia przestępstwa, 
art. 141 Kodeksu wykroczeń – dopuszczanie się nieoby-
czajnego wybryku, zamieszczanie w miejscu publicznym 
nieprzyzwoitego ogłoszenia, napisu lub rysunku albo uży-
wanie słów nieprzyzwoitych7. To tylko przykłady, których 
jest znacznie więcej, co skłania do refleksji, czy jest to tylko 
subkultura czy może jednak zjawisko patologiczne zasłu-
gujące na wyodrębnienie w Kodeksie karnym.
Mając na uwadze charakter kryminogenny opisywanej pa-
tologii społecznej, Sejm Rzeczypospolitej IX kadencji za-
proponował zmianę ustawy – Kodeks karny. Druk sejmo-

Młodzież mająca kontakt

Młodzież niemająca kontaktu

Młodzież nieoglądająca

Młodzież regularnie oglądająca
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Niestety, od czerwca 2023 r. prace w tym kierunku zostały 
zaniechane. Dopiero 23 czerwca 2025 r. do sejmu wpły-
nęła „Interpelacja nr 10457 do ministra sprawiedliwości 
w sprawie zjawiska patostreamingu i skuteczności działań 
organów państwa w jego zwalczaniu”11. Z treści tej inter-
pelacji jasno wynika, że w ostatnich latach zjawisko pato-
streamingu stało się poważnym problemem prowadzącym 
do nagminnego łamania prawa poprzez prezentowanie 
przemocy, wulgarność czy demoralizujące zachowania. 
Zwrócono uwagę, że: „pomimo licznych apeli środowisk 
obywatelskich, rodziców, nauczycieli i ekspertów patostre-
aming wciąż jest dostępny na wielu popularnych platfor-
mach internetowych. Treści tego typu są często konsumo-
wane przez osoby niepełnoletnie, co ma istotny negatywny 
wpływ na rozwój psychiczny i społeczny”12.
Należy zaznaczyć, iż zignorowanie patostreamingu bę-
dzie miało swoje konsekwencje w wielu aspektach życia 
społecznego, a przede wszystkim w odniesieniu do kon-
dycji psychicznej najmłodszej części naszego społeczeń-
stwa. Jest to ogromne zagrożenie dla dzieci i młodzieży. 
W okresie dorastania bardzo ważne jest kształtowanie 
cech charakteru opartych na takich wartościach, jak: 
sprawiedliwość, szacunek, odpowiedzialność, empatia, 
tolerancja. Niestety, przez zjawiska patologiczne obecne 
w dzisiejszym świecie jest to trudne zadanie. Poprzez ła-
twy dostęp do Internetu młodzież jest narażona na kontakt 
z patostreamingiem. Fakt, że nasze pociechy są odbiorca-
mi treści, które ewidentnie nie powinny do nich trafiać, 
sprawia, że niezwykle ważna wydaje się potrzeba regula-
cji prawnych w tym zakresie. 
Aby skutecznie chronić młodzież przed patotreściami oraz 
zapewnić możliwość kształtowania wartości zgodnych 
z normami społecznymi i kulturowymi, należy uznać pato-
streaming za zjawisko kryminogenne.  Oczywiście istnieje 
wiele innych równie groźnych subkultur czy zjawisk, na-
tomiast patostreaming jest w Polsce najbardziej popular-
ny. Bardzo niepokojąca jest skala tego zjawiska. Kontakt 
z tymi niebezpiecznymi zachowaniami mają dziś nie tylko 
młodzi ludzie wychowujący się w środowiskach patolo-
gicznych, lecz także wszyscy mający dostęp do YouTube’a. 
Według Alberta Bandury: „ludzie uczą się zachowań agre-
sywnych, tak jak wszystkich innych sposobów postępo-
wania – za pośrednictwem mechanizmów warunkowania 
oraz modelowania postaw. W pierwszym etapie jednostka 
rozszerza swój repertuar zachowań poprzez zapoznanie się  
z nieznanym dotychczas wzorcem – podkultura pełni rolę 
ich dostarczyciela. Następnie dochodzi do wyzwolenia 
i utrwalenia przez nią własnych zachowań agresywnych. 
W kontekście patostreamingu warte są podkreślenia przede 
wszystkim trzy kwestie: opłacalności zachowań agresyw-
nych, kształtowania postaw widzów oraz zobojętnienia pu-
bliczności na przejawy przemocy”13.
Zjawisko patostreamingu to bardzo niebezpieczny i nie-
dostatecznie kontrolowany obszar internetu. Badania wy-
raźnie pokazują, że młodzież w bardzo dużym stopniu jest 
stale narażona na tego typu treści, a przerażające jest, jak 
duża część naszego społeczeństwa w młodzieńczym wieku 
ogląda je regularnie. Patostreaming normalizuje wulgary-
zmy i patologię, ale również wpływa w znacznym stopniu 

wy 3310 z dnia 24 maja 2023 r. zasugerował dodanie do 
Kodeksu karnego art. 255b uwzględniającego patostreaming 
jako przestępstwo8. Niecały miesiąc później, a dokład-
nie 14 czerwca 2023 r., pojawiło się pismo z Biura Analiz 
Sejmowych Kancelarii Sejmu oceniające skutki prawne po-
selskiego projektu ustawy. W projekcie tym zdefiniowano 
patostreaming jako udostępnianie treści przedstawiających 
dokonywanie czynów zabronionych, ale także pozorowanie 
przedstawiające czyn jako już popełniony. Poprzez udostęp-
nianie należy rozumieć transmisję dźwięku lub obrazu albo 
udostępnianie za pośrednictwem sieci teleinformatycznej. 
Sankcje karne dotyczące zjawiska patostreamingu określo-
ne w pkt 5 Oceny skutków prawnych poselskiego projektu 
ustawy o zmianie ustawy – Kodeks karny (druk 3310) zakła-
dają w typie podstawowym karę pozbawienia wolności od 
6 miesięcy do 8 lat, natomiast w typie kwalifikowanym od 
10 lat. Zgodnie z pkt 6 rozpowszechnianie treści przedsta-
wiających pozorowane popełnienie czynu będzie cechować 
się niższym stopniem szkodliwości społecznej, w związku 
z czym ustawodawca zakłada ten czyn jako typ uprzywile-
jowany w stosunku do typu podstawowego9.
Według projektu przestępstwo patostreamingu zostało po-
dzielone na trzy główne kategorie: patologiczną – czyli 
umyślne przestępstwa określone w pkt 1, zwierzęcą – czyli 
szeroko rozumiane przestępstwa znęcania się nad zwierzę-
tami i ich zabijanie, oraz przemocową – rozumianą jako 
przestępstwa cielesne prowadzące do poniżenia lub upoko-
rzenia innej osoby. Grupa przemocowa związana jest ści-
śle z rosnącą liczbą materiałów związanych z poniżaniem 
i przemocą, natomiast grupa zwierzęca wynika bardziej 
z historycznego rysu przypadków patostreamingu. 
Ponadto w § 4 proponowanej zmiany w projekcie uwzględ-
niono wyłączenie z odpowiedzialności karnej grupy osób, 
które nie są pomocnikami do czynu zabronionego ani podże-
gaczami, działających w celu obrony interesu publicznego lub 
celu zasługującego na uwzględnienie interesu prywatnego10.

Fot. 2. Zjawisko patostreamingu. Zdj. A. Paciorek.
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na powstawanie zaburzeń emocjonalnych oraz zniekształ-
cenie postrzegania rzeczywistości. Zjawisko to jest na tyle 
niepokojące, że wymaga zdecydowanej reakcji zarówno ze 
strony rodziców i opiekunów, jak i instytucji publicznych, 
platform internetowych oraz szkół.
W ostatnim czasie walka z patostreamingiem przeniosła się 
realnie na grunt prawny. Wyczekiwany przełom nastąpił  
11 czerwca 2026 r., kiedy Sejm prawie jednogłośnie 
uchwalił historyczną nowelizację Kodeksu karnego. 
Nowe przepisy kryminalizują publiczne rozpowszech-
nianie materiałów, które ukazują popełnianie przestęp-
stwa, znęcanie się nad zwierzętami czy też skrajnie po-
niżające traktowanie drugiego człowieka. Karygodność 
czynu zachodzi również w sytuacji, gdy ofiara formalnie 
wyraziła na to zgodę. Ustawodawca położył nacisk na 
motyw finansowy. Twórcy, którzy z tego typu transmi-
sji uczynili sobie źródło dochodu w postaci dobrowol-
nych wpłat od widzów, muszą liczyć się teraz z sankcja-
mi karnymi. Za tego typu czyny grozi im od 3 miesięcy 
do 5 lat pozbawienia wolności. Odpowiedzialności nie 
unikną również osoby, które inscenizują tego typu pato-
logiczne zachowania. Znowelizowana ustawa oczekuje 
obecnie na procedowanie w Senacie i podpis prezydenta. 
Jej wejście w życie wyposaży organy ścigania w kon-
kretne narzędzia do szybkiej i bezwzględnej eliminacji 
patologicznych i niewłaściwych zachowań w przestrzeni 
cyfrowej14. 
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