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ZGWALGENIE

Jako przestgpstwo implikujgce konsekwencie
na ptaszezyZnie kryminologii, socjologii i psychologii

asp szt. Beata Spinek

Zaktad Ruchu Drogowego CSP

Przestepstwo zgwatcenia pozostaje jednym z najpowazniejszych naruszen wolnosci seksualnej
cztowieka oraz podstawowych praw jednostki. Jego konsekwencje wykraczajg daleko poza
wymiar prawny, obejmujac dtugotrwate skutki psychologiczne, spoteczne oraz kryminologiczne.
Zjawisko to stanowi istotny problem spoteczny, ktory wymaga analizy w perspektywie
interdyscyplinarnej. Niniejszy artykut podejmuje probe kompleksowego omowienia
przestepstwa zgwatcenia w ujeciu kryminologicznym, socjologicznym i psychologicznym,
ukazujac jego definicje, uwarunkowania, skale wystepowania oraz konsekwencje dla ofiar

i funkcjonowania spoteczenstwa.

DEFINICJA ZGWAEGENIA

Terminy ,,gwalt”, ,zgwalcenie” od lat sprawiajg nie-
mate problemy natury interpretacyjnej i semantycznej.
Historycznie oba pojgcia zaczynajg pojawiac si¢ dopiero
u schylku I Rzeczypospolitej, kiedy to zmienia si¢ rzeczy-
wisto$¢ historyczna, a wraz z nig funkcjonowanie jezyka
polskiego. Rozbiory wywotaty catkowita destrukcje admi-
nistracyjng Polski, co wplyneto réwniez na system prawa,
a takze na terminologi¢ prawniczg. Mimo funkcjonowania
roznych okreslen, typu: ,,usilstwo”, ,,violentia”, ,,Oppresio
feminae”, , Stuprum”, ,rapt” czy ,raptus”', w aktach praw-
nych z tego okresu najczesciej napotykamy termin ,,zgwat-
cenie”, chociaz oficjalne tlumaczenie, ktore odnajdujemy
w dokumentach, prezentuje si¢ odmiennie: ,,gwattowne po-
rubstwo” (austriacki Kodeks karny z 1787 r., tzw. Jozefina
— od cesarza Jozefa II), ,,porubstwo” (Kodeks z 1803 r.,
tzw. Franciszkana — od cesarza Franciszka II)%.

W powszechnym rozumieniu terminoéw ,,gwatt”, ,,zgwat-
cenie” nie dostrzegamy wielkiej réznicy semantyczne;j.
Synonimiczne stosowanie tych poje¢¢ jest wynikiem od-
dziatywania mass mediow — telewizji, prasy czy interne-
tu. W ten sposéb traktujemy je mocno powierzchownie,
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mniej wnikliwie 1 przede wszystkim nienalezycie, jedynie
jako forme przestepczosci seksualnej podlegajacg okre-
$lonej karze. Tymczasem jezyk prawniczy przewiduje dla
nich inne znaczenia, ktére nalezatoby wydoby¢ za pomo-
cg metod historyczno-porownawczej oraz dogmatyczno-
-prawnej’. Jednakze nie jest mojg intencjg rozstrzyganie
kwestii wlasciwego znaczenia konkretnych terminow, ale
zwrocenie uwagi na implikacje przestepstwa zgwalcenia,
ktore rozumiane jest nastgpujaco:

Lgwatcenie jest najczesciej spotykang forma przestep-
czosci seksualnej podlegajacej karze. W mysl art. 197
Kodeksu karnego, ktdry charakteryzuje to przestepstwo
jako doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowe-
go przemoca, grozhg bezprawna, podstepem lub w inny
sposob mimo braku jej zgody, a takze doprowadzenie
innej osoby do poddania sig innej czynnosci seksualne;
albo wykonania takiej czynnosci.
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PRZESTEPSTWO ZGWALCENIA

Sama definicja ustawowa nie precyzuje w petni zakresu po-
jecia zgwalcenia ani nie rozstrzyga wszystkich watpliwosci
interpretacyjnych zwigzanych z kwalifikacjg tego czynu.
W zwigzku z tym konieczne jest odwotanie si¢ do dorobku
doktryny prawa karnego oraz orzecznictwa sagdowego, kto-
re doprecyzowuja znaczenie uzytych w przepisie terminow
oraz okres$lajg granice odpowiedzialnosci karne;j.
Zgwalcenie nastepuje, gdy (...) narzady plciowe jedne-
go z uczestnikow aktu sg wprowadzone do ciata innego
uczestnika (kontakt genitalno-genitalny, genitalno-oralny,
genitalno-analny). Za inne czynnosci seksualne natomiast
uwaza si¢ kazda forme¢ kontaktu cielesnego uczestnikow
majacg charakter seksualny (obmacywanie ofiar, zmusza-
nie do masturbacji)*.

Nalezy przy tym pamigtaé, ze termin ten nie obejmuje
zachowan, ktore przebiegaja bezdotykowo. Nie sg one
traktowane jako kategoria zgwatcenia. Natomiast kazde
dziatanie majace na celu zaspokojenie potrzeb seksual-
nych bez wyraznej zgody drugiej osoby, obejmujace ja-
kiekolwiek czynnos$ci bezposredniego kontaktu, a wigc
dotykanie cze$ci intymnych, sa interpretowane jako
przestepstwo. W przypadku niepozadanych dziatan pe-
netracyjnych (z wykorzystaniem ust i odbytu) méwimy
o zgwalceniu odnoszacym si¢ zarowno do kobiet, jak
réwniez mezczyzn.

ETIOLOGIA ZGWALCER

Najpopularniejsza typologia zgwatcen, opierajaca si¢ w du-
Z€j mierze na motywacji przestepcy, zostata przygotowana
przez J. Godlewskiego i prezentuje si¢ nastgpujaco:

1. Gwalty motywowane potrzebg dominacji i kontroli:

— wladcze, gdzie sprawca oczekuje na okazanie uzna-
nia, szacunku przez ofiare; celem gwattu jest uspoko-
jenie wiasnej niepewnosci, niezaradnosci;

— gniewne, motywacja jest odwet za krzywdy doznane
od innej kobiety;

— represyjne, motywacja jest potrzeba ukarania ofiary.

2. Gwalty motywowane seksualnie, niespecyficzne badz
kombinowane, gdzie motywacja jest uzyskanie satysfak-
cji seksualne;.

3. Gwalty motywowane seksualnie:

— sytuacyjne, motywacja jest zaspokojenie popedu sek-
sualnego przy blednej interpretacji zachowania ofiary;

— instrumentalne, wigzace si¢ z innymi dewiacjami;

— sadystyczne, motywacjg jest zaspokojenie potrzeby
seksualnej, poczucie wtadania i dysponowania cialem
ofiary.

4. Gwalty dewiacyjne, aktywno$¢ seksualna sprawcy wy-
nika z zaburzen seksualnosci®.

Typologia Godlewskiego z czasem wymagata znacznego

poszerzenia o przestepstwa seksualne, ktore nie miescity si¢

w ramach usankcjonowanych w 1987 r. Szczegdlng uwage

zwrdcily na siebie dwa przestepstwa seksualne: zgwatcenie
pedofilskie i kazirodcze. Pojawienie si¢ tych dwoch typow

jest wynikiem oczywiscie nowelizacji Kodeksu karnego z 5

listopada 2009 r., ktora poszerzyta krag tematyczny o ofiary
maloletnie ponizej 15. roku zycia i najblizsze otoczenie 0s6b
pokrzywdzonych wskutek zgwalcenia’. Dokonane zmiany
mialy na celu rozszerzenie ochrony prawnokarnej os6b ma-
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loletnich oraz tych, u ktorych doszto do zaktdcenia rozwoju
psychofizycznego, i polegaly one na zaostrzeniu odpowie-
dzialno$ci sprawcow przestepstw seksualnych.

Wyjadnienia etiologii zgwalcen nalezy dopatrywac sig
w teoriach Zygmunta Freuda, a doktadnie w teoriach doty-
czacych nerwic, ktére zwrocity uwage naukowcow w kon-
tekScie pochodzenia przestgpstw seksualnych. W tym uje-
ciu nerwica jest rozumiana jako negatyw perwersji, a wiec
rodzi si¢ ze sthtumienia. W perwersjach infantylnych sek-
sualnos¢ pojawia si¢ §wiadomie: ,,Kto doznaje rozkoszy
w sytuacji, gdy w stosunku seksualnym przysparza bolu
drugiej osobie, ten jest tez zdolny samemu smakowaé bol
jako rozkosz — bol zrodzony w relacji seksualnej™.
Podobne podejscie do przestepstwa seksualnego ma Erich
Fromm w Anatomii ludzkiej destrukcyjnosci. Zwraca on
uwage na agresje pozytywng (stanowi napedowa rozwoju)
oraz negatywna (destrukcyjng). Innymi teoriami odnosza-
cymi si¢ do tego zagadnienia moga by¢: psychologia ego,
podejécie psychodynamiczne, behawioralne czy wreszcie
opierajace si¢ na kognitywistyce. Ostatnia z wymienio-
nych teorii opiera si¢ na mitach wystepujacych w kulturze:
o meskiej aktywnosci i pasywnosci kobiety, wyzszej pozy-
¢ji m¢zezyzn nad kobietami czy przynaleznosci kobiety do
mezczyzny. Do tego dochodza jeszeze inne, znane nam ze
spotecznego obiegu, stereotypy dotyczace zarowno spraw-
cy, jak rowniez ofiary przestepstw na tle seksualnym?’.
Jednym z gléwnych czynnikéw popychajacych do prze-
stepstw na tle seksualnym, ktore sa atakiem na wolno$¢ jed-
nostki, jest oczywiscie alkohol. Motorem dziatania sprawcy
jest zaspokojenie popedu ptciowego bez akceptacji ofiary.

MODUS OPERANDI PRZESTEPSTWA ZGWAECENIA

Naukowcy zwracajg uwage na trzy rozne sposoby dziatania

sprawcy.

1. Przemoc, przez ktoéra rozumiemy stosowanie czynnej
sity fizycznej dla przetamania oporu ofiary. Chodzi tu
o przemozng site fizyczng. Sprawca moze oghuszy¢ ofia-
re, tym samym z géry udaremni¢ wszelki opdr, a nastep-
nie odby¢ stosunek cielesny. Moze réwniez silg, przy
cigglym oporze ofiary, doprowadzi¢ do obcowania ptcio-
wego. Zatem przemoc moze by¢ stosowana réznorakimi
srodkami i sposobami.

2. Grozba bezprawna, ktora polega na tym, iz sprawca sta-
wia kobiecie alternatywe, albo si¢ mu odda, albo jg zabije,
podpali dom, zrobi krzywde dziecku czy zawiadomi orga-
ny $ledcze np. o popetnieniu przez nig przestepstwa (...).

3. Podstep — najczesciej stosowane formy podstepu to do-
prowadzenie kobiety do stanu uleglosci poprzez wpra-
wienie w stan hipnozy, podawanie narkotykow, srodkoéw
farmakologicznych, ale rowniez wsypywanie $rodkow
nasennych np. do herbaty, wlanie alkoholu do kawy.
W rezultacie tych 1 podobnych zabiegow kobieta traci
odporno$¢ psychiczng i poczucie rzeczywistosci (...)"°.

Socjologiczne ujecie problemu przestgpstw seksualnych

pozwala chociaz czesciowo zwrdci¢ uwage, kto przy-

czynia si¢ do podjecia tak karygodnego czynu i z jaka
grupg spoteczng jest zwigzany. Wérod sprawcow gwat-
tow dominuja osoby z wyksztalceniem podstawowym

(ok. 70%), w wieku od 20—40 lat (ok. 70%), bezrobotni
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lub pracujacy incydentalnie (63%), stanu wolnego (50%),
uprzednio karani (58%) — w tym za przestgpstwa seksual-
ne (30%), z problemem alkoholowym lub innymi uzalez-
nieniami (60%) oraz z zaburzeniami osobowosci (77%)'.

ZNRMIONR PRZESTEPSTWA ZGWAECENIA

Po wstepnym zwrdceniu uwagi na charakterystyke zjawi-
ska przestepczego, jakim jest zgwatcenie, przejde do kolej-
nych zagadnien. Pierwszym z nich jest analiza artykutu 197
Kodeksu karnego na plaszczyznie prawnokarne;.

Poddajac analizie problematyke przestepstwa zgwalcenia
sformutowanego przez ustawodawce w art. 197 k.k., nie
sposob pomingé swoistej kwestii osobowej owego czy-
nu. Podmiot przestepstwa stanowi osoba fizyczna, ktora
w chwili dopuszczenia si¢ okre$lonego zachowania ma
ukonczone 17 lat oraz jest poczytalna, przynajmniej w stop-
niu ograniczonym'?.

Warto zwréci¢ uwage na szczeg6lne odstepstwo od po-
wyzej przedstawionej granicy wieku, ktore zostato wy-
razone w art. 10 § 2 k.k., stanowigcym o mozliwosci
pociagnigcia osoby nieletniej, ktora ukonczyta 15. rok
zycia, do odpowiedzialnos$ci karnej za zgwalcenie:

= w typie podstawowym (art. 197 § 1 k.k.);

= 7z wykorzystaniem braku mozliwosci rozpoznania
przez ofiar¢ znaczenia czynu lub pokierowania swo-
im postepowaniem (art. 197 § la k.k.);

= wspolnie z inng osoba, zgwalcenie kazirodcze tudziez
zgwalcenie z uzyciem broni palnej, noza, innego po-
dobnie niebezpiecznego przedmiotu lub srodka obez-
wiadniajacego, a takze w inny sposob, ktory bezpo-
srednio zagraza zyciu czlowieka, zgwalcenie kobiety
ciezarnej, zgwalcenie z utrwaleniem obrazu lub dzwig-
ku z przebiegu czynu (art. 197 § 3 pkt 516 k.k.);

= osoby maloletniej, osoby dorostej ze szczegdlnym
okrucienstwem lub zgwalcenie, ktérego nastep-
stwem jest cigzki uszczerbek na zdrowiu (art. 197
§ 4kk.);

m ktorego konsekwencje stanowi $mier¢ ofiary (art. 197
§ 5 kk.)B.

Przestepstwo zgwalcenia wystepuje w typie powszechnym,
co oznacza, iz kazda jednostka zdolna do poniesienia winy
za swoje zachowanie, moze je popehi¢!t. Wyrazenie Kto
wystepujace na poczatku tejze regulacji prawnej determinu-
je wyzej wskazany typ czynu zabronionego z art. 197 k.k.

Zdaje si¢, ze ustalenie podmiotu przestepstwa zgwalce-
nia ma niebotyczne znaczenie w kontek$cie kwalifikacji
prawnej czynu, a zidentyfikowanie sprawcy oraz pocig-
gnigcie go do odpowiedzialno$ci karnej umozliwi ofierze
odzyskanie poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji egzy-
stencjalnej zszarganych niegodziwym czynem sprawcy.

Poprzez okreélenie strony podmiotowej nalezy rozumie
podejscie 1 stosunek sprawcy do czynu w obregbie jego
psychiki. Zatem kwalifikujac przestepstwo z art. 197 k.k.
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na kanwie psychicznych powigzan podmiotu z czynem za-
bronionym, dopuszczenie si¢ zgwatcenia mozliwe jest je-
dynie w wariancie zachowania umys$lnego. Oznacza to, ze
sprawca ma zarowno $wiadomos¢, jak 1 wolg popetnienia
czynu, a ustawodawca ogranicza posta¢ zamiaru do jego
bezposredniej wersji'’. Wydaje si¢ to calkowicie zasadne,
gdyz niemozliwe jest jedynie przewidywanie i godzenie
si¢ na wykorzystanie jednego z wymienionych w przepisie
srodkow dziatania oraz doprowadzenie tym samym ofiary
do obcowania plciowego — co nastepuje wedle rozwigzan
nakre$lonych przez ramy zamiaru ewentualnego.

Ze wzgledu na specyficzne ugruntowanie elementow strony
podmiotowej w indywidualnej percepcji sprawcy jej ustale-
nie zdaje si¢ sprawiaé najwigksze problemy interpretacyjne
w perspektywie kwalifikacji czynu.

Przedmiotem ochrony jest dobro w wymiarze materialnym
lub tez niematerialnym pozostajace w swoistym zabezpie-
czeniu, ktore zostalo wytworzone przez przepisy prawne
ustanowione przez ustawodawce'®. Zatem jest to wartosc,
ktoérej zagrozenie lub naruszenie implikuje konsekwencje
przewidziane przez prawo.

Biorac pod uwagg specyfike czynu okreslonego w art. 197 k k.,
przedmiotem przestepstwa jest wolno§¢ seksualna'’.
Dookreslajac — ochronie przez wyzej przytoczony przepis
podlega autonomia decydowania o wtasnym aspekcie seksu-
alnym. Niektore ze sktadowych paragrafow art. 197 k.k. stoja
rowniez na strazy obyczajno$ci'®. Przypuszczalnie dla wigk-
szo$ci gorszacy bedzie akt seksualny wobec osoby spokrew-
nionej czy tez dokonany w stosunku do matoletniego, gdyz
wykracza to poza spolecznie przyjete normy moralne, ze
wzgledu na dewiacyjny charakter tych czynow. A wigc wyso-
ce prawdopodobny pozostaje odbior przestepstwa zgwatcenia
jako nieobyczajny ze wzgledu na obcigzong kontrowersjg pro-
blematyke samego w sobie czynu zabronionego, jak i na gor-
szgcg okoliczno$¢ ugruntowang w osobie pokrzywdzonego.

Pod pojeciem strony przedmiotowej przestepstwa ro-
zumie si¢ elementy sktadowe, jakimi sg:

® pojecie czynu, a wiec zachowanie sprawcy;
= warunki w jakich dopuszczono si¢ tego zachowania;

= zwigzek przyczynowy miedzy tym zachowaniem
a konsekwencja przez nie wywotana'’.

Konieczne dla poniesienia przez sprawce konsekwencji
prawnych przewidzianych za czyn przez niego popetniony
jest doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego bez
jej zgody albo do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej
badz wykonania takiej czynnosci bez jej zgody. Zgodnie z ak-
tualnym brzmieniem art. 197 k.k., podstawowsa przestanka
odpowiedzialnosci jest brak dobrowolnej 1 $wiadomej zgody
osoby pokrzywdzonej, przy czym uzycie przemocy, grozby
bezprawnej, podstepu lub wykorzystanie bezradnos$ci moze
stanowi¢ okolicznos¢ wptywajacg na ocene stopnia spotecz-
nej szkodliwos$ci czynu oraz jego kwalifikacje prawng.

Pojecie przemocy opiera si¢ na podjeciu pewnych dziatan,
ktére unieszkodliwig opor ofiary, co uniemozliwi powsta-
nie badz wykonanie decyzji bedacej wyrazem jej woli lub
tez dzigki czemu sprawca uzyska pozadane przez siebie na-
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stawienie ofiary. Przemoc moze by¢ ukierunkowana bezpo-
$rednio na osobg¢ lub tez oddzialywa¢ na wazny dla niej ele-
ment rzeczywistoSci, co posrednio bedzie jak gdyby obli-
gowalo jg do poddania si¢ woli sprawcy?’. Przypuszczalnie
kwalifikowana bedzie przemoc natury fizycznej, jak i ta
oddziatujaca na psychiczng sferg ofiary.

Definicja grozby bezprawnej znajduje si¢ w art. 115
§ 12 k.k., wedle ktorego stanowi ona:

m grozbe karalng z art. 190 k.k. —tj. grozbe¢ popetnienia
przestepstwa na szkodg ofiary lub osoby dla niej naj-
blizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktorej
zostata skierowana lub ktorej dotyczy, uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona; w kontek$cie przestep-
stwa grozba bezprawna moze zatem polegac na za-
powiedzi uzycia przemocy fizycznej, popelnienia
innego przestepstwa (np. uszkodzenia ciala);

m grozb¢ spowodowania postepowania karnego lub
innego postgpowania;

= grozbe rozgloszenia informacji, ktora godzi w czesé
ofiary lub os6b jej najblizszych.

Podstep natomiast nie opiera si¢ na swoistym przymusze-
niu, ale polega na wprowadzeniu ofiary w btad lub tez wy-
korzystaniu btgdnego przeswiadczenia, w jakim ona juz
si¢ znajdowata. W konsekwencji sprawca doprowadza do
obcowania plciowego badz innej czynnosci seksualnej, co
nie miatoby miejsca w relewantnej sytuacji motywacyjnej
z prawidtowym odbiorem rzeczywistosci przez ofiarg?'.

Literatura przedmiotu dotyczaca przestepstwa zgwalcenia
zwraca uwage na jego powazne konsekwencje psychologicz-
ne i fizyczne dla ofiary. Wiktymolodzy, psycholodzy, a takze
naukowcy spoteczni jednogtosnie podkreslaja fakt upokorze-
nia i zdegradowania drugiego cztowieka, przez co przez dhugi
czas boryka si¢ z ogromnymi problemami egzystencjalnymi.

FAZY RERKCJI OFIAR PO PRZESTEPSTWIE ZGWALGENIA

W relacjach ofiar zgwalcenia na plan pierwszy wysuwa si¢
szok i odretwienie, jest to pierwsza z trzech faz syndromu
traumy po zgwalceniu.

Faza pierwsza

Bezposrednio po ataku wystepuje pierwsza faza — szok i odre-
twienie. Moze ona trwa¢ od kilku godzin do dwoch tygodni.
Ofiara gwaltu jest przerazona, nie moze uwierzy¢ w to, co
si¢ stato, odczuwa strach przed sprawca. Zazwyczaj boi si¢
zwierzy¢ komus bliskiemu, gdyz obawia si¢ reakcji ze stro-
ny otoczenia. Obawia si¢ stow typu: sama sobie jeste§ winna,
mogla$ nie prowokowaé, mogtas tam nie i§¢ itp. (...) W tej
fazie ofiary zmagajg si¢ z poczuciem wiasnej bezradnosci,
winy, leku, odczuwaja wstyd, glebokie upokorzenie®.
Psycholodzy zajmujacy si¢ tego typu zagadnieniami zwra-
caja uwage, ze niektore ofiary sg niezwykle spokojne, sa
w szoku, ktéry powoduje, ze zachowuja si¢ jakby nic si¢
nie stato. W tym wypadku mozemy méwi¢ o mechanizmie
obronnym, wyparciu, co ma zminimalizowa¢ konsekwen-
cje bolesnych wydarzen®. Wielu badaczy zwraca uwa-
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ge, ze ofiara doznaje dodatkowych szkdd wynikajacych
z reakcji spotecznych. Mam tu na mysli przede wszystkim
najblizsze otoczenie czy instytucje udzielajace wsparcia,
pierwszej pomocy emocjonalnej. Moze to wynika¢ z nad-
miernej ciekawosci, oburzenia czy potgpienia §rodowi-
ska, co w konsekwencji wywotuje efekt stygmatyzacji
i znacznie odwleka powrot do stanu sprzed popelnienia
przestepstwa®. Jest to tak zwana wtorna wiktymizacja, na
ktora moze mie¢ rowniez wpltyw wymiar sprawiedliwosci.
Prowadzenie dziatan zmierzajacych do wyjasnienia zjawi-
ska przywotuje w pamigci krzywde wyrzadzong ofierze®.
Dodatkowo przestepstwo zgwalcenia jest mocno obarczo-
ne oddziatywaniami medialnymi, szczegdlnie jezeli wez-
miemy pod uwage przekazywanie informacji. Oczywiscie,
w obu wymienionych przypadkach nie jest to zamierzone
czy $wiadome ze strony otoczenia.

Wiktymizacja ofiar przemocy seksualnej wiaze si¢ z wie-
loma stereotypami, ktore zakldcajg powrdt do normalne-
go funkcjonowania. Na reakcje ofiar przemocy stereotyp
moze oddziatywaé¢ dwutorowo. Po pierwsze, sam moze
sta¢ si¢ zrodlem kryzysu — dotyczy to przede wszyst-
kim szeroko rozpowszechnionych stereotypdéw przeka-
zywanych kulturowo, ktére zgodnie z modelem Hoffa,
uwzgledniajacym kulturowe zrodta kryzysow, same moga
kryzys wywotywaé lub go pogtebia¢. Z drugiej strony
definiowanie swojej sytuacji przez ofiar¢ gwattu zgodnie
z utrwalonym stereotypem moze prowadzi¢ do pogle-
bienia stanu stresowego — przykladowo, jezeli ofiara po-
krzywdzona tym przestepstwem mysli wedlug stereotypu,
ze ofiara gwattu to osoba niemoralna, bgdzie to poglgbiaé
jej stres poprzez wicksze zagrozenie Ja niz w sytuacji,
gdyby nie podzielata takiego przekonania®.

Stereotypy dotyczace przestgpstwa seksualnego w znacz-
ny sposdb moga poglebia¢ stan zagubienia ofiary gwattu.
W duzej mierze jest to zalezne od reakcji emocjonalnej na
zaistnialg sytuacje. Moga one wywotywac u ofiary giebo-
kie poczucie zagubienia i wstydu. W ten sposéb osoba po-
krzywdzona moze calkowicie samoczynnie wykluczac sig
z otaczajacego spoteczenstwa, a wigc pozostawaé wyalie-
nowana. Taka sytuacja potgguje stres. Stereotypy moga
réwniez spowodowac, ze ofiara jest nieSwiadoma sytuacji,
w jakiej si¢ znajduje. Znakomity przyktad podaje Irena
Pospiszyl w ksigzce Przemoc domowa:

»(...) wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy z bycia ofiara-
mi niejednokrotnie okrutnego gwattu ze strony meza.
Uswiadamiajg to sobie dopiero w gabinecie specjalistow
probujacych ratowaé rozpadajace si¢ matzenstwo, udziela-
jac psychologicznej pomocy kobiecie, ktéra utracita kon-
trole nad wlasnym zyciem, albo po obejrzeniu programu
telewizyjnego na ten temat. Wypowiedz jednej z pacjentek
poradni psychologicznej jest charakterystyczna (...) Do tej
pory nie zdawalam sobie sprawy, ze to byt gwalt. Jestem
przeciez z nim tyle lat, znam go nie od dzis. Gwalt to za-
wsze byto dla mnie co$, co moze zdarzy¢ si¢ na ulicy. No
i oczywiscie to musiatby by¢ ktos obcy”?.

Oczywiscie o problemie koegzystencji stereotypdw i prze-
stepstw seksualnych mozna bytoby napisa¢ co najmniej ob-
szerng dysertacje, jednak ze wzgledu na ograniczenie objeto-
$ci artykutu, konieczne jest przejscie do nastepnych kwestii.
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Faza druga

Kolejng wazng implikacja przestgpstwa seksualnego jest
dezorientacja. To druga faza, w ktorej dominujg stany lgko-
we, depresje i niepewnos$¢. Wymienione elementy w znacz-
ny sposob wplywaja na dezorganizacj¢ normalnej egzy-
stencji, co prowadzi do alienacji i wykluczenia z najblizsze-
go Srodowiska. Osoby pokrzywdzone zadajg sobie czgsto
pytanie dotyczace dalszego zycia, ktére staje si¢ dla nich
czym$ nierealnym, oddalonym, a nawet nieuchwytnym.
Niestety dlugo$¢ trwania tego stanu jest czyms$ niedefinio-
walnym, moga to by¢ cate miesigce, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do autodestrukcji. Ofiary przemocy sek-
sualnej w tej fazie sg sklonne do naduzywania alkoholu,
brania lekow, a nawet prob samobdjczych, ktore w ostatnim
czasie stajg si¢ czyms$ nagminnym.

Faza tizecia

Kolejng faza jest faza reorganizacji. Nastepuje w niej stop-
niowy powr6t do rownowagi, a proces ten moze trwac
nawet latami. Osoba pokrzywdzona probuje powroci¢ do
swojego normalnego zycia, zaczyna snu¢ plany, jednak za-
zwyczaj pozostaje nieufna wobec innych.

Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 80% ofiar przestgpstw
na tle seksualnym? boryka si¢ z zespotem stresu pourazowe-
go (post-traumatic stress disorder — PTSD). Maja one wyraz-
ne objawy klasyfikacji DSM-III-R, a wigc wykraczajace poza
zakres zwyktych ludzkich doswiadczen. Mozemy tutaj wyka-
zaé szczegolnie natarczywe powroty wspomnien, wystepuja-
ce rowniez w sennych koszmarach. Pacjenci z PTSD wspomi-
najg rowniez o uczuciach ogniskujacych si¢ na wspomnieniu
wydarzenia, a nawet przedmiotach, ktore moga mie¢ zwigzek
z doznanym aktem. PTSD mozna zdiagnozowac¢, gdy objawy
trwaja przynajmniej miesigc. W pierwszej kolejnosci nalezy
zwroci¢ uwagg na trudnosci z zasypianiem, wybuchy gniewu,
nadmierng czujnos$¢ i trudnosci z koncentracja®. Oczywiscie,
przy tego typu objawach zaleca si¢ krotkotrwalg i intensywna
terapi¢ maksymalnie skoncentrowang na traumatycznej sy-
tuacji, tak aby jak najszybciej doprowadzi¢ ofiar¢ do stanu,
w ktérym bedzie mogta sprawnie funkcjonowac.

ZAKONCZENIE

Nie sposob jest oméwi¢ catoksztattu zarowno semanty-
ki samego przestepstwa, jak i jego etiologii i implikacji.
Zaprezentowane przeze mnie tresci stanowig jedynie synte-
tyczne ujecie tego tematu, ktory wymaga glebszych analiz,
badan i diagnoz, tak aby poszerzy¢ nasza wiedz¢ na temat
tego zjawiska.
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The criminological, sociological and psychological
implications of rape

Rape remains one of the most severe violations of sexual au-
tonomy and fundamental human rights. Its impact extends far
beyond the legal sphere, having long-term psychological, social
and criminological effects. As a major social issue, this phenom-
enon demands an interdisciplinary approach. This article pro-
vides a comprehensive analysis of rape through criminological,
sociological, and psychological lenses, examining its definition,
underlying causes, prevalence, and its impact on both individual
victims and society as a whole.
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