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W artykule zaprezentowano propozycje obezwtadnienia osoby za pomocg obalenia z uchwytu za nogi
z podejScia z przodu oraz z podejScia z tytu. Omoéwiono samo pojecie techniki obalenia, a takze za pomoca

zdjec i opisu zilustrowano prawidtowe jej wykonanie.

Funkcjonariusz Policji, juz podczas szkolenia zawodowego
podstawowego, a nastgpnie w trakcie kursow specjalistycz-
nych oraz doskonalenia lokalnego, jest przygotowywany
do podejmowania interwencji oraz wykonywania czynno-
$ci stuzbowych m.in. wobec 0s6b agresywnych, pod wpty-
wem $rodkéw odurzajgcych, nietrzezwych, z zaburzeniami
psychicznymi.

Interwencje wobec takich os6b wymagaja od funkcjona-
riusza duzej sprawnosci fizycznej oraz umiejgtnosci tech-
nicznych. Wiaza si¢ rowniez z mozliwoscig obezwladnie-
nia osoby agresywnej i uzycia $srodkéw przymusu bezpo-
$redniego lub broni palnej. Oczywiscie, odpowiedni dobor
srodka przymusu bezposredniego w takich interwencjach
jest kluczowy, a funkcjonariusz musi postepowac zgodnie
z prawem, zasadami oraz warunkami wynikajgcymi z usta-
wy z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposred-
niego i broni palnej (Dz. U. z 2026 . poz. 244) oraz dziatac¢
W Sposob bezpieczny z poszanowaniem godnosci ludzkie;.
Zgodnie z ww. ustawg jednym z podstawowych i najcze-
sciej stosowanych przez policjantéw $rodkdéw przymusu

bezposredniego jest sita fizyczna. Podzielona jest na tech-
niki: transportowe, obrony, ataku, obezwtadnienia.

Samo obezwladnianie polega na pozbawieniu swobody
ruchow lub spowodowaniu odwracalnej, krotkotrwatej
dysfunkcji koficzyn lub zmystow w celu wyeliminowania
zagrozenia ze strony osoby lub przetamania oporu oso-
by niepodporzadkowujacej si¢ poleceniom wydanym na
podstawie prawa. Funkcjonariusz Policji moze stosowac
obezwtladnienie w postaci réznorodnych technik, takich
jak np.: podcigcie zewngtrzne, obalenie za glowe, ob-
chwyt szyi z uciskiem, obalenie za nogi itd.

W ponizszym artykule chciatbym przedstawi¢ jedna z moz-
liwosci zastosowania obezwladnienia agresywnej osoby
poprzez obalenie za pomocg uchwytu za nogi z podejscia
z przodu lub z tytu.

Pod pojegciem obalenia z uchwytu za nogi nalezy rozumieé
kontrolowane zblokowanie nog z jednoczesnym przenie-
sieniem $rodka ci¢zkosci cztowieka, co powoduje utrate
przez niego rownowagi, a tym samym pozbawia go swobo-
dy wykonywania ruchow.
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Obezwtadnienie osoby do pozycii do zatozenia Kajdanek
poprzez obalenie z uchwytu za nogi z podejscia z przodu

Uy

Przyjecie postawy walki frontem do osoby obez- Wejscie w zwarcie, Wybranie reki napast-
wiadnianej. klincz oraz kontrola osoby. nika.

WICJA

7

Obnizenie $rodka ciezko- Pchanie napastnika z jed- YK Ustawienie sie w pozycji dominujacej

Sci z jednoczesnym ustawieniem noczesnym blokowaniem jego nog ,bocznej”.

glowy przy biodrze napastnika (do obalenia).

) Zastosowanie diwigni na dalsza reke
oraz chwytem oburacz jego nog.

napastnika - ,kimura”.
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OBALENIE Z UCHWYTU ZA NOGI

POLIGIY

!

rouc

POLIC.,

[ZXXEN Przetoczenie napastnika na brzuch. IZX3EN Dosiad boczny z jednoczesnym zabezpieczeniem reki
dzwignia tokciowo-barkowo-nadgarstkowa.

Obezwladnienie osoby z przetoczeniem do pozycii do zatozenia kajdanek
2 uchwytu za nogi z podeiscia z tytu

11

[{]#& M Obnizenie Srodka ciezkosci z jednoczesnym
ustawieniem barku w okolicach posladkéw i chwytem
nég napastnika na wysokosci kolan.

[ #(08 Przyjecie postawy walki za plecami osoby obezwiadnianej.
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TACIA

[Z 8> 8 Pchniecie barkiem w przod z jednoczesnym bloko-
waniem nog.
Przewrécenie napastnika na brzuch.

o 8 W Wybranie reki napastnika.

POLICJA

16

XM K Kontrolowany ucisk stawu barkowe- LMK H Dosiad boczny z jednoczesnym zabezpieczeniem reki dzwignia
go napastnika kolanem. tokciowo-barkowo-nadgarstkowa. Zdj. 1-16: B. Stepak.

Bibliografia
Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o srodkach przymusu bez-
posredniego i broni palnej (Dz. U. z 2026 r. poz. 244).

Use of force. Neutralising aggressive subjects via

Bartnicki D., Stosowanie sity fizycznej jako srodka przymu- leg-grab takedowns
su bezposredniego. Czes¢ H.' Obezwladnienie agresywnej The article explores tactical methods for subduing aggressive in-
osoby poprzez sprowadzenie do parteru, Stupsk 2014. dividuals using leg-grabs takedowns from both frontal and rear
Kryszajtys A., Sita fizyczna jako Srodek przymusu bezpo- approaches. It discusses the concept of the takedown technique

itself and illustrates its correct execution through photographs

Sredniego. Obezwladnienie osoby agresywnej za pomo- and descriptions.

cq obalenia z uchwytu za glowe, ,,Kwartalnik Policyjny” i
2022, nr 3. Thuimaczenie: Joanna Laszyn

88 KWARTALNIK POLICYJNY 2/2026



