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CYKL KONFERENCJI:

Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.

Zasoby, odpornos¢ psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracownikéw stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Szanowni Funkcjonariusze oraz Pracownicy Stuzb Mundurowych,

Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia Panstwowego Instytutu Medycznego MSWIA, we wspotpracy
z Departamentem Zdrowia MSWIA oraz Instytutem Psychologii Uniwersytetu todzkiego, ma zaszczyt
zaprosi¢ Panstwa do udziatu w ogdlnopolskiej konferencji szkoleniowej online pt. ,Wyzwania w
stuzbie. Bezpieczenstwo, decyzje, cztowiek”.

Konferencja poswiecona jest wyzwaniom zwigzanym z podejmowaniem decyzji, zapewnianiem
bezpieczenstwa oraz skutecznym reagowaniem w sytuacjach wymagajacych szczegdlnej uwaznosci
i opanowania. Wydarzenie skierowane jest do funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze na temat mechanizméw podejmowania decyzji pod presja, komunikacji w
sytuacjach kryzysowych oraz postgpowania w obliczu zagrozen zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi i ekspozycjg na wirusa HIV.

Program konferencji obejmuje praktyczne zagadnienia zwigzane z podejmowaniem trafnych decyzji
w warunkach presji i ograniczonego czasu, prowadzeniem rozmowy z o0sobg pobudzong z
perspektywy negocjatora policyjnego, charakterystykg nowych substancji psychoaktywnych oraz
zwigzanymi z nimi zagrozeniami, a takze zasadami postepowania poekspozycyjnego w przypadku
narazenia na zakazenie wirusem HIV. Celem wydarzenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i
praktycznych narzedzi, ktére mogg wspierac ich bezpieczenstwo, skutecznos¢ dziatania i wtasciwe
reagowanie w wymagajacych sytuacjach zawodowych, a tym samym przyczynig sie do wzmacniania
ich odpornosci i zasobow zdrowia psychicznego.

V Konferencja | “Wyzwania w stuzbie. Bezpieczenstwo, decyzje, czlowiek”
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o Udziat w konferencji jest bezptatny.
o Nie jest wymagana rejestracja ani podawanie danych osobowych.

Wyrazam gtebokg nadzieje, ze przygotowane wydarzenie szkoleniowe dostarczy Panstwu cennej,

praktycznej wiedzy oraz realnego wsparcia w codziennym zyciu rodzinnym i zawodowym.
Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL
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Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu.
Zasoby, odpornosé psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
stuzb mundurowych MSWiA i ich bliskich.
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PROGRAM

09:00-09:10
Otwarcie konferencji

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie organizatoréw oraz zatozen wydarzenia.
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09:10-10:00

Decyzje pod presja — jak podejmowac dobre decyzje w
sytuacjach zagrozenia

dr hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS
Wydziat Psychologii SWPS we Wroctawiu

Ograniczenia czasowe, niepetne informacje i szybko zmieniajgce sie warunki sytuacyjne maja
kluczowe znaczenie dla oceny ryzyka i trafnosci wyboréow. Podczas wystgpienia omoéwie
klasyczne i najnowsze wyniki badan pokazujace role tych czynnikéw w procesie decyzyjnym.

W dynamicznym srodowisku dtugotrwata analiza moze prowadzi¢ do gorszych rezultatow.

Z kolei szybkie wybory oparte na heurystykach bywajg trafnym, adaptacyjnym rozwigzaniem.
Przedstawie réwniez wnioski z badan nad zdolno$ciami numerycznymi oraz praktyczne
rekomendacje utatwiajgce podejmowanie dobrych decyzji pod presjg czasu.



10:00-10:50

Kiedy cztowiek nie wspoétpracuje — agresja, kryzys czy stan
zagrozenia zdrowia?
nadkom. Magdalena Figat
Funkcjonariusz Policji, pracownik Instytutu Nauk Spotecznych Akademii Policji w Szczytnie
Krzyk, pobudzenie, dezorientacja, chaotyczne zachowanie czy brak reakcji na polecenia nie zawsze
oznaczajg celowg agresje. Podobny obraz moze wystepowa¢ w silnym leku, intoksykaciji, zaburzeniach
Swiadomosci lub ostrym kryzysie psychicznym. Omdwione zostang sygnaty istotne dla oceny sytuacji z
perspektywy negocjatora oraz sposoby komunikacji, ktdre moga ograniczy¢ eskalacje napiecia i zwiekszyé
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw zdarzenia.

o 10:50-11:10

@ Przerwa
11:10-12:10

Nowe substancje psychoaktywne - jak rozpoznaé
sytuacje wymagajaca pilnej pomocy medycznej
dr n. med. Eryk Matuszkiewicz
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
w Poznaniu
Nowe substancje psychoaktywne i zatrucia mieszane moga powodowac¢ gwattowne i trudne do
przewidzenia zmiany stanu osoby. Na podstawie samego zachowania nie mozna wiarygodnie okresli¢, co
zostato przyjete ani przewidzie¢ dalszego przebiegu zatrucia. Oméwione zostang najwazniejsze objawy
alarmowe — m.in. zaburzenia Swiadomosci, nasilone pobudzenie, drgawki, hipertermia i zaburzenia
oddychania — oraz sytuacje wymagajace pilnego wezwania pomocy medyczne;j.
12:10-13:10

HIV/AIDS - wiedza, profilaktyka, dziatanie

dr n. med. Barbara Daniluk-Kula, EMBA
Zastepca Dyrektora Krajowego Centrum ds. AIDS

Wystapienie bedzie poswiecone profilaktyce zakazen HIV, wspétczesnym mozliwo$ciom leczenia oraz
zasadom postepowania w sytuacji ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie zakazny. Omoéwione
zostang najwazniejsze zasady postepowania bezposrednio po ekspozycji, znaczenie szybkiego zgtoszenia
zdarzenia oraz mozliwosci zastosowania profilaktyki zmniejszajacej ryzyko zakazenia HIV.

13:10-13:30
Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Podsumowanie najwazniejszych watkéw konferencji oraz zakonczenie wydarzenia.
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PRELEGENGI:

dr. hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS

Dr hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS - psycholog i profesor uczelni na
Wydziale Psychologii we Wroctawiu. Jego zainteresowania naukowe koncentrujg sie
wokot psychologii podejmowania decyzji, oceny prawdopodobienstwa i ryzyka oraz
mechanizméw wptywajgcych na podejmowanie zachowan ryzykownych. Bada m.in. role
emocji, zdolnosci numerycznych i sposobu prezentowania informacji w procesie
podejmowania decyzji. Jest kierownikiem Centrum Badan nad Wspieraniem
Podejmowania Decyzji na Uniwersytecie SWPS, gdzie realizuje projekty badawcze, w tym
finansowane przez Narodowe Centrum Nauki.
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PRELEGENGI:

Nadkom. Magdalena Figat

Nadkom. Magdalena Figat - funkcjonariusz Policji oraz pracownik Instytutu Nauk
Spotecznych Akademii Policji w Szczytnie. W dziatalnosci dydaktycznej zajmuje sie m.in.
problematykg negocjacji policyjnych i komunikacji, a takze przygotowaniem
funkcjonariuszy do prowadzenia dziatan negocjacyjnych w sytuacjach wymagajgcych
szczegolnych  kompetencji  interpersonalnych. Jest opiekunem dydaktycznym
specjalistycznego kursu dla negocjatoréw policyjnych, ktérego program tgczy wiedze
teoretyczng z praktycznym przygotowaniem do prowadzenia negocjacji.
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PRELEGENGI:

dr n. med. Eryk MatuszKiewicz

Dr n. med. Eryk Matuszkiewicz - lekarz, specjalista choréb wewnetrznych oraz
toksykologii klinicznej. Jest wyktadowcg Katedry i Zaktadu Medycyny Ratunkowej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz lekarzem
Oddziatu Toksykologii Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu. W 2023
roku uzyskat stopien doktora nauk medycznych na podstawie pracy dotyczgcej ostrych
zatru¢ w celach samobdjczych u kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Od 2023 roku
petni funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie toksykologii klinicznej dla
wojewoddztwa lubuskiego. W swojej dziatalnosci zawodowej i naukowej zajmuje sie
przede wszystkim problematykg zatru¢, toksykologii klinicznej, medycyny ratunkowej
oraz postepowania z pacjentem w stanach nagtych.
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PRELEGENGI:

dr n. med. Barbara Daniluk-Kula, EMBA

Dr n. med. Barbara Daniluk-Kula - zastepca dyrektora Krajowego Centrum ds. AIDS. Jest
absolwentkg Akademii Medycznej we Wroctawiu, gdzie uzyskata stopien doktora nauk
medycznych. Od 1993 roku zwigzana jest zawodowo z Krajowym Centrum ds. AIDS.
Ukonczyta rowniez studia podyplomowe z zakresu promocji zdrowia na Uniwersytecie
Jagiellonskim oraz studia EMBA w ochronie zdrowia w Szkole Gtéwnej Handlowej we
wspotpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Od lat angazuje sie w dziatania
zwigzane z profilaktykg HIV/AIDS, edukacjg zdrowotng oraz problematykg spoteczng i
medyczng zakazen HIV. Jest autorkg i wspdétautorka publikacji dotyczgcych HIV/AIDS, ze
szczegolnym uwzglednieniem mitodziezy i personelu medycznego, a takze doradcg w
punkcie konsultacyjno-diagnostycznym.
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PRELEGENGI:

dr hab. n. med. i n. o zdr.
Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Ut

dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL - psycholog kliniczny,
psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii uzaleznien, profesor uczelni w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu todzkiego. Kieruje Zaktadem Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Panstwowego Instytutu Medycznego MSWiIA.

Od wielu lat tgczy prace naukowg, dydaktyczng, kliniczng i eksperckg w obszarze psychologii
klinicznej, zdrowia psychicznego, psychoterapii oraz uzaleznien. Jej zainteresowania naukowe i
praktyczne koncentrujg sie wokot psychologicznych uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach obcigzenia, zaburzen uzywania substancji i uzaleznien behawioralnych, zachowan
samobojczych, zaburzen osobowosci, regulacji emociji, funkcjonowania poznawczego oraz
znaczenia rytmow okotodobowych, snu i regeneracji dla zdrowia psychicznego.

Jest autorkg i wspotautorkg publikacji naukowych z zakresu psychologii klinicznej, psychiatrii,
suicydologii, uzaleznien i chronopsychologii. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
klinicznej z osobami dorostymi, w tym z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami
osobowosci, zaburzeniami odzywiania, uzaleznieniami oraz wspotwystepujgcymi problemami
zdrowia psychicznego.

Posiada réwniez doswiadczenie eksperckie w pracach realizowanych na rzecz Ministerstwa
Zdrowia i Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, obejmujgcych m.in. rozwoj
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, rozwigzania systemowe w obszarze
psychologii klinicznej i opieki psychiatrycznej oraz opracowywanie standardéw postepowania w
profilaktyce zachowan samobdjczych.

W Panstwowym Instytucie Medycznym MSWiA rozwija obszar psychologii klinicznej i zdrowia,
obejmujacy wsparcie psychologiczne pacjentow, rodzin i personelu medycznego, profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz dziatania edukacyjne i szkoleniowe. Zaangazowana jest takze w
prace dotyczgce systemowego wzmacniania diagnostyki psychologicznej, opieki
psychologicznej oraz wsparcia funkcjonariuszy i pracownikow stuzb podlegtych MSWiIA.

W ramach cyklu konferencji ,Silni w stuzbie, bezpieczni w zyciu” wspottworzy koncepcje
merytoryczng wydarzen poswieconych odpornosci psychicznej, dobrostanowi, regeneracji,
funkcjonowaniu rodziny oraz profesjonalnemu wsparciu funkcjonariuszy i pracownikéow stuzb
MSWiIA.
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KOMITET NAUKOWY

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL dr hab. Anna Mosiotek, prof. APS
Przewodniczaca Komitetu Naukowego Instytut Pedagogiki Specjalne;j,
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet tédzki prof. dr hab. Tadeusz Pietras

Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej,
dr hab. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ Uniwersytet Medyczny w todzi
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
Kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii dr hab. Monika Wito§é-Debczyriska, prof. UKW
oraz Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej, Szpital Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia,
Uniwersytecki w Krakowie Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Aleksandra Lewandowska prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych,
i mtodziezy Uniwersytet Medyczny w todzi
Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Szpital im. J6zefa Babifiskiego Specjalistycznego prof. dr hab. Marcin Wojnar
Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w todzi Klinika Psychiatryczna, Warszawski Uniwersytet Medyczny
prof. dr hab. Piotr Gatecki dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UL
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii Kierownik Zaktadu Psychologii Pracy, Instytut Psychologii,
Klinika Psychiatrii Dorostych, Uniwersytet Medyczny w todzi Uniwersytet Lodzki
dr Jolanta Ryniak dr Dominika Fijatkowska
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie psychoterapii Instytut Psychologii, Uniwersytet todzki
uzaleznien dla wojewddztwa matopolskiego
Kierownik Zespotu Poradni Leczenia Uzaleznien dla dr Patryk Stecz
dorostych, dzieci i mtodziezy, Szpital Uniwersytecki Instytut Psychologii, Uniwersytet t6dzki
w Krakowie

dr Andrzej Sliwerski
dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja, prof. UL Instytut Psychologii, Uniwersytet t6dzki
Dyrektor Instytutu Psychologii, Uniwersytet t6dzki

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek
prof. dr. hab. Jan Chodkiewicz Instytut Psychologii, Uniwersytet todzki
Instytut Psychologii, Uniwersytet tédzki

dr Pawet Rasmus
prof. dr hab. Bernadetta Izydorczyk Kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej,
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski Uniwersytet Medyczny w todzi
dr hab. tukasz Mokros, prof. UMed w todzi
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy,

Uniwersytet Medyczny w todzi
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dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. UL
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet £ ddzki

lek. Jacek Koprowicz
Poradnia Zdrowia Psychicznego, PIM MSWiA

mgr Marlena Podlecka-Paradowska
Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA

mgr Karolina Waszak
Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA

Anna Potozniak
Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA
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