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CYKL KONFERENCJI:
Silni w służbie, bezpieczni w życiu.
Zasoby, odporność psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
i pracowników służb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

Wyrażam głęboką nadzieję, że przygotowane wydarzenie szkoleniowe dostarczy Państwu cennej,
praktycznej wiedzy oraz realnego wsparcia w codziennym życiu rodzinnym i zawodowym.

Udział w konferencji jest bezpłatny.
Nie jest wymagana rejestracja ani podawanie danych osobowych.

Patronat naukowy: Patronat honorowy:

 Patronat medialny:

Szanowni Funkcjonariusze oraz Pracownicy Służb Mundurowych,

Zakład Psychologii Klinicznej i Zdrowia Państwowego Instytutu Medycznego MSWiA, we współpracy
z Departamentem Zdrowia MSWiA oraz Instytutem Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego, ma zaszczyt
zaprosić Państwa do udziału w ogólnopolskiej konferencji szkoleniowej online pt. „Wyzwania w
służbie. Bezpieczeństwo, decyzje, człowiek”.

Konferencja poświęcona jest wyzwaniom związanym z podejmowaniem decyzji, zapewnianiem
bezpieczeństwa oraz skutecznym reagowaniem w sytuacjach wymagających szczególnej uważności
i opanowania. Wydarzenie skierowane jest do funkcjonariuszy i pracowników służb, którzy chcą
poszerzyć swoją wiedzę na temat mechanizmów podejmowania decyzji pod presją, komunikacji w
sytuacjach kryzysowych oraz postępowania w obliczu zagrożeń związanych z substancjami
psychoaktywnymi i ekspozycją na wirusa HIV.

Program konferencji obejmuje praktyczne zagadnienia związane z podejmowaniem trafnych decyzji
w warunkach presji i ograniczonego czasu, prowadzeniem rozmowy z osobą pobudzoną z
perspektywy negocjatora policyjnego, charakterystyką nowych substancji psychoaktywnych oraz
związanymi z nimi zagrożeniami, a także zasadami postępowania poekspozycyjnego w przypadku
narażenia na zakażenie wirusem HIV. Celem wydarzenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i
praktycznych narzędzi, które mogą wspierać ich bezpieczeństwo, skuteczność działania i właściwe
reagowanie w wymagających sytuacjach zawodowych, a tym samym przyczynią się do wzmacniania
ich odporności i zasobów zdrowia psychicznego. 

DOŁĄCZ DO WYDARZENIA
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Powitanie uczestników, przedstawienie organizatorów oraz założeń wydarzenia.

dr hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS
Wydział Psychologii SWPS we Wrocławiu

Ograniczenia czasowe, niepełne informacje i szybko zmieniające się warunki sytuacyjne mają
kluczowe znaczenie dla oceny ryzyka i trafności wyborów. Podczas wystąpienia omówię
klasyczne i najnowsze wyniki badań pokazujące rolę tych czynników w procesie decyzyjnym. 
W dynamicznym środowisku długotrwała analiza może prowadzić do gorszych rezultatów. 
Z kolei szybkie wybory oparte na heurystykach bywają trafnym, adaptacyjnym rozwiązaniem.
Przedstawię również wnioski z badań nad zdolnościami numerycznymi oraz praktyczne
rekomendacje ułatwiające podejmowanie dobrych decyzji pod presją czasu.

Silni w służbie, bezpieczni w życiu.
Zasoby, odporność psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
służb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

09:00-09:10

Otwarcie konferencji

09:10-10:00

Decyzje pod presją – jak podejmować dobre decyzje w
sytuacjach zagrożenia
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dr n. med. Eryk Matuszkiewicz
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Szpital Miejski im. Franciszka Raszei 
w Poznaniu

Nowe substancje psychoaktywne i zatrucia mieszane mogą powodować gwałtowne i trudne do
przewidzenia zmiany stanu osoby. Na podstawie samego zachowania nie można wiarygodnie określić, co
zostało przyjęte ani przewidzieć dalszego przebiegu zatrucia. Omówione zostaną najważniejsze objawy
alarmowe – m.in. zaburzenia świadomości, nasilone pobudzenie, drgawki, hipertermia i zaburzenia
oddychania – oraz sytuacje wymagające pilnego wezwania pomocy medycznej.

nadkom. Magdalena Figat
Funkcjonariusz Policji, pracownik Instytutu Nauk Społecznych Akademii Policji w Szczytnie

Krzyk, pobudzenie, dezorientacja, chaotyczne zachowanie czy brak reakcji na polecenia nie zawsze
oznaczają celową agresję. Podobny obraz może występować w silnym lęku, intoksykacji, zaburzeniach
świadomości lub ostrym kryzysie psychicznym. Omówione zostaną sygnały istotne dla oceny sytuacji z
perspektywy negocjatora oraz sposoby komunikacji, które mogą ograniczyć eskalację napięcia i zwiększyć
bezpieczeństwo wszystkich uczestników zdarzenia.

10:00-10:50

Kiedy człowiek nie współpracuje – agresja, kryzys czy stan
zagrożenia zdrowia?

11:10-12:10

Nowe substancje psychoaktywne – jak rozpoznać
sytuację wymagającą pilnej pomocy medycznej

10:50–11:10

Przerwa

dr n. med. Barbara Daniluk-Kula, EMBA
Zastępca Dyrektora Krajowego Centrum ds. AIDS

Wystąpienie będzie poświęcone profilaktyce zakażeń HIV, współczesnym możliwościom leczenia oraz
zasadom postępowania w sytuacji ekspozycji zawodowej na materiał potencjalnie zakaźny. Omówione
zostaną najważniejsze zasady postępowania bezpośrednio po ekspozycji, znaczenie szybkiego zgłoszenia
zdarzenia oraz możliwości zastosowania profilaktyki zmniejszającej ryzyko zakażenia HIV.

12:10–13:10

HIV/AIDS – wiedza, profilaktyka, działanie

Podsumowanie najważniejszych wątków konferencji oraz zakończenie wydarzenia.

13:10–13:30

Podsumowanie i zakończenie konferencji
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Dr hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS - psycholog i profesor uczelni na
Wydziale Psychologii we Wrocławiu. Jego zainteresowania naukowe koncentrują się
wokół psychologii podejmowania decyzji, oceny prawdopodobieństwa i ryzyka oraz
mechanizmów wpływających na podejmowanie zachowań ryzykownych. Bada m.in. rolę
emocji, zdolności numerycznych i sposobu prezentowania informacji w procesie
podejmowania decyzji. Jest kierownikiem Centrum Badań nad Wspieraniem
Podejmowania Decyzji na Uniwersytecie SWPS, gdzie realizuje projekty badawcze, w tym
finansowane przez Narodowe Centrum Nauki.



Nadkom. Magdalena Figat

Nadkom. Magdalena Figat - funkcjonariusz Policji oraz pracownik Instytutu Nauk
Społecznych Akademii Policji w Szczytnie. W działalności dydaktycznej zajmuje się m.in.
problematyką negocjacji policyjnych i komunikacji, a także przygotowaniem
funkcjonariuszy do prowadzenia działań negocjacyjnych w sytuacjach wymagających
szczególnych kompetencji interpersonalnych. Jest opiekunem dydaktycznym
specjalistycznego kursu dla negocjatorów policyjnych, którego program łączy wiedzę
teoretyczną z praktycznym przygotowaniem do prowadzenia negocjacji.
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dr n. med. Eryk Matuszkiewicz

Dr n. med. Eryk Matuszkiewicz - lekarz, specjalista chorób wewnętrznych oraz
toksykologii klinicznej. Jest wykładowcą Katedry i Zakładu Medycyny Ratunkowej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz lekarzem
Oddziału Toksykologii Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu. W 2023
roku uzyskał stopień doktora nauk medycznych na podstawie pracy dotyczącej ostrych
zatruć w celach samobójczych u kobiet w okresie okołomenopauzalnym. Od 2023 roku
pełni funkcję konsultanta wojewódzkiego w dziedzinie toksykologii klinicznej dla
województwa lubuskiego. W swojej działalności zawodowej i naukowej zajmuje się
przede wszystkim problematyką zatruć, toksykologii klinicznej, medycyny ratunkowej
oraz postępowania z pacjentem w stanach nagłych.

PRELEGENCI:
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dr n. med. Barbara Daniluk-Kula, EMBA

Dr n. med. Barbara Daniluk-Kula - zastępca dyrektora Krajowego Centrum ds. AIDS. Jest
absolwentką Akademii Medycznej we Wrocławiu, gdzie uzyskała stopień doktora nauk
medycznych. Od 1993 roku związana jest zawodowo z Krajowym Centrum ds. AIDS.
Ukończyła również studia podyplomowe z zakresu promocji zdrowia na Uniwersytecie
Jagiellońskim oraz studia EMBA w ochronie zdrowia w Szkole Głównej Handlowej we
współpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Od lat angażuje się w działania
związane z profilaktyką HIV/AIDS, edukacją zdrowotną oraz problematyką społeczną i
medyczną zakażeń HIV. Jest autorką i współautorką publikacji dotyczących HIV/AIDS, ze
szczególnym uwzględnieniem młodzieży i personelu medycznego, a także doradcą w
punkcie konsultacyjno-diagnostycznym.
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dr hab. n. med. i n. o zdr. 
Katarzyna Nowakowska-Domagała, prof. UŁ 

dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Nowakowska-Domagała, prof. UŁ - psycholog kliniczny,
psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii uzależnień, profesor uczelni w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego. Kieruje Zakładem Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Państwowego Instytutu Medycznego MSWiA.
Od wielu lat łączy pracę naukową, dydaktyczną, kliniczną i ekspercką w obszarze psychologii
klinicznej, zdrowia psychicznego, psychoterapii oraz uzależnień. Jej zainteresowania naukowe i
praktyczne koncentrują się wokół psychologicznych uwarunkowań funkcjonowania człowieka w
sytuacjach obciążenia, zaburzeń używania substancji i uzależnień behawioralnych, zachowań
samobójczych, zaburzeń osobowości, regulacji emocji, funkcjonowania poznawczego oraz
znaczenia rytmów okołodobowych, snu i regeneracji dla zdrowia psychicznego.
Jest autorką i współautorką publikacji naukowych z zakresu psychologii klinicznej, psychiatrii,
suicydologii, uzależnień i chronopsychologii. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy
klinicznej z osobami dorosłymi, w tym z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami
osobowości, zaburzeniami odżywiania, uzależnieniami oraz współwystępującymi problemami
zdrowia psychicznego.
Posiada również doświadczenie eksperckie w pracach realizowanych na rzecz Ministerstwa
Zdrowia i Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, obejmujących m.in. rozwój
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzależnień, rozwiązania systemowe w obszarze
psychologii klinicznej i opieki psychiatrycznej oraz opracowywanie standardów postępowania w
profilaktyce zachowań samobójczych.
W Państwowym Instytucie Medycznym MSWiA rozwija obszar psychologii klinicznej i zdrowia,
obejmujący wsparcie psychologiczne pacjentów, rodzin i personelu medycznego, profilaktykę
zdrowia psychicznego oraz działania edukacyjne i szkoleniowe. Zaangażowana jest także w
prace dotyczące systemowego wzmacniania diagnostyki psychologicznej, opieki
psychologicznej oraz wsparcia funkcjonariuszy i pracowników służb podległych MSWiA.
W ramach cyklu konferencji „Silni w służbie, bezpieczni w życiu” współtworzy koncepcję
merytoryczną wydarzeń poświęconych odporności psychicznej, dobrostanowi, regeneracji,
funkcjonowaniu rodziny oraz profesjonalnemu wsparciu funkcjonariuszy i pracowników służb
MSWiA.
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Silni w służbie, bezpieczni w życiu.
Zasoby, odporność psychiczna i wsparcie funkcjonariuszy
służb mundurowych MSWiA i ich bliskich.

KOMITET NAUKOWY

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagała, prof. UŁ
Przewodnicząca Komitetu Naukowego
Kierownik Zakładu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM
MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

dr hab. Barbara Bętkowska-Korpała, prof. UJ
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii uzależnień
Kierownik Zakładu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii
oraz Kierownik Zakładu Psychologii Klinicznej, Szpital
Uniwersytecki w Krakowie

dr Aleksandra Lewandowska
Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci 
i młodzieży
Ordynator Oddziału Psychiatrycznego dla Dzieci i Młodzieży,
Szpital im. Józefa Babińskiego Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Łodzi

prof. dr hab. Piotr Gałecki
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii
Klinika Psychiatrii Dorosłych, Uniwersytet Medyczny w Łodzi

dr Jolanta Ryniak
Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychoterapii
uzależnień dla województwa małopolskiego
Kierownik Zespołu Poradni Leczenia Uzależnień dla
dorosłych, dzieci i młodzieży, Szpital Uniwersytecki 
w Krakowie

dr hab. Katarzyna Walęcka-Matyja, prof. UŁ
Dyrektor Instytutu Psychologii, Uniwersytet Łódzki

prof. dr. hab. Jan Chodkiewicz
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

prof. dr hab. Bernadetta Izydorczyk
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagielloński

dr hab. Łukasz Mokros, prof. UMed w Łodzi
Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

dr hab. Anna Mosiołek, prof. APS
Instytut Pedagogiki Specjalnej, 
Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

prof. dr hab. Tadeusz Pietras
Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

dr hab. Monika Wiłość-Dębczyńska, prof. UKW
Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia, 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz
Klinika Zaburzeń Afektywnych i Psychotycznych,
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

prof. dr hab. Marcin Wojnar
Klinika Psychiatryczna, Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. UŁ
Kierownik Zakładu Psychologii Pracy, Instytut Psychologii,
Uniwersytet Łódzki

dr Dominika Fijałkowska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

dr Patryk Stecz
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

dr Andrzej Śliwerski
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

dr Paweł Rasmus 
Kierownik Zakładu Psychologii Lekarskiej, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi
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zaklad.psychologii@pimmswia.gov.pl
tel. 47 722 17 93

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagała, prof. UŁ
Kierownik Zakładu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA
Instytut Psychologii, Uniwersytet Łódzki

lek. Jacek Koprowicz
Poradnia Zdrowia Psychicznego, PIM MSWiA

mgr Marlena Podlecka-Paradowska
Zakład Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA

mgr Karolina Waszak
Zakład Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA

Anna Położniak
Zakład Psychologii Klinicznej i Zdrowia, PIM MSWiA
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	Konferencja poświęcona jest wyzwaniom związanym z podejmowaniem decyzji, zapewnianiem bezpieczeństwa oraz skutecznym reagowaniem w sytuacjach wymagających szczególnej uważności i opanowania. Wydarzenie skierowane jest do funkcjonariuszy i pracowników służb, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę na temat mechanizmów podejmowania decyzji pod presją, komunikacji w sytuacjach kryzysowych oraz postępowania w obliczu zagrożeń związanych z substancjami psychoaktywnymi i ekspozycją na wirusa HIV.
	Program konferencji obejmuje praktyczne zagadnienia związane z podejmowaniem trafnych decyzji w warunkach presji i ograniczonego czasu, prowadzeniem rozmowy z osobą pobudzoną z perspektywy negocjatora policyjnego, charakterystyką nowych substancji psychoaktywnych oraz związanymi z nimi zagrożeniami, a także zasadami postępowania poekspozycyjnego w przypadku narażenia na zakażenie wirusem HIV. Celem wydarzenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych narzędzi, które mogą wspierać ich bezpieczeństwo, skuteczność działania i właściwe reagowanie w wymagających sytuacjach zawodowych, a tym samym przyczynią się do wzmacniania ich odporności i zasobów zdrowia psychicznego.
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	Dr hab. Jakub Traczyk, prof. Uniwersytetu SWPS - psycholog i profesor uczelni na Wydziale Psychologii we Wrocławiu. Jego zainteresowania naukowe koncentrują się wokół psychologii podejmowania decyzji, oceny prawdopodobieństwa i ryzyka oraz mechanizmów wpływających na podejmowanie zachowań ryzykownych. Bada m.in. rolę emocji, zdolności numerycznych i sposobu prezentowania informacji w procesie podejmowania decyzji. Jest kierownikiem Centrum Badań nad Wspieraniem Podejmowania Decyzji na Uniwersytecie SWPS, gdzie realizuje projekty badawcze, w tym finansowane przez Narodowe Centrum Nauki.
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	Nadkom. Magdalena Figat - funkcjonariusz Policji oraz pracownik Instytutu Nauk Społecznych Akademii Policji w Szczytnie. W działalności dydaktycznej zajmuje się m.in. problematyką negocjacji policyjnych i komunikacji, a także przygotowaniem funkcjonariuszy do prowadzenia działań negocjacyjnych w sytuacjach wymagających szczególnych kompetencji interpersonalnych. Jest opiekunem dydaktycznym specjalistycznego kursu dla negocjatorów policyjnych, którego program łączy wiedzę teoretyczną z praktycznym przygotowaniem do prowadzenia negocjacji.
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	Dr n. med. Barbara Daniluk-Kula - zastępca dyrektora Krajowego Centrum ds. AIDS. Jest absolwentką Akademii Medycznej we Wrocławiu, gdzie uzyskała stopień doktora nauk medycznych. Od 1993 roku związana jest zawodowo z Krajowym Centrum ds. AIDS. Ukończyła również studia podyplomowe z zakresu promocji zdrowia na Uniwersytecie Jagiellońskim oraz studia EMBA w ochronie zdrowia w Szkole Głównej Handlowej we współpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Od lat angażuje się w działania związane z profilaktyką HIV/AIDS, edukacją zdrowotną oraz problematyką społeczną i medyczną zakażeń HIV. Jest autorką i współautorką publikacji dotyczących HIV/AIDS, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży i personelu medycznego, a także doradcą w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym.
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	Od wielu lat łączy pracę naukową, dydaktyczną, kliniczną i ekspercką w obszarze psychologii klinicznej, zdrowia psychicznego, psychoterapii oraz uzależnień. Jej zainteresowania naukowe i praktyczne koncentrują się wokół psychologicznych uwarunkowań funkcjonowania człowieka w sytuacjach obciążenia, zaburzeń używania substancji i uzależnień behawioralnych, zachowań samobójczych, zaburzeń osobowości, regulacji emocji, funkcjonowania poznawczego oraz znaczenia rytmów okołodobowych, snu i regeneracji dla zdrowia psychicznego.
	Jest autorką i współautorką publikacji naukowych z zakresu psychologii klinicznej, psychiatrii, suicydologii, uzależnień i chronopsychologii. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy klinicznej z osobami dorosłymi, w tym z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami osobowości, zaburzeniami odżywiania, uzależnieniami oraz współwystępującymi problemami zdrowia psychicznego.
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	W Państwowym Instytucie Medycznym MSWiA rozwija obszar psychologii klinicznej i zdrowia, obejmujący wsparcie psychologiczne pacjentów, rodzin i personelu medycznego, profilaktykę zdrowia psychicznego oraz działania edukacyjne i szkoleniowe. Zaangażowana jest także w prace dotyczące systemowego wzmacniania diagnostyki psychologicznej, opieki psychologicznej oraz wsparcia funkcjonariuszy i pracowników służb podległych MSWiA.
	W ramach cyklu konferencji „Silni w służbie, bezpieczni w życiu” współtworzy koncepcję merytoryczną wydarzeń poświęconych odporności psychicznej, dobrostanowi, regeneracji, funkcjonowaniu rodziny oraz profesjonalnemu wsparciu funkcjonariuszy i pracowników służb MSWiA.
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